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uvoD

Studentska vedecka odborna &innost’ (SVOC) ma v odbore socialna praca svoje stale
miesto a dokazom toho je aj 20. ro¢nik, ktory sa konal diia 30. aprila 2024 na Katedre socialne;j
prace Pedagogickej fakulty Univerzity Mateja Bela v Banskej Bystrici. V tento vzacny den sa
stretli pedagogicky a pedagogovia, Studentky a Studenti socidlnej prace z celého Slovenska.
Studentky a $tudenti prezentovali vysledky svojich prac, ktorymi prispeli k d’al§iemu rozvoju
odboru socialna praca.

Sut'az prebehla v dvoch kategoriach — v kategorii A bakalarsky stupeni Stadia (Bc.)
a v kategorii B magistersky stupen stadia (Mgr.). V kategorii A sutazilo pat Studentiek
a Studentov. Komisia udelila prvé dve ceny a cenu Asocidcie vzdelavatel'ov v socidlnej praci na
Slovensku. V kategoérii B sutazilo dvanast Studentiek a Studentov. Komisia udelila prva a druha
cenu, dve tretie ceny a cenu Asociacie vzdelavatel'ov v socidlnej praci na Slovensku.

Odborné komisie pod vedenim doc. PhDr. Alzbety Brozmanovej Gregorovej, PhD.
a prof. PaedDr. Petra Juska, PhD. vyhodnotili ako najleps$ie nasledujuce prace:

V ramci kategoérie A boli udelené ceny:

1. miesto

Kristina Marcinova (FF UPJS v Kosiciach)

Téma: Uloha rodiny pri online rizikovom spravani pubescentov.

Skolitel’ka: Mgr. Magdaléna Hovanova, PhD.
Oponentka: doc. Mgr. Sonia Lovasova, PhD.

2. miesto

PhDr. Katarina Harvanova (PF UMB v Banskej Bystrici)

Téma: Obraz Rémov v dobovej tlaci v regiéne Banska Stiavnica v druhej polovici 20. storocia.
Skolitel’: prof. PhDr. Ladislav Vaska, PhD.

Oponentka: PhDr. Erika Satara, PhD.

Cenu Asociacie vzdelavatel'ov v socidlnej praci v bakaldrskej kategérii ziskala:

Mgr. Tekla Horiidakova, PhD. (FF UPJS v Kosiciach)

Téma: Starostlivost o seba a mobilna aplikacia.
Skolitel’ka: doc. Mgr. Soia Lovasova, PhD.
Oponent: doc. JUDr. Mgr. Dugan Slosar, PhD.

V ramci kategérie B boli udelené ceny:

1. miesto

Be. Stanislava Kotuckova (PF UMB v Banskej Bystrici)

Téma: Vnimanie humanitarnych Standardov aich suvislosti s profesiondalnymi pristupmi v medzinarodnej
socialnej praci.

Skolitel’: prof. PhDr. Ladislav Vaska, PhD.

Oponent: Mgr. Filip Bambuch, PhD.
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2. miesto

Be. Diana Skavronkova (FF UPJS v Kogiciach)

Téma: Prijata socialna opora a spokojnost so socialnou oporou u matiek deti s onkologickou chorobou.
Skolitel’ka: Mgr. Lucia Téthova, PhD.

Oponentka: doc. PhDr. Katarina Sifianska, PhD.

3. miesto

Ing. Be. Ivana Hackova (PF UMB v Banskej Bystrici)

Téma: Motivacia k dobrovolnictvu v programe Medzinarodnd cena vojvodu z Edinburghu.
Skolitel’ka: doc. PhDr. Alzbeta Brozmanovéa Gregorova, PhD.

Oponentka: PhDr. Katarina Kuréikova, PhD.

3. miesto

Bc. Sara Danielova (FSV UCM v Trnave)

Téma: Subjektivne vnimanie prejavov rasizmu na zivot Romov.
Skolitelka: PaecdDr. Monika Orlikova, PhD.

Oponent: doc. PhDr. Peter Slovak, PhD.

Cenu Asociacie vzdeldvatelov v socidlnej praci v magisterskej kategorii ziskala:
Bukola Olufunke Arowojolu (PF KU v Ruzomberku)

Téma: Peculiarities of Social Work Practices in The Management of Suicidal Behaviours Among Adolescents in
Lithuania and Slovakia.

Skolitel: Mgr. Daniel Markovi¢, PhD., univ. doc.

Oponentka: PhDr. Lenka Stefakova, PhD.

Studentky a §tudenti socialnej prace, ktori st ochotni prekonavat svoje hranice a okrem
(Casto vel'mi pozitivneho a proaktivneho) pristupu k Stadiu otvoria svoje Studentské srdcia aj
vede o socialnej praci su dokazom toho, Ze ma naSa praca zmysel. Pripravovat Studentov
a Studentky socidlnej prace je nasim poslanim a zaroven pracou, ktora nas o to viac bavi, ked’
vidime a zazivame to nadSenie, ktoré posuva vedny odbor socialna praca d’alej vd’aka ucasti aj
na takychto férach akou je sutaz SVOC. Ma to zmysel a te§ime sa, Ze Gspesné $tudentky
a Studenti, ktori reprezentovali svoje vysoké Skoly - prispeli svojou ti€astou a prezentovanim
vysledkov svojej vedeckej prace - k rozvoju tak krasnej profesie a odboru ako socidlna praca
je.

Dakujeme a te§ime sa, Ze in§pirujete d’al$ich k ucasti na tejto vyznamnej aktivite a Ze sa
mnohi z vas stani v budicnosti nasimi kolegami a kolegynami aj na akademickej pdde
a spoloc¢ne prispejeme k d’alSiemu rozvoju nasho odboru.

Editori
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VPLYV PANDEMIE COVID-19
NA POLITIKU ZAMESTNANOSTI V OKRESE CADCA

Michal Polak
Skolitel: PhDr. Mgr. Andrej Hrnéarik, PhD.

Fakulta socialnych vied Univerzity sv. Cyrila a Metoda v Trnave

UVOoD

Pandémia COVID-19 vyrazne prerusila trh prace a spustila masivnu sériu mnohych
experimentov v oblasti politiky zamestnanosti. Tieto nové pristupy polozili zdklady pre ,,Novy
normal®“. Obdobie pandémie mdzeme oznacit' za globdlnu krizu, ktord negativne ovplyvnila
nielen zdravotné systémy, ekonomiky jednotlivych krajin, ale spdsobila zdsadné zmeny
vroznych oblastiach Zzivota. V dbsledku nakazy astiou spojenymi obmedzeniami
a opatreniami na zamedzenie Sirenia virusu sa kazdodenny zivot obyvatel'ov vyrazne zmenil.
Zmeny pocitovali obyvatelia Slovenskej republiky skrz generaciami, nakol'ko zamedzenie
Skolskej dochadzky az po zamedzenie navstev u lekara radikalne zmenilo pohl'ad obanov na
slobodu. Pocas pandémie sa na izemi Slovenskej republiky, ale i vo svete vytvorili dva tabory,
ktoré vyrazne ovplyviiovali priebeh samotnej pandémie a polarizovali spolo¢nost’. Preto mozno
povedat, ze pandémia COVID-19 zasiahla kazdu oblast naSich Zivotov a Casto smrtou

pribuznych €1 zndmych, bolestivo poznacila plynutie Zivota.

1 TEORETICKE VYCHODISKA POLITIKY ZAMESTNANOSTI

Politiku zamestnanosti mdézeme oznacit' za urcity druh celku, ktory je sucastou
nastrojov na riadenie vyvoja zamestnanosti v krajine. Okrem politiky zamestnanosti do tychto
nastrojov zarad’'ujeme aj politiku trhu préace, ktorda mé za ulohu regulovat’ ponuku a dopyt po

préci pre urcité skupiny osdb (Spohr 2021).

1.1 Politika zamestnanosti

Politika zamestnanosti je celok, ktory reguluje na makroekonomickej urovni trh cez
finan¢nu, mzdovd, menov, Strukturalnu a vzdelavaciu politiku (Zohlnhéfer 2008).

V stcasnej dobe prebicha medzi Eurdpskou tniou a Slovenskou republikou program
Slovensko 2021-2027 s nazvom: ,,Tvorime lepSie Slovensko®, v ktorom ide o podporu politiky

sudrznosti. Na pribliZzenie moZeme povedat’, Ze politika sidrZznosti je primarnym, podstatnym
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a nevyhnutnym pilierom samotnej existencie Eurdpskej tnie. V tomto konkrétnom programe
boli vyclenené rozne financné prostriedky na r6zne oblasti nasej krajiny na zaklade partnerske;j
dohody Slovenskej republiky na roky 2021-2027. V nasom pripade pozerajic sa na oblast’
politiky zamestnanosti, program riesi tuto problematiku v bode ,,SociéalnejSia Eurdpa“ na, ktory
bolo vy€lenenych 3, 25 miliardy eur. V bode ,,SocidlnejSia Eurdpa™ konkrétne v priorite
zamerane] na adaptabilny a pristupny trh prace sa za dodlezitost’ v politike zamestnanosti
povazuje:

e priblizit moznost zamestnania sa bez zloZitych procesov

e podporovat zamestnanost obcanov vo veku 20-65 rokov

e zvdcSend a uprimna podpora zamestnavania zdravotne znevyhodnenej skupiny

e podpora pruznosti zamestndavania seniorov (Ministerstvo investicii, regionalneho

rozvoja a informatizacie SR, 2021).

Sposob ako sa politika zamestnanosti snazi zabezpeCovat pre obcanov socialnu
bezpe¢nost’ atak neustdle potvrdzovat koncepciu socidlneho Stitu je prostrednictvom
dostupnych opatreni. Zakladné rozdelenie tvori aktivna a pasivna politika zamestnanosti.

Podstatou aktivnej politiky zamestnanosti je vytvaranie takych podmienok pre obcana,
aby pokial’ je zamestnanym neprisiel o pracu napriklad prostrednictvom d’al§icho vzdelavania
alebo ak je nezamestnanym, mal by mat’ moznost’ ziskat’ zamestnanie. Dal$ou tlohou aktivne;
politiky zamestnanosti je okrem iného aj informovat’ a propagovat’ aktualne zmeny a vyzvy pre
zamestnavatel'ov. CiZe jej ¢innost je cielena na obe ¢asti pracovného vzt'ahu, ktory predstavuje
zamestnanec a zamestnavatel’ (Bocakova, Hrn¢arik 2022).

Pasivnou politikou zamestnanosti sa rozumie nadhrada prijmov na urcit dobu, ktoré
z dovodu straty zamestnania chybaji v osobnom rozpocte (Bocakova, Hrn¢arik, Imrovic 2023).
Casto sa na pasivnu politiku zamestnanosti prihliada ako na negativnu &ast’ tejto problematiky.

Mihal'ova a kolektiv (2022) vSak poukazuje na fakt, Ze nie je vhodné pri strate prace
zobrat’ prvé pracovné miesto, ktoré sa naskytne. Casto sa stava, ze nezodpoveda schopnostiam
a zruénostiam zamestnanca, pretoze pri priklade ucitela, ktory by vykonaval pracu pekara by
doslo okrem vysSie uvedenych dovodov aj k prepadu financii, ktoré¢ boli pouzité na jeho
vzdelanie a pracu by nevykonaval s nadSenim a tym padom by jeho priaca nemusela byt
vykonavana zodpovedne, ¢ize je vhodnejsie, aby takyto obcan ostal urcity ¢as bez prace.

Halaskova (2012) uvadza konkrétne priklady realizacie pasivnej politiky zamestnanosti,

ktorym je primarne poskytovanie podpory v nezamestnanosti, ale rovnako aj moznost’ nastupu
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do takzvaného pred¢asného dbéchodku. Spdsob akym sa politika zamestnanosti realizuje
a uplatnuje je v krajinach individualny.

Treba vSak podotknut’ ako piSu Vondrakova a Selicka (2016) v Slovenskej republike
plati, ze pokial obCan zodpovedne platil poistenie v nezamestnanosti aje evidovanym
nezamestnanym na Urade prace socidlnych veci a rodiny, vyplyva mu zo zédkona pravny narok

na vyplacanie podpory v nezamestnanosti.

1.2 Trh prace

Trh prace ako sme vyssie spominali je vyrazne ovplyviiovany politikou zamestnanosti,
jednotlivymi aktérmi, ktorymi je trh prace tvoreni, ale tiez globalizaciou, digitalizaciou,
demografiou a stcasnosti aj pandémiou Covid-19 (KordoSova et al. 2016). Gaillard
a Kankanamge (2023) uvadzaji hlavnych aktérov trhu price ako zamestnanych,
nezamestnanych a samostatne zarobkovo ¢inné osoby, ¢ize autori poukazuju na okruh ob¢anov,
ktori su sti¢ast'ou trhu prace.

Ked’ sa pozrieme na vyznam prace pre ¢loveka, tak percentudlne 95% l'udi by pracovalo
aj bez toho, aby potrebovali financné prostriedky. Zmysel prace je mnohostranny konstrukt,
ktory je vyrazne ovplyvneny hodnotami a motivmi ¢loveka z hl'adiska vyhod a dosledkov prace
(Fasbender, et al. 2016).

Samotnym trhom prace je vytvarany priestor na prejavenie ekonomického zdkona,
ktorym je interakcia medzi dopytom a ponukou po praci. Jeho zdkladnou obchodnou zloZzkou
je samotnd praca, ¢ize vyrobny faktor, ktorého nositel'om je ¢lovek. Vlastnost vyrobného
faktoru je velmi Specifickd ajeho dopady su tak vel'mi Siroké, ze vyrazne ovplyviuju
pritomnost’ ale 1 budiicnost’ smerovania celej ekonomiky. A postupne prichadzame na aktualnu
problematiku, ktorou je demografia ajej vplyv na trh prace. Ekonomicky termin, ktory sa
v tomto smere pouZiva je household, ¢ize ,,domdacnost™ a prdve domdacnosti su priamymi
ucastnikmi tvorby ponuky na trhu préce. Preto pri ziskavani informacii o trhu prace danej
krajiny nam pomdze zdkladny ukazovatel’, ktorym je populécia (Mihal'ova a kol. 2022).

Okrem toho su to aj kvalifikacné faktory, ktoré do zna¢nej miery ovplyviiuju trh préce.
Demografické a kvalifikacné faktory patria medzi zékladne faktory a maji na trh prace
formujtici dopad. Aby sme spoznali kvalitu trhu prace, musime poznat zékladné faktory
formujtce trh prace a stav zakladnych indikatorov trhu prace, kde patri stav zamestnanosti

a nezamestnanosti a hospodarsky stav krajiny(Pawera 2023).
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1.3 Sluzby zamestnanosti

Sluzby zamestnanosti su jednou z foriem politiky zamestnanosti, ktorych tlohou je
vytvarat’ také opatrenia, aby dokdzali v ¢o najvdcSej miere vratit obCanov na trh prace
(Bocakova, Hrncarik, Imrovi¢ 2023).

Sluzby zamestnanosti sa postupne formovali az vytvorili sustavu, ktorti pozname dnes.
Pocas formovania dochadzalo k ndzorom, Ze na sluzby zamestnanosti je priméarne urceny Stat,
¢ize moznost' sukromného poskytovania sluzieb zamestnanosti nebol mozny. Postupne na
zaklade nedostatoCnosti Statu boli prizvané aj sikromné subjekty, ktoré vSak za poskytovanie
ziadali vel'ké poplatky. V sucasnej dobe doslo k rovnovahe a postupne sa formuje vztah medzi
sukromnym poskytovatelom sluzieb zamestnanosti a verejnym poskytovatelom sluzieb
zamestnanosti. V sucasnosti si mdézeme vSimnat ivzajomni podporu verejného sektora
a sukromného sektora, pretoze ich zdmer je rovnaky ato, aby poskytli paletu moznosti na
zaklade ktorych sa dostanti obcania k praci najplynulejSie a najpohodlnejsie (Horvat, Hamul'ak
2022).

V sucasnosti presli sluzby zamestnanosti v Slovenskej republike novelizdciou Zakona
5/2004 Z. z. O sluzbach zamestnanosti, v ktorom doSlo k vyraznym zmenam v oblasti
efektivnosti a podpory vytvarania novych pracovnych miest. Konkrétne sa zefektivnil pristup
klientov verejnych sluZieb zamestnanosti k zaradeniu do evidencie aj mimo trvalého bydliska,
¢o znamena, Ze klient si méze vybrat’ bez viazanosti na trvalé bydlisko, ktory tirad prace bude
jeho poradnym orgdnom (Pravda 2023).

Podpora vzdelavania je po novele zaloZena na tripartitnom systéme, ¢iZe ministerstvo
préace, ministerstvo Skolstva a odborové zdruZenia. Novovzniknuta Aliancia sektorovych rad,
ktora je zdruzenim pravnickych o0s6b bude prijimat poziadavky, ktoré¢ plyna od
zamestnavatelov na pracovnu silu anasledne ich bude pretavovat do celozivotného
vzdeldvania. Okrem toho Skoly a vzdelavacie institucie by mali prispdsobovat’ u¢ebné osnovy
a programy na zaklade vyvojovych trendov na pracovnom trhu. Tymto spésobom zabezpecia,
ze mladSie generéacie budu Studovat’ oblasti, ktoré st pozadované na si¢asnom a budiicom trhu

prace (Pravda 2023).

2 VEREJNE SLUZBY ZAMESTNANOSTI A NESTATNI
POSKYTOVATELIA SLUZIEB ZAMESTNANOSTI

Nezamestnanost’ moézeme oznacit’ za problém, ktory mé svoje miesto skoro v kazdej

spolocnosti. Tento jav so sebou prinaSa mnozstvo d’alSich Specifik. Stat sa snazi znizit tento jav
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roznymi dostupnymi prostriedkami prostrednictvom sluzieb zamestnanosti (Vondrékova

a Selicka 2016) .

2.1 Sluzby zamestnanosti a sprostredkovanie zamestnania

Slovenska republika mé& na sluzby zamestnanosti vyc€lenené Ministerstvo prace
socidlnych veci arodiny, ktoré referuje prostrednictvom Ustredia prace socialnych veci
a rodiny konkrétne programy a na vykon v uZ jednotlivych regiénoch st uréené Urady prace
socialnych veci a rodiny (Stefanik et al. 2018).

Podla aktualneho znenia Zakona ¢. 5/2004 Z.z. O sluzbach zamestnanosti moZeme
sprostredkovanie zamestnania chépat’ z hl'adiska zamestnanca alebo zamestnavatela ako
vyhl'addvanie vhodného pracovného miesta alebo vhodného zamestnanca a to na naSom tizemi
alebo na Gzemi Eurdpskej unie. Sprostredkovanie zamestnania nemusi vykonavat’ vylu¢ne len
Stat cez Urady préce alebo Ustredia préace, ale moze byt vykondvane aj inymi organizaciami
prostrednictvom pravnickej ¢i fyzickej osoby, ktord ma dohodnuté urcité podmienky
s ustredim. Ustredia prace a urady prace vykonavaji svoju &innost’ bezplatne, ¢o sa o d’alsich
druhoch sprostredkovania zamestnania povedat’ neda (Vaska 2014). Cize na zaklade platnej
legislativy moZeme rozdelit' sprostredkovanie zamestnania na bezplatné a poskytované
pravnickymi a fyzickymi osobami.

Sprostredkovanie zamestnania je regulované legislativou a Standardmi, ktoré
zabezpecuju kvalitu poskytovanych sluZieb a ochranu prav a zdujmov zamestnavatelov aj

uchadzatov o zamestnanie (Urad prace socilnych veci a rodiny 2016)

> Urady price socidlnych veci a rodiny

Vykon §tatnej spravy pri sprostredkovani zamestnania je reprezentovany uradmi prace,
socidlnych veci arodiny, ktoré poskytuji svoje sluzby aparticipujit na znizovani
nezamestnanosti. Hlavnou ulohou sluZieb zamestnanosti je sprostredkovat’ zamestnanie
a vedenie evidencie uchadzatov o zamestnanie (Cierna, 2011).

Aby sme C¢innost’ tradov prace nezniZili len na dve spomenuté ¢innosti ich sluzby sa
Specializuju aj na poradenstvo a pomoc uchddzaCom o zamestnanie pri priprave na pohovory,
¢1 vypracovanie zivotopisu. Okrem toho, sprostredkovatelia zamestnania mozu tiez pontkat’
poradenstvo zamestnavatelom pri identifikécii a vybere vhodnych kandidatov na volné

pracovné miesta. Nakol'ko zlepSovanie zhody medzi ponukou a dopytom je Casto zlozity
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proces, prave sprostredkovanie zamestnania je jednym z doleZitych stcasti trhu prace (Urad
préce socidlnych veci a rodiny 2015).

Urady prace so svojou aktivnou politikou trhu prace nedokazu zaruéit’ uplné vyriesenie
otazky nezamestnanosti avSak ich aktivne sprostredkovanie zamestnania minimalizuje
nerovnosti a zlepSuje zivotnu situdciu dotknutych oséb (Martincova 2005).

Ak sa pozrieme na ¢innost’ Uradu préace socialnych veci a rodiny moZeme si v§imnut, Ze
sluzby zamestnanosti st orientované nie len na nezamestnanych a zamestnanych, ale aj na
zamestnavatel'ov. Urad prace socialnych veci a rodiny poskytuje zamestnavatel'ovi konkrétne
informacie o zamestnancovi, taktiez podporuje zamestnavatela pri vytvarani a udrziavani
pracovnych miest (Bo¢dkova, Hrncarik, Imrovic 2023).

Institicie Statnej spravy poskytuju svojim klientom ponuky prace, ktoré su
v momentalnom obdobi aktualne a klienti si m6zu vybrat’ vhodnt pracu podl'a ich odbornosti.
Co je vsak dolezité zdoraznit’ je to, Ze nakolko pravo na pracu nie je vymahatelné, tak ani
konkrétne pracovné miesto nie je mozné vymahat’ (Barancova, Schronk 2018).

Zakon o sluzbach zamestnanosti definuje len pravo na pristup k zamestnaniu, ktory vo
svojej podstate napliluje v plnej miere. Nevyhnutnym ukonom pre rieSenie nezamestnanosti je
samotnd evidencia nezamestnané¢ho. Klient aby bol evidovany musi podat’ Ziadost’ na trad
prace, ktory bude vo veci konat’. Ako sme uz spominali v prvej kapitole zmeny, ktoré sa udiali
v sluzbach zamestnanosti zasiahli aj do evidencie a uz je mozné sa evidovat’ na ktoromkol'vek
urade prace, nie len v mieste trvalého bydliska (Pravda 2023)

Nakol’ko sprostredkovanie zamestnania ¢asto suvisi aj so zmenou kvalifikacie, prave
urady prace poskytuji moznosti rekvalifikaénych kurzov. V sucasnej dobe prebiehajii r6zne
projekty zamerané na lepSie uplatnenie pracovnej sily. Jeden z projektov, ktory sa aktudlne
realizuje je projekt ,,Nestrat’ pracu, vzdeldvaj sa“. V tomto pripade ide o projekt zamerany na
zamestnanych, rodi¢ov na materskej dovolenke, §tudentov strednej alebo vysokej skoly. Cize
cielovou skupinou nie st evidovani uchadzaci o zamestnanie, ale zdujemcovia o zamestnanie
konkrétne pod tymto pojmom rozumieme obcCana, ktory ma zidujem o zmenu sucasného
zamestnania alebo vyuziva poradenské sluzby konkrétneho tiradu prace bez toho, aby bol
evidovany ako uchédza¢ o zamestnanie. V projekte ide o podporu individuality kazdého
jedného obcana, ktory je sucastou projektu. ZvySenie moznosti obCana pre trh prace
s pohl'adom na jeho schopnosti a zdravotny stav konkrétne v oblasti Cistého hospodarstva,

digitalizacie a automatizacie (Ustredie prace, socialnych veci a rodiny 2023a) .
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Dal§im projektom je ,, Aktivdcia znevyhodnenych uchddzacov o zamestnanie konkrétne
pomdaha znevyhodnenym uchadzacom o zamestnanie, ¢ize vychadzajic zo socialno-etickych
principov solidarity mozeme povedat, ze prinavracia tento projekt zmysel a dolezitost
znevyhodnenych uchadzacov, ale rovnako prinasa viac pracovnej sily do konkrétnych oblasti

(Ustredie prace, socialnych veci a rodiny 2023b).

> Agentiry docasného zamestnavania

Cinnost agenttr doasného zamestnavania moZe byt’ v rukach fyzickej alebo pravnickej
osoby, ktord sprostredkuje zamestnanie klientovi. Agenturny spdsob zamestndvania ako
uvadzaji Horvat a Hamul'dk (2022) je zékladnym pilierom moderného trhu prace, pretoze
neposobi na zamestnavatel'ov zvdzujico a mézu rychlejsie a flexibilnejsie reagovat’ na zmeny,
ktoré pridu na trh prace. V podstate mozno tento druh pouzit’ iba v dvoch pripadoch a to pri
docasnom prideleni pracovnika zamestnavatel'ovi alebo pri vyslani zamestnanca podla platnej
legislativy.

Cize ide o spdsob zamestnavania kedy moZe zamestnavatel’ k stabilnym zamestnancom
prijat’ aj pracovnika agentiry do¢asného zamestnavania. Cim prispdsobuje vykonnost’ svojej
firmy na zaklade aktudlnych potrieb pre urcité obdobie (Hudcova, MikuSincova, Trnka 2014).

Pracovna zmluva, ktord vznikd nie je vztahom medzi zamestnavatelom
a zamestnancom, ale medzi agentiirou a zamestnancom a tato zmluva mdze byt najviac na 24
mesiacov. Pokial’ dojde k prekroceniu tejto hranice vznika nova zmluva uz medzi konkrétnym

subjektom a zamestnancom (Hamul'ak 2015).

> Agentury podporovaného zamestnavania

Podporované zamestndvanie ma vstcasnej dobe velky priestor v politike
zamestnanosti nakolko sa Casto sklofiuje slovné spojenie socialna inkluzia. Ide o zalenenie
znevyhodnenych uchadzacov o zamestnanie. Ako uvadza Filipova a skupina autorov (2015),
transformécia k trhovej ekonomike a socialnej inkluzii priniesla nové prilezitosti aj pre osoby
so zdravotnym postihnutim. MoZnost’ produktivne] prace v integrovanych, teda beznych
zivotnych podmienkach na otvorenom trhu prace vytvara pre nich nové podmienky na
naplnenie zmyslu zivota, ziskanie statusu v spolo¢nosti, zvySenie pocitu sebaocenenia
a zlepSenie akceptacie ako rovnocennych l'udskych bytosti.

Samotna ¢innost’ agentlr sa orientuje predovSetkym na poradenstvo a podporu pri

udrzani si pracovného miesta, nakol'’ko hovorime o ob¢anoch so znizenou schopnost'ou prace,
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agentiry vykonévaju aj kontrolu praceschopnosti ob¢ana a snazia sa mu najst’ taky druh préce,

ktory zodpoveda jeho postihnutiu (Ustredie prace, socialnych veci a rodiny 2009).

2.2 Socialne poradenstvo s uchiadza¢mi o zamestnanie

Vo v§eobecnosti mozeme termin poradenstvo vnimat’ ako urcity druh pomoci a podpory,
ktory sa realizuje v tomto pripade inStitucionalnou formou prostrednictvom turadov préce,
ktorych poradenstvo je taziskovou &innostou. Urady prace poskytuju poradenstvo na uréitej
odbornej urovni anazyva sa aj pracovno-profesijne poradenstvo a zaradujeme ho
k Specifickému typu poradenskej ¢innosti (Vondrakova a Selicka 2016).

Moézeme ho definovat’ ako individualny vztah medzi uchddzaom o zamestnanie
a odbornym zamestnancom v ktorom odborny zamestnanec pomaha uchadzacovi sa integrovat’
a pochopit’ seba samého, prostredie a okolnosti. Tato pomoc by mala viest ktym
najvhodnej$im kariérnym rozhodnutiam a profesijnym zmenam s pohl'adom na meniace sa
poziadavky trhu prace (Santilli et al. 2021).

V sucasnej dobe, ktora je charakteristicka nestabilnost'ou muselo profesijne poradenstvo
prejst’ uritymi zmenami. Hlavnou zmenou bola orient4cia poradenstva na iny druh problému.
Ak sa pozrieme na historicky kontext profesijného poradenstva jeho pociatok mozno datovat’
do zaciatku 20. storo€ia, kedy industrializaciou sa vicSina l'udi zamestnava v mestach. S ¢im
prichadza nevyhnutnost’ existencie profesijného poradenstva ako Uplne nezavislej profesie.
Jeho hlavnou témou v tomto obdobi bol vyber povolania. V dnesnej spolo¢nosti poznacene;j
nestabilitou a neistotou zamestnania musia jednotlivci rieSit’ $ir§i druh problému a to navrhnut’
st svoj Zivot (Guichard 2009).

Socialne poradenstvo s uchddza¢mi o zamestnanie je realizované v ramci aktivnej
politiky zamestnanosti, ktorti sme si pribliZili v prvej kapitole. Aktivna politika zamestnanosti
je realizovana na zaklade aktivnych opatreni trhu prace a k aktivnym opatreniam zarad’ujeme
poskytovanie informacnych a poradenskych sluzieb na vysoko odbornej urovni a realizovanie
poradenskych programov (Csori, Hajduk, 2013).

Odbornost’ poradcu by mala byt’ na takej urovni, aby neostal pri klientovi len na faze
»hladaca® vhodného zamestnania pre klienta, ale aby podnietil klienta k vhodnému
zamestnaniu. Nakol'ko prechod profesijného poradenstva od hl'adania profesie az k navrhnutiu
zivotnej cesty je viditeI'ny, preto je nevyhnutnost’ou neustale posuvat’ poradenstvo a orientovat’

ho nie na konkrétne zamestnanie, ale na jednotlivca.
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Novy pohl'ad na pomoc pri podpore sebarozvoja klienta ndm ponika Guichardova teoria
sebarozvoja a Savickasova tedria budovania kariéry. Obe tedrie pomahaju klientovi pochopit’
a uvedomit’ si vyznam roznych zivotnych roli, urc¢it’ a definovat’ priority, identifikovat’ podporu
a zapajat’ sa do roznych aktivit vo svojom okoli. Je nevyhnutné dovolit’ klientom uvazovat’ nad
vyzvami, ktoré aktudlne panuju v spolocnosti a znovu vytvorit' zmysel pre ich buducnost

(Guichard 2017).

3 PANDEMIA COVID-19

Koronavirusovd pandémia COVID-19 wvznikla v dosledku vysoko infekéného
respiraéného ochorenia sposobené¢ho virusom SARS-CoV-2. Tento virus bol prvykrat
zaznamenany v roku 2019 v meste Wuchan v provincii Chu-pej v Cine (Mackienzie 2020).

11. marca 2020 od zaciatku Sirenia ochorenia Svetova zdravotnicka organizicia
vyhlasuje COVID-19 za vaZzne ochorenie, ktoré sa prejavuje zhorSenym dychanim,
dychavi¢nost'ou a bolest’ou na hrudniku (Stanova 2022). Koronavirusové ochorenie sa objavilo
vd’aka novému koronavirusu, ktory je teraz zndmy ako zévazny akutny respira¢ny syndrom
Coronavirus-2 (SARS-CoV-2). SARS-CoV-2 nie je podobny inym koronavirusom, ktoré sa
zvyCajne Siria ul'udi aspdsobuji bezné prechladnutie. COVID-19 je akltne respiracné
infek¢né ochorenie, ktoré sa prenaSa najmé cez dychacie cesty (Baloch et al. 2020).

Samotné vypuknutie a nasledny priebeh mal obrovsky vplyv na chod celej spolo¢nosti.

Pandémia negativne ovplyviiovala aj prostrednictvom nezdravého Zivotného Stylu obyvatel'ov.

3.1 Pandémia COVID-19 na uzemi Slovenskej republiky

Priebeh pandémie COVID-19 na tUzemi Slovenskej republiky bol v pociatku
sprevadzany aktualnou turbulentnou politickou scénou, ktord vel'mi zlozito a tazko udévala
tempo rieSeni. Ked’ sa na naSom tUzemi prvy krat vyskytol COVID-19 v kratkom casovom
horizonte zacala vladda prijimat’ r6zne druhy opatreni, s ktorymi sa dovtedy obcania eSte
nestretli. Situacia bola tak véazna, ze vlada bola nutend zatvarat' Skoly, Statne hranice,
dochadzalo k obmedzeniu réznych druhov sluZieb a v neposlednom rade doslo k zastaveniu
ekonomiky a spolo¢enského zivota (Kubickova, Imrovi¢ 2021).

Opatrenia, ktoré boli prijaté boli vel'mi prisne a tvrdé. 14-dnova karanténa pre obcanov,
ktori sa vracaju zo zahranicia alebo do€asné kontroly na hrani¢nych prechodoch, moZzno
s odstupom casu oznacit’ za najdolezitejSie a najlepSie opatrenia, ktoré mali za tilohu oddialit’

Sirenie pandémie. Zdalo sa, Ze pandémia je v stave udrzatel'nosti. (Halaksa 2021).
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Pri analyze jednotlivych vin pandémie mozno poukazat’ na skutoénost’, ze prva faza
pandémie (marec-méj 2020) bola pomerne uspesne zvladnuta. Slovensko sa z hladiska
schopnosti zabranit’ Sireniu virusu COVID-19 radilo medzi najispesnejsie krajiny v porovnani
sinymi krajinami Europskej unie, ako naznaCuju dostupné udaje a porovnanie s inymi
krajinami (Nemec, Drechsler, Hajnal 2020).

Prvé opatrenia boli prijate s davkou urcitej nevdle, ale nakoniec vicSia Cast
obyvatel’stva prijala a snazila sa dodrziavat’ aktualne prikazy. Pri komparacii s inymi krajinami
mozeme povedat’, ze Slovenska republika pomerne I'ahko prijala opatrenia. Napriklad situéciu,
ktora nastala v Nemecku, Franctizsku alebo USA moZzno oznacit’ za nepokojnu a pomaly to
vyustovalo aZ do straty demokracie. Casto dochadzalo vo svete k opatreniam bez potrebnej
odbornej diskusie a boli vydavané v jednostrannej totalitnej forme. Naco obyvatel'stvo zo
strachu o svoje zdkladné slobody reaguje prehnanymi protestami (Halaksa 2021).

Prva vilna pandémie bola pomerne rychla a je charakteristicka rychlym zvySenim miery
nezamestnanosti. Poc¢as prvej viny boli dostupné len obchody s potravinami, lekarne a drogérie.
Uvolnenie prislo 22. aprila 2020, kedy postupne boli spristupniované maloobchody, ubytovacie
zariadenia a trhoviska. Ako sme vysSie spominali prva faza bola uspeSne zvladnuta, ¢o mozno
potvrdit’ poctom umrti k 30. aprilu 2020 a ide o Cislo 23 osob (Horvath 2023).

Pocas prvej a druhej viny pandémie bolo pokojné leto, kedy doslo skoro k Giplnému
uvolneniu opatreni. Co viak mozno skritizovat’ je, Ze ndznaky prichodu druhej viny pandémie
ako uvadza Klimovsky et al. (2021) sa ukdzali uz v jali avauguste 2020 ¢o vSak vlada
ignorovala a neustale upokojovala obc¢anov, Ze pandémia je pod kontrolou.

Druhé vina pandémie, ktora zacala oficidlne na jesen 2020 konkrétne v septembri zacCina
s velmi uvolnenymi opatreniami v kontexte socidlneho kontaktu. V tejto vine doSlo aj
k zhorSeniu  komunikécie s verejnostou C¢o malo za nésledok nedodrZiavanie
protipandemickych opatreni a vlada zacala stracat’ doveru obcanov (Horvath 2023).

Pocas tejto viny sa zaalo praktizovat’ celoplo$né testovanie, ktoré malo za ciel
spomalit’ pandémiu. Okrem toho bol zavedeny takzvany COVID automat, ktory mal
monitorovat’ situaciu v regionoch ana zdklade situdcie uvolfiovat opatrenia. Jeho sposob
monitoringu bol nasledovny:

> Siva farba — ziadne ohrozenie
> Zelena farba — monitorovanie

> Qranzova farba — bdelost’

> Ruzova farba — vystraha 1. stupnia
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> Cervena farba — vystraha 2. stupiia
> Bordova farba — vystraha 3. stupia

> Cierna farba — vystraha 4. stupiia

Slovenska republika sa pocas druhej viny pandémie zaradila medzi najviac postihnuté
oblasti Europskej unie. Z hl'adiska epidémie Slovenska republika dopadla katastrofalne, ¢o
mozeme vidiet’ na sedemdiiovom kizavom mediane v obdobi oktober 2020 po april 2021 kedy
sa nedostal pod hranicu 1000 pripadov tyzdenne. Umrtnost’ v tomto obdobi k aprilu 2021 bola
11 732 obcanov (Klimovsky et al. 2021).

V tretej vine, ktora nastala na jeseil 2021 sa obcania stretaju s variantom Delta, ktory
bol oznacovany ako agresivnejsi a infek¢nejsi. Tato vlna, ktora mala trvanie od septembra
2021- maja 2022 zacala naberat’ na sile po nastupe deti do $kol. Z hl'adiska riadenia a opatreni
sa opakoval ten isty pristup ako rok pred tym pomalé navrhy opatreni. Znova sa pristapilo
k tvrdému lockdownu, ktory mal za désledok Uplné zatvorenie prevaddzok a narusil makro
1 mikroekonomicku stabilitu (Horvath 2023). V decembri 2021 ako uvadza autorka Mihal'ova
a kol. (2022) nastava obrovsky problém v zdravotnictve, ktory vyustuje do kolapsu. Rovnako
uvadza skupina autorov Pazitny et al. (2022) adodavaju, Ze problémy spojené so
zdravotnictvom maji prameil prave v zlej komunikacii, ktora dehonestovala medicinu a vedu
zo strany politikov. VicSina lekarov a zdravotnicky persondl opustili svoje zamestnanie. Toto
vSetko sa dialo a v nemocniciach bolo hospitalizovanych 3188 pacientov z toho 259 pacientov
na pl'icnej ventilécii.

Stvrta vina bola sposobena variantom Omikron, ktory vsak nespdsoboval az také
negativne dopady a postupne ochorenie ustupovalo a uptstalo sa aj od opatreni. Postupne sa
prestavali nosit’ rigka v interiéri s vynimkou zdravotnickych zariadeni (Autorsky kolektiv RUZ
2022)

Jedno zhlavnych protipadnemickych opatreni, ktoré boli realizované za ucelom
zmiernenia negativnych dopadov na Zivotnu troven bol Narodny program prvej pomoci. Tento
program v sebe zahriioval oblast’ problematiky zamestnanosti, oblast’ splacania tverov, oblast’
prendjmu majetku a jeho ochrany, oblast’ vzdeldvania a oblast’ pohybu obcanov (Bocakova,
Hrncarik 2022).

Protipandemické opatrenia mali za Glohu na jednej strane chranit’ Zivoty ob¢anov avSak
na strane druhej dochadzalo k obrovskému prepadu ekonomiky. Poklesy trzieb a rastica
nezamestnanost’ negativne poznacila rast ekonomiky na naSom Uzemi. Jednou oblastou

protipandemickych opatreni bolo uzavretie hranic.
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3.2 Pandémia COVID-19 a dopady na politiku zamestnanosti

Narusenie trhu prace z dévodu pandémie COVID-19 spustilo masivnu a priamu sériu
experimentov s flexibilnymi pracovnymi podmienkami. Podmienky na trhu préace, ktoré
priniesla pandémia mozno oznacit’ za ,,novy normal®, ktory sa postupne rozsiril do kazdej Casti
politiky zamestnanosti (vid' Obrazok 1). Zmeny, ktoré nastali vyrazne spochybnili tradi¢né
vzt'ahy so zamestnancami a zamestnavateI'mi. Tieto nové zmeny, ktoré vychadzaju prave
z flexibilnych pracovnych podmienok ovplyvnili pracovny tyzden, pracovny ¢as, rovnovahu

medzi pracovnym a stkromnym Zivotom a taktiez vztah jednotlivcov k préci (Vyas 2022).

Obrazok 1 Vplyv pandémie COVID-19 na zamestnanost’

Politika zamestnanosti

P BN

Post COVID-19

Zdroj: Vyas, 2022

Prijatiu nového normalu vSak predchadzal prepad zamestnanosti a hospodarstva s ¢im
sa Slovensko umiestnilo na poslednych prieckach medzi najviac postihnutymi krajinami
Europskej unie. Klesajlici zaujem zo strany spotrebitelov a nariadené obmedzenia v oblasti
podnikania printtili mnohé spolo¢nosti k prehodnoteniu svojich nakladov, ¢o bohuzial’ viedlo
k nevyhnutnému znizeniu po¢tu zamestnancov (Krasna 2021).

Vlada Slovenskej republiky koncom marca 2020 prijala sériu opatreni s cielom
zmiernovat’ ekonomické dosledky pandémie COVID-19. Medzi tieto opatrenia patrili nové
socidlne davky, ktoré sa tykali pandemického oSetrovného a nemocenského. Neskor bola
taktiez schvélend tzv. "Prvd pomoc," ktord bola poskytnuta podnikatelom, zamestnancom
a samostatne zarobkovo ¢innym osobam. Toto opatrenie malo za ciel’ priamo podporit’ udrzanie
pracovnych miest (Slovak Business Agency 2020).

Z dostupnych analyz vyvoja nezamestnanosti si méZzeme vSimnut, Ze v janudri 2020

bola miera nezamestnanosti 4,98% a po vypuknuti od marca do jula vzrastla na 7,65%. Tento
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narast sposobil aj fakt, ze po€as pandémie Studenti, ktori ukoncili vzdelanie nemali moznost sa
aktivne zapojit’ do trhu prace (Michalek 2021).

Pre udrzanie a podporu podnikov bol zo strany S$tatu vytvoreny ,Program prvej
pomoci®, ktory sme spominali uz vyssie. Obdobie realizacie tohto programu bolo od 13. marca
2020 az do 28. februdra 2022, kedy boli podnikatelia a zamestnavatelia nuteni z dovodu
pandémie prepustat’ svojich zamestnancov. Po spédtnom prieskume analyz zistujeme, ze
konkrétny program dokazal pomoct’ v priebehu dvoch rokov 176-tisic podnikatel'skym
subjektom v kone¢nej sume 2,5 miliardy eur. Pre priblizenie i§lo o 5,7 milibna mesaénych
vyplat pre 770-tisic zamestnancov. Pocas uvodnej fazy pandémie bolo potrebné udrziavat
podniky s najmenej 250 zamestnancami a preto aj pomoc bola na zaciatku adresovana prave
im. Konkrétne 40% vyplatenej sumy i$lo velkym podnikom. Podiel mikropodnikov (podniky
s maximalnym poctom zamestnancov 9) na pomoci bol okolo 20% a neskor tato hodnota padala
kvoli legislativnym tupravam (Ministerstvo prace, socialnych veci a rodiny SR, 2023). Vyska
pomoci, ktora bola vyplacand na mesacnej baze v zaciatkoch predstavovala v priemere na jedno
podporené pracovné miesto 301 eur. Neskdr dochadzalo k navySeniu ako mézeme vidiet

v Grafe 1.

Graf 1 Priemerna vySka pomoci pocas pandémie Covid-19
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Zdroj: Vlastné spracovanie, 2023
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Pomoc mala velmi kolisavy charakter a Casto viedla zamestnavatelov do neistot.
Nevyhodou bol fakt, ze o vel'kosti konecného prispevku rozhodovala velkost” kategorie firiem.
Cize ¢im mensi podnik tym vysSia priemerna vyska prispevku (Ministerstvo prace, socialnych
veci a rodiny SR, 2022).

Lalinsky a Pal (2022) vo svojej Studii, preukazali, Ze opatrenia v ramci "Prvej pomoci"
efektivne znizovali riziko platobnej neschopnosti firiem. Tymto spdsobom pomahali udrziavat
pracovné miesta a ekonomicku aktivitu pocas prvej viny pandémie. Autori analyzovali zisky,
likviditu a solventnost’ firiem na zaklade modelovych simulécii s vyuzitim sektorovych udajov.
Ich stadia taktiez ukazala, Ze spolo¢nosti, ktoré mali pristup k "Prvej pomoci", mali v priemere
vysSiu produktivitu a niz$i zadlzenostny pomer v porovnani s firmami, ktoré takito pomoc
nedostali. T1i isti autori taktiez poznamenavaju, ze podporované spolo¢nosti mali sice mierne
nizsie zisky oproti tym nepodporovanym, ale tento rozdiel bol nepatrny.

Napriek opatreniam, ktoré boli zo strany §tatu aplikované dosSlo k zvySeniu miery
evidovanej nezamestnanosti ale rovnako v posune vykonu prace. Vykon prace bol pocas tohto
obdobia casto presunuty do domaceho prostredia. A aj na tuto problematiku musela politika
zamestnanosti reagovat, pretoze na naSom Uzemi iSlo o pomerne novy fenomén, ktory
vyuzivalo len zopar inStiticii. Podl'a zahranicnej Stidie dochadzalo pocas ,.homeofficu®
k zvySeniu vykonnosti prace a 8-hodinovy pracovny cas nehral svoju rolu (Froderman et al.
2021).

Podl'a Medzinarodnej organizacie prace doSlo na Slovensku k vyraznému tubytku
pracovného Casu. Slovenské republika na pocet obyvatelov stratila 12,8% pracovného casu
a 18lo o jedno z najvacsich na uzemi Eurdpskej tinie. Pri komparécii s inymi Statmi Eurdpske;j
unie v Grafe 2 mozeme vidiet' radikélny prepad Slovenskej republiky. Tento prepad mal
negativny dopad na celu spolo¢nost’, pretoZe dochadzalo k strate pracovnych navykov u l'udi,
ktori nemohli vykonavat’ svoju pracu prostrednictvom ,homeofficu” a ¢asto prepadali
alkoholizmu, drogdm a dochadzalo k rozpadu rodin (Michalek 2021).

Sice po obdobi pandémie sa pracovny trh viac menej ustélil, byvaly viceguvernér
Nérodnej banky Slovenska Ludovit Odor vradiu Expres v relacii Brafia Zavodského
upozoriioval, ze Ziadna kriza nebola schopna tak rychlo vratit' pracovny trh do normélu ako
sucasna. Sucasny stav miery nezamestnanosti k 2. quartalu 2023 predstavuje 5,7% ¢o €ini 157,8
tisic nezamestnanych ob¢anov. Obava sa, Ze dopad na vyrovnanie pracovného trhu ma prave

externa pracovna sila (Odor 2022).
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Graf 2 Strata pracovného ¢asu v dosledku Covid-19 za rok 2021
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Zdroj: Vlastné spracovanie, 2023

Po Ustupe koronavirusovej krizy nastdva vzostup politiky zamestnanosti aj v okrese
Cadca. Postupne institicie a podniky postihnuté krizou sa vracaji do normalu a za¢inaju
vykazovat zisky. Co viak ovplyviiuje v sucasnej dobe trh prace je vojnovy konflikt na Ukrajine
asuCasny vojnovy konflikt v Izraeli. Nakolko prisun zemného plynu aropy je vyrazne
ovplyvneny tymito dvoma udalostami vznika tu problém zaniku pracovnych miest. Niektoré
spolo¢nosti v okrese Cadca oznac¢uju rok 2023 za najhorsi za poslednych desat’ rokov, pretoze
ceny energii stupli skoro 7-nasobne (Moje Kysuce 2023a). Riaditel’ firmy Delta-ML s.r.o0.
uvadza, Ze cena silovej energie v roku 2022 bola na urovni 56,12€/MWh ¢o v roku 2023 ide
o cenu 413,806/MWh. Zamestnavatelia tohto okresu varuju pred rozpadom ekonomiky, ¢o v§ak
bude mat’ za nasledok negativny dopad na obyvateloch okresu Cadca (Moje Kysuce 2023b).
Na zaklade dostupnych zdrojov Institit zamestnanosti eviduje dve hromadné prepustania
v tomto okrese a to v roku 2020 a v roku 2021. V roku 2020 iSlo o podnik, ktory sa venoval
spracovaniu textilnych vlédkien k prepusteniu 21 osdb. O rok neskor vroku 2021 doslo
v podniku, ktory spracovaval drevo k prepusteniu az 39 0os6b (UPSVaR 2023). Situdcia ma skor
klesajacu krivku vzniku novych pracovnych miest, o moze viest’ k negativnym socidlno-

ekonomickym dopadom (Moje Kysuce 2023b).
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4 EMPIRICKA CAST

Empiricka cast’ nasej prace bude prezentovat’ na zédklade predchadzajtcich teoretickych
udajov a faktov informacie, ktoré¢ sme k problematike =zistili z dostupnych zdrojov.
Prostrednictvom exploracného kvalitativneho dizajnu sa budeme snazit’ vytvorit’ analyzu
vplyvu pandémie COVID-19 prostrednictvom metédy rozhovoru s vybranymi zamestnancami
a zamestnavatel'mi z okresu Cadca, ktorych poznaéila pandémia COVID-19. Nakol’ko politika
zamestnanosti sa dotyka skoro vsetkych obcCanov, pri nerovnovahe Cinitelov v tejto politike
nastavaju negativne dopady na celi spolocnost’. Inak to nebolo ani pocas pandémie COVID-
19, ktora radikalne zasiahla do spolo¢nosti. Narusila pokojny rast zamestnanosti a spdsobila
v okresoch s vy$§ou mierou nezamestnanosti eite vi¢si narast. Okres Cadca, na ktory sa
zameriavame z pohl'adu nezamestnanosti, bol aj pred pandémiu ohrozeny vy$Sou mierou

nezamestnanosti.

Obrazok 2 Mapa Zilinského samospravneho kraja
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4.1 Ciel’ empirickej casti

Ur¢ili sme si hlavny ciel’ vyskumu: Analyza vplyvu pandémie COVID-19 na politiku
zamestnanosti v okrese Cadca. Vychadzajiic z hlavného ciela vyskumu sme si sformulovali
a stanovili parcidlne ciele, ktoré budi prehlbovat’ dant problematiku.

Parcialne ciele:

> Zistit’ stav konkrétnych podnikov pred nastupom pandémie COVID-19
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> Zistit pripravenost’ podnikatel'ov a zamestnancov na potencionalnu hrozbu pandémie
COVID-19

> Poukazat’ na rieSenia problematiky vplyvu pandémie na zamestnanost’ zo strany
podnikatel’'ov a zamestnancov

> Predstavit’ aktivity a pomoc zo strany Statu voci podnikatel'om a zamestnancom

> Zistit’ zmeny, ktoré nastali po Gstupe pandémie COVID-19

4.2 Metodika a vyskumny subor

Metodiku empirickej Casti sme postavili na Struktirovanom rozhovore, ktorého
ustrednou premennou su verbalne tidaje participantov. Ako uvadzaja Friebertshduser a Langer
(2010) dvaja l'udia sa zvycajne stretdvaji so zdmerom vzajomne] interakcie na predom
dohodnutt tému. Ich spolo¢ny dialdg je usmeriiovany vopred stanovenymi pravidlami, ktoré
funguji ako usmernenie pre konverzaciu. Kazdy z ti¢astnikov zaujima svoju unikatnu tlohu
v ramci tohto dialégu, niekto moze byt v ulohe otazkotvorného anketara, ktory vedie rozpravu
a kladie relevantné otazky, zatial’ ¢o druhy moéze zohravat’ tilohu participanta, ktory reaguje
a poskytuje svoje stanoviska alebo informacie. Tymto spésobom sa vytvara formalny ramec,
ktory umoziuje Strukturovany acieleny vymenny proces, prispievajuci k hlbSiemu
porozumeniu danej témy. Okrem toho vSak pre podrobné porozumenie verbalnych udajov bolo
potrebné vyuzit metoddu interpretacie a konkrétne kvalitativnu obsahovl analyzu. Kvalitativna
obsahova analyza je metoda, ktora sa zameriava na redukciu rozsiahleho materidlu do jasne

definovanych a zmysluplnych kategorii (Mayring 2010).

4.2.1 Vyskumny subor

Vyskumny subor tvorilo devit oslovenych participantov z okresu Cadca, ktori boli
majitel'mi, ¢i riadiacimi pracovnikmi v danej firme. Z oslovenych participantov boli len siedmi
ochotni sa aktivne zapojit’ do nasho prieskumu a zvySni dvaja mali vyhrady voci spdsobu zberu
dat aaj po pouceni, Ze dany prieskum je anonymny, nepristipili k participacii na nasom
prieskume. Ako sme uvadzali cely prieskum bol anonymny, takZe neuvadzame konkrétne mena
a ani nazvy firiem, aby sme zachovali anonymitu participantov. Budeme uvadzat’ len oblast’
ktorej sa konkrétny participant venuje. Zber dat prebiehal v priestoroch firiem konkrétnych
participantov v mesiaci december 2023. Ziaden z rozhovorov neprebichal elektronickou &i
telefonickou formou, ¢im sme docielili va¢siu autenticitu a otvorenost’ participantov pri vedeni
rozhovoru, nakol'ko sa nachddzali vo svojom prostredi, kde nepdsobili ziadne rusivé elementy

z vonkajSieho prostredia.
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Vyskumny stibor bol tvoreny zastupcami v oblasti:

* Gastro — 2 participanti

= Kovovyroba — I participant

» Autobusova doprava — 1 participant

» Kaviarenské sluzby — 1 participant

= Textilna vyroba — I participant

» Elektrotechnika — 1 participant

Tabulka 1 Charakteristika participantov

Oblast’ podnikania Obdobie trvania Miesto podniku okrese
podniku Cadca
Participant 1 Gastro 8 rokov Cadca
Participant 2 Kovovyroba 25 rokov Cadca
Participant 3 Autobusova doprava 23 rokov Krasno nad Kysucou
Participant 4 Kaviarenskeé sluzby 5 rokov Turzovka
Participant 5 Textilna vyroba 5 rokov Oscadnica
Participant 6 Gastro 7 rokov Stara Bystrica
Participant 7 Elektrotechnika 20 rokov Cadca

Zdroj: Vlastné spracovanie, 2024

Na zéklade parcialnych ciel'ov sme si vytycili vyskumné otazky, na ktoré¢ sme hladali

odpoved’ prostrednictvom metddy rozhovoru. Vyskumné otazky, ktoré vyplynuli z parcidlnych

cielov:

Otazka 1: Aky bol vyvoj podniku a stav podniku pred pandémiou COVID-19?

Otazka 2: Aka bola pripravenost podnikatelov a zamestnancov na hrozbu COVID-19?

Otazka 3: v com spocivala pomoc zo strany Statu pre podnikatelov a zamestnancov?

Otazka 4: Aké zmeny pozoruju participanti, ktoré priniesla pandémia COVID-19?
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4.3 Zhrnutie vysledkov rozhovoru

Na zédklade vypovedi participantov moézeme konStatovat, ze vyvoj podnikov
v predoslych rokoch bol r6znorody. Niektoré podniky sa rozsirovali a inovovali svoje produkty,
zatial’ Co iné sa stretali s vyzvami.

Pandémia COVID-19 sa dotkla vsetkych podnikov. Niektoré boli nutené menit’ svoje
obchodné modely, iné stratili zdkaznikov a zamestnancov. Participanti sa museli prispdsobit’
opatreniam v reakcii na COVID-19, teda novym podmienkam. Niektoré podniky investovali
do bezpecCnostnych opatreni, zatial o iné sa snazili minimalizovat straty audrzat
zamestnanost’.

Vseobecne sa participanti zhodli na tom, Ze pomoc zo strany $tatu bola nedostato¢na
a chaotickd. Navrhovali viac cielenych opatreni na podporu podnikov a rychlejsi pristup
k finan¢nej pomoci.

Participanti kritizovali nekonzistentny a chaoticky pristup Statu k riadeniu pandémie
apomoci podnikom. Participanti by privitali skor individudlny pristup k jednotlivym
podnikom, lepS$iu komunikaciu a presnejSie a rychlejSie opatrenia zo strany Statu v Case

pandémie COVID-19.

ZAVER

Politika zamestnanosti je v dnesnej dobe pod vplyvom mnohych turbulentnych zmien.
Rozne krizy, ako napriklad neddvna pandémia COVID-19, maji vyrazny vplyv na trh prace
a vyZadujl vytvaranie novych mechanizmov na zmierfiovanie ich dopadov. Pandémia vyrazne
ovplyvnila zamestnanost' a trh prace, no pomerne rychlo sme videli aj jeho obnovenie
a pozitivne trendy. Pri praci na tejto problematike sme sa zamerali aj na teoretické vychodiska,
ktoré su kli€ové pre pochopenie politiky zamestnanosti. Zahrnuli sme do naSej analyzy aj
poznatky zo zahrani¢nej literatury, aby sme mohli poskytnat’ komplexne;jsi pohl'ad na tiito tému.

Skuimanie stavu konkrétnych podnikov pred nastupom pandémie COVID-19, ako aj
pripravenost’ tychto podnikov na tito hrozbu, poskytlo cenné informécie o zranitelnosti
ekonomiky a pracovného trhu.

V sucasnosti sa politika zamestnanosti musi prispdsobovat’ rychlym zmenam
v spolo¢nosti a ekonomike. Je dolezité mat’ efektivne néstroje na podporu zamestnanosti, ako
aj na reagovanie na krizové situacie. Spolupraca medzi vladou, podnikmi a d’alSimi
relevantnymi subjektmi je kI'aCova pre tspesné riadenie politiky zamestnanosti a dosahovanie

pozitivnych vysledkov v tejto oblasti.
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ABSTRAKT

Cielom préce bolo charakterizovat’ uzivatel'sku skusenost’ u 3 najpopularnejsich aplikécii na
starostlivost’ o seba a zmapovat’ aktualnu vedecku literatiru testovania G¢innosti mobilnych
aplikacii na starostlivost’ o sebe v randomizovanych klinickych $tadiach (RKS). Spojenim
vysledkov tychto analyz bolo klI'i¢ovym cielom prace identifikovat’, ktoré mobilné aplikacie
na starostlivost’ o seba s takto overenou t¢innost'ou su vhodné pre implementéciu v socialnej
praci na Slovensku, ako postupovat pri ich vybere, a ktoré si kI"i¢ové charakteristiky, ktoré by
takato aplikacia mala spifiat’. V prvej Gasti praca sumarizuje teoretické vychodiska pre vyskum
v oblasti starostlivosti o seba ako vyvoj pojmu, typy adelenia starostlivosti o seba podla
potrieb cloveka, d’alej opisuje cielové populacie u ktorych je zvySena starostlivost’ o seba
a findlne poskytuje prierez aktualneho stavu vyvoja, hodnotenia mobilnych aplikacii aich
vyuZitia v socialnej praci. Praca ma 8 vyskumnych otdzok a hypotéz, a vyuzZiva (prevazne)
kvalitativne metddy, konkrétne obsahovil analyzu (teoretickl a deskriptivnu) a prehl'adova
Stidiu typu ,review scoping®“. Pomocou obsahovej analyzy uzivatel'skych komentaroch 3
najpopularnejSich mobilnych aplikécii na starostlivost’ o seba sme identifikovali nova kategoriu
Monetizacia, ktora zahfiala 96-97% negativnych vyjadreni uzivatel'ov platenych aplikacii
Calm a Headspace. Naopak, pozitivne vyjadrenia v kategdrii Monetizacia sa vyskytovali
u uzivatel'ov aplikacie Sanvello, ktora mala k dispozicii bezplatnu kvalitnli verziu aplikécie.
V prehl'adovej §tadii typu ,,scoping review* sme z viac ako 10 tisic publikacii vyselektovali 44,
ktoré opisujii 38 mobilnych aplikacii na starostlivost’ o seba. Na zadklade naSich vysledkov
a vysledkov inych vyskumnych timov, sme vytvorili Implementacné skore (IS), ktoré hodnoti
silu u¢innosti aplikacie z vysledkov RKS, spdsob jej monetizacie, uzivatel'ské jazyky, pocet
kol'ko z oblasti starostlivosti o seba poskytuje a celkové uzivatel'ské skore aplikacie (z online
obchodov Google Play a Apple Store). Cim vyssie je IS skore tym vyssi je potencial mobilnej
aplikacie na jej implementéciu do socidlnej prace. Zoradenim 44 publikécii podla ich IS, sme
identifikovali minimélne 17 publikécii, ktoré opisujui G€innost’ 15 mobilnych aplikacii na

starostlivost’ o seba, ktoré¢ maju vyssie IS skore ako populdrne aplikacie Calm alebo Headspace
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ato najmé preto, Ze sice maji porovnatelnu silu vyskumnych vysledkov a aj uzivatel'ské
hodnotenie, ich vyraznym benefitom je, ze si vol'ne bezplatne dostupné. Ako hovori jeden

uzivatel aplikacie Headspace: ,,Nemali by sme platit’ za mentélne zdravie.*

ABSTRACT

The aim of this study was to characterize the user experience for 3 of the most popular self-care
apps and to map the current scientific literature testing the efficacy of mobile self-care apps in
randomized clinical trials (RCTs). Combining the results of these analyses, the key aim of this
work was to identify which mobile self-care apps with proven efficacy in RCT are suitable for
implementation in social work in Slovakia, how to proceed with their selection, and what are
the key characteristics that such an app should have. In the first part, the work summarizes the
theoretical background for research in the field of self-care such as the development of the
concept, types and areas of self-care according to needs. The work then describes target
populations in which self-care is more needed and finally provides an overview of the current
state of development, evaluation of mobile applications and their use in social work. The work
has 8 research questions and hypotheses, and uses (mostly) qualitative methods, namely content
analysis (theoretical and descriptive) and a literature review scoping study. Using content
analysis of user comments of the 3 most popular mobile self-care apps, we identified a new
category of comments, Monetization, which included 96-97% negative comments from users
of the paid apps Calm and Headspace. Conversely, positive statements in the Monetization
category occurred among users of the Sanvello app, which had a free high quality version of
the app. By a literature review study, we selected 44 out of more than 10,000 publications
describing 38 mobile self-care apps. Based on our results and those of other research teams, we
created an Implementation Score (IS) that assesses the strength of an app's effectiveness tested
in RCTs, way of monetization, user languages, the number of the self-care domains it provides,
and the app's overall user score (from the online Google Play and Apple Stores). The higher the
IS score the higher the potential for the mobile app to be implemented in social work area.
Ranking the 44 publications by their IS, we identified at least 17 publications describing the
effectiveness of 15 self-care mobile apps that have higher IS scores than the popular Calm or
Headspace apps, and this is mainly because, although these apps have comparable strength of
research findings and also user ratings, but they have the distinct advantage of being freely

available at no cost. As one Headspace user says, "We shouldn't have to pay for mental health."
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Zoznam skratiek a znaciek
RKS Randomizovana klinicka §tadia
appka mobilna aplikécia pre smart telefon

IS implementacné skore

UvVoD

Tato praca je zamerana na starostlivosti o seba pomocou mobilnych aplikacii a ich
implementécie v kontexte socidlnej prace v SR (¢i inych krajin so strednym, ¢i nizkym prijmom
obyvatelov). Aktualne existuje viac ako 400 tisic mobilnych aplikécii o seba, ich kvalita
a ucinnost’ je vSak nejasnd. Tieto aplikacie pontkaju starostlivost’ v jednej a viac oblastiach od
fyzickej (ako pohyb, strava) po psychologicku oblast. Cielom tychto aplikacii, ¢o sa tyka
potrieb je dosiahnutie pohody (,,well-being®), reziliencia a prevencia pred vyhorenim,
zvladanie stresu, uzkosti, depresie, seba prijati, ¢i budovanie zdravych navykov. V cCase
zapocatia prace, neexistovala publikdcia pre starostlivost’ o seba v slovenskom jazyku.
Aktuélne prvou mobilnou aplikaciou na trhu aplikacia VOS, ktort poistoviia Dovera pontka
pre svojich poistencov star§im ako 15 rokov zadarmo, pre ostatnych je jej uzivanie spoplatnené
(Dovera 2024).

V socidlnej praci sa okrem starostlivosti o seba pre samotnych socidlnych pracovnikov
ainé pomahajuce profesie, stretdvame s potrebou implementovat’ a poskytnit’ informacie
ohl'adom starostlivosti o seba aj u klientov socidlnej prace napr. U Studentov, mladych l'udi,
v ndro¢nych Zivotnych situdciach ako rozvod, strata zamestnania, rodiovstvo ako prevencia
pred vyhorenim. Zru¢nost' zhodnotit' potreby klientov, ako aj odporudit’ aplikdciu na
starostlivost’ o seba by mala patrit’ k zdkladnym kompetenciam socidlnych pracovnikov,
aktualne vSak neexistuju ziadne usmernenia ani postupy ako zo 400 tisic aplikécii vybrat’ ti
spravnu. Nie je tiez jasné aké kI'aiCové parametre su ddlezité pri vybere z existujucich aplikacii
na starostlivost’ o seba pre ich potencialne prelozenie do slovenského jazyka a implementaciu
na Slovensku.

V oblasti hodnotenia kvality mobilnych aplikacii je najpouzivanej$im uZzivatel'ské skore
dostupné, ¢i Skala hodnotenia mobilnych aplikdcii (MARS, Mobile App Rating Scale)
(Stoyanov 2015) a v oblasti G¢innosti je najvyssim znakom kvality jej otestovanie aplikacie
v randomizovanej klinickej §tadii (RKS). Tieto komplementarne informacie, kli¢ové pre

zhodnotenie aplikécie su vSak zriedkavo systematicky analyzované spoloc¢ne.
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Praca ma priniest’ odpovede na otazky ako ,,Aké su 3 najpopularnejSie aplikacie na
starostlivost’ o seba? ,,Aka je skusenost’ uzivatel'ov tychto popularnych aplikacii?* , Ktoré
z aplikacii s overenou Géinnostou v RKS st vhodné pre implementaciu v socidlnej praci v SR?

Ako postupovat’ pri vybere aplikacie a ¢o by mala spiiiat?*

1 STAROSTLIVOST O SEBA

1.1 Koncept starostlivosti o seba

Pojem starostlivost’ o seba sa pouziva uz viac ako sto rokov. Myslienka svojpomoci
pochadza z polovice 19. storocia z USA kde mala korene v tradi¢nych americkych hodnotach
sebestacného individualizmu a v optimistickom presvedceni, ze spravnou stravou, pohybom na
cerstvom vzduchu mozu spolu s reformami zdravia muzi a zeny zabranit’ vzniku chordb (Levin
and Idler, 1983). Nazor, Ze jednotlivci su zodpovedni za svoje zdravie sa znovu objavil v druhe;j
polovici 20. storocia. Jedna z prvych definicii bola od Levina (1976) a predstavila starostlivost’
o seba ako: "proces, v ktorom laik aktivne funguje na Urovni primarneho zdravotného zdroja
pri podpore a prevencii svojho zdravia a pri zistovani a liecbe chorob v systéme zdravotnej
starostlivosti". Odvtedy je pojem starostlivosti o seba uzko spity so zdravim, chorobou
a systémom zdravotnej starostlivosti. Si€asny posun smerom k jednotlivcom, ktori preberaju
primarnu zodpovednost’ za svoju zdravotnu starostlivost’, je ekonomicky motivovany a odraza
zmenu vnimania Uloh poskytovatelov zdravotnej starostlivosti, ale aj akutny problém
obmedzené¢ho pristupu svetovej populdcie k zdravotnej starostlivosti (Richard and Shea, 2011;
WHO 2019; WHO 2022).

Godfrey (2011) uvadza operacionalizovanu definiciu starostlivosti o seba, ktora zahtiia
cely rad Cinnosti starostlivosti o seba vykonavanych zdmerne a pocas celého Zivota s cielom
podporit’ fyzické, dusevné a emocionalne zdravie, udrzat' si zivot, pohodu a predchadzat
chorobam. Je teda zrejmé, ze koncept starostlivosti o seba sa v poslednych desatrociach
vyznamne zmenil. Dnes sa starostlivost’ o seba neobmedzuje len na fyzické zdravie, ale zahfiia

aj psychologicku, pracovnu a socidlnu oblast’ Zivota (LovaSova 2021; Butler 2021).

1.2 Starostlivost’ o seba ako kontinuum ¢innosti

Vyskum v oblasti starostlivosti o seba sa zameriava na jednej strane na psychologické
mechanizmy a s nimi sivisiace javy, ako je sebauvedomenie, sebaregulacia, a na druhej strane,

v oblasti socialnych vied a mediciny, na koncepty odliSnych aktivit, ktoré ¢lovek vykonava
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v roznych oblastiach zivota (Lovasova 2021). Orem definuje starostlivost’ o seba ako "vysledok
¢innosti zameranych na seba alebo na prostredie s cielom regulovat’ sposob fungovania
v zaujme zivota, harmonického fungovania a pohody" (Orem 2001). Hoy spaja starostlivost’
0 seba s ucenim sa, ako si stanovit’ ciele a organizovat’ zdroje a stratégie konania (Hoy, Wagner
a Hall 2007). Godfrey navrhuje vnimat’ starostlivost’ o seba ako kontinuum, ktoré zosobiiuje
celozivotnu personalizovanu cestu starostlivosti o seba Cloveka. V kontinuu starostlivosti
o0 seba vnimame starostlivost’ o seba ako subor ¢innosti, ktorym sa ¢lovek venuje pocas celého
zivota na dennej baze. Zapojenie sa do roéznych Cinnosti starostlivosti o seba moze viest
k roznym skusenostiam v zavislosti od stboru ¢innosti, ktoré¢ sa vykonavaju, a dovodov ich

vykonévania (Godfrey 2011; Self Care Forum 2018).

1.3 Sest’ oblasti ¢innosti starostlivosti o seba

Vzhl'adom na rozmanitost l'udskych skusenosti a oblasti Zivota rieSia postupy
starostlivosti o seba komplexne problémy a stresy v tychto ré6znych oblastiach. Butler (2019)
navrhla Sest’ oblasti starostlivosti o seba v poradi, ktoré vo vel'kej miere odraza hierarchiu
potrieb Maslowa (Maslow, 1943), zacinajuc starostlivostou o fyzické zdravie, ktord je
zakladom ostatného fungovania, prechddzajic k starostlivosti o seba v praci, ked'Ze stres
suvisiaci s pracou je jednou z hlavnych potencialnych hrozieb pre emocionalnu pohodu a pocit
bezpecCia, nasleduje starostlivost’ o vzt'ahy, emocionalna, mentalna akonci spiritudlnou
starostlivost'ou o seba, priCom uznava vzajomnu prepojenost’ tychto oblasti, ktoré predstavuju
Styri zékladné rozmery psychologického zdravia (Donatelle & Ketcham 2020). Butler (2019)
tiez zdoraznuje koncepénu nit, ktord sa tiahne celym modelom, ktorou je potreba vedome;j
pozornosti a zdmerného konania pri aktivitach starostlivosti o seba. Rozsah starostlivosti o seba
v tychto oblastiach je Siroky, ale vSetky aktivity starostlivosti o seba moZno prepojit’ s dvoma

hlavnymi ciel'mi: obmedzenie negativnych a posilnenie pozitivnych dosledkov.

1.4 Tri typy potrieb starostlivosti o seba

Kontinuum starostlivosti o seba vychadza z predpokladu, Ze starostlivost’ o seba siaha
od kazdodennych zékladnych €innosti jednotlivca az po intervencie na zvladnutie dlhodobych
ochoreni (Godfrey 2011). Clovek teda moZe praktizovat starostlivost o seba s cielom
predchadzat’ vzniku arozvoju urit¢ho zdravotného stavu, ako je stres, vyhorenie alebo
dokonca depresia a uzkost), t. j. redukciu stresorov, ale aj praktizovat’ starostlivost’ o seba

s cielom spomalit’ progresiu urcitého zdravotného stavu po objaveni sa rizikovych faktorov
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a symptoémov, t. j. zvladanie stresu (ako sucast’ sekundarnej prevencie). A napokon, clovek
moze vyuzivat’ starostlivost’ o seba pocas existencie choroby s cielom zabranit’ zhorSeniu
a zamerat’ sa na zotavenie (tzv. sanacia).

Aké typy cinnosti sa praktizuju v ramci starostlivosti o seba? Orem ich roztried'uje
podla troch typov potrieb starostlivosti o seba (Orem 2003).
1. Univerzalne potreby — ¢innosti, ktoré vykonavaju vsetci 'udia vo vSetkych fazach zivota na
udrzanie pohody, podpory zdravia a prevencie chorob ako st: vzduch, voda, potrava, odpoc¢inok
a aktivita, samota a socialna interakcia, prevencia poskodenia.
2. Vyvojové potreby - poziadavky suvisiace s vyvojovymi procesmi, ako je tehotenstvo,
materstvo, menopauza, dospievanie, alebo stivisiace so zivotnou udalost'ou, ako je umrtie ¢lena
rodiny. Patri sem potreba udrziavania podmienok, ktoré podporuju dany proces vyvinu,
a predchddzanie podmienkam, ktoré by negativne ovplyvnili proces vyvinu.
3. Potreby z dovodu choroby — st to potrebné zmeny v ¢innostiach starostlivosti o seba ako
reakcia na odchylku od normadlnej Struktury alebo funkcie zdravia a pohody. Patri sem

vyhl'adanie lekarskej pomoci, ¢i vykonavanie odporucanych terapeutickych rezimov.

2 POPULACIE SO ZVYSENOU STAROSTLIVOSTOU O SEBA

2.1 Starostlivost’ o seba a ochorenie

Zatial’ ¢o univerzalne potreby a Cinnosti v oblasti starostlivosti o seba pretrvavaji pocas
celého zivota, starostlivost’ o seba stivisiaca s rdznymi vyvojovymi a zdravotnymi potrebami
mdze mat’ rdzne jedinecné podoby. V poslednych desatrociach sa vyskum starostlivosti o seba
vyrazne zameral prave na I'udi s potrebami v oblasti starostlivosti o seba stivisiacimi s chorobou
ato najmé na pacientov s chronickymi ochoreniami. NajzndmejSia teoreticka praca v tejto
oblasti je od Riegel (2022), ktora rozdel'uje starostlivost’ o seba do troch dimenzii: udrziavanie
zdravia (podpora zdravia a dodrziavanie liecby), monitorovanie zdravia (poCuvanie tela
arozpoznavanie symptémov) a manazment zdravia (prijimanie opatreni na zvladnutie
priznakov a symptémov).

Vplyv tychto dimenzii starostlivosti o seba pri chronickych ochoreniach, ako je
ischemicka choroba srdca, srdcové zlyhavanie, chronicka obstrukénd choroba plic,
hypertenzia, diabetes mellitus 2. typu a viaceré iné chronické ochorenia, bol hodnoteny vo
viacerych metanalyzach, ktoré potvrdzujt, Ze starostlivost’ o seba vyznamne zlepSuje kvalitu

zivota a znizuje finan¢né naklady na lieCbu (Allegrante, Wells a Peterson, 2019). S vynimkou
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medicinskej socidlnej prace, pacienti s chronickymi ochoreniami nie st cielovou skupinou
socialnej prace z perspektivy starostlivosti o seba a preto nebudu ani stcast'ou vyskumu tejto

prace.

2.2 Starostlivost’ o seba a vyvojové zmeny

S pribudajucim vekom sa nase kazdodenné a vyvojové potreby v oblasti starostlivosti
o seba menia, ale najvyraznej§iu dynamiku moZno pozorovat’ u Zien. Zenské telo totiz
v priebehu Zzivota prechaddza viacerymi hormonalnymi, fyziologickymi a s nimi spojenymi
psychologickymi zmenami, ktoré u muzov uplne (alebo Ciasto¢ne) absentuju, ako napriklad
menstruacny cyklus, pérod alebo menopauza.

Menstruacny cyklus, ktory sa vyznacuje hormondlnymi vykyvmi, vyvolava rozne
symptomy, ako st zmeny nalad a kfce, pri¢om menstruacny cyklus ovplyviiuje kazda Zenu inak
(Handy 2022). Hormondalne zmeny pocas tohto cyklu stvisia so zmenami v Struktire mozgu
(Rizor 2023) a mo6zu zhorSovat’ stavy, ako je depresia, uzkost, astma a syndrom drazdivého
¢reva (OASH 2021).

Materstvo predstavuje vyznamni zmenu v paradigme starostlivosti o seba u Zien,
pricom Upravy sa vztahuju na fazy Zivota od pocatia aZ po popdrodné obdobie. Postupy
starostlivosti o seba pocas tehotenstva zasadne ovplyviuju zdravie matky aj dietata, ¢o ma
vplyv na celkovii pohodu (Duc Nguyen 2022). ManaZovanie existujicich anovych
zdravotnych problémov sa stava kritickym popri celkovej Gprave Zivotného Stylu v tomto
obdobi (Benhalima 2023). Tehotenstvo, porod a rané rodi¢ovstvo su Casto stresujuce, o moze
u zien zhorsit’ alebo vyvolat’ dusevné ochorenie (Henderson 2019). Priblizne 20 % Zien zaziva
popdrodné stavy komplikované dusevnych ochorenim, pri¢om sa u nich vyrazne zvysSuje riziko
samovrazednych myslienok alebo sebapoSkodzovania (WHO 2024). Interven¢né programy
podporujuce informovanost arodiCovsklli podporu v oblasti starostlivosti o seba zvySuju
sebestacnost’ matiek v starostlivosti o seba (Giallo 2014).

Poslednd vyznamna zmena v Zivote zeny je spojend s menopauzou. Zvyc¢ajne k nej
dochddza medzi 45. A 55. rokom zivota. S fyzickymi priznakmi, ako je nespavost, nocné
potenie, bolesti svalov a kibov, migrény, a psychickymi priznakmi, ako je uzkost, zmeny nalad
a nizke sebavedomie, mo6ze mat menopauza silny vplyv na zivot Zeny vratane jej vzt'ahov
a prace (NHS 2022). Z r6znych vyskumov vyplyva, Ze tréning a nacvik starostlivosti o seba
maju pozitivny vplyv na zavaznost’ a zvladanie menopauzy, a zlepSuji manzelskl spokojnost’

oboch partnerov (Bastos-Silva 2021; Karimi 2022).
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2.3 Starostlivost’ o seba a pracovné vyhorenie

Mimo potrieb starostlivosti o seba suvisiacich s ochorenim alebo vyvojovou zmenou,
existuje niekol’ko vyraznych popula¢nych skupin so zvySenou potrebou starostlivosti o seba
v oblasti univerzalnych potrieb. Prvou takou skupinou su osoby ohrozené syndrémom
vyhorenia. Vyhorenie je najCastejSie definované ako syndrom, ktory vznikd dosledkom
chronického pracovného stresu. Moze vSak byt vysledkom chronického vystavenia sa
akémukol'vek emocionalne vyCerpavajicemu prostrediu. Tento termin bol zavedeny zaciatkom
70. rokov 20. storocia a pozostava z troch symptomatickych oblasti, ktorymi su: i) emocionalne
a fyzické vycerpanie, ii) frustracia, cynizmus a depersonalizicia a iii) znizeny pracovny vykon
a vnimanie osobnych uspechov (de Hert 2020; Rupert and Dorociak, 2019). Vyhorenie sa vo
svete vyskytuje od 5 % azZ do 25 % (de Hert, 2020).

Vyskumy ukazuju, ze profesie ako ucitelia, lekari, zdravotné sestry, socidlni pracovnici,
humanitarni pracovnici, policajti, hasi¢i, sudcovia (tzv. pomahajice profesie) su vystavené
vysSiemu riziku vyhorenia (Della Valle 2006; Koverova a Mesarosova 2018; Rupert &
Dorociak 2019). Shanafelt (2011) pozoroval symptomy vyhorenia v priemere u 37,9 %
zdravotnikov v porovnani s 27,8 % u kontrolnej populacii v USA, pricom u niektorych
Specializacii lekarov presahovali 50 %. Vyskyt je tiez mierne zvySeny u zien (Rupert &
Dorociak 2019). Ukazuje sa, Ze popri vyhoreni sa v pomahajicich profesidch vyskytuju aj
d’al$ie negativne syndrémy, ako tinava zo sucitu (nizka schopnost’ a ochota znasat’ bolest’, ¢i
utrpenie druhého a poméahat’ €loveku v nudzi), sekunddrna trauma (trauma vypocutia svedectva
pribehov T'udi v niidzi) a nadmerna angaZovanost’ (Koverova a Mesarosova 2018; Marshman
2022). Starostlivost’ o seba je jeden z ochrannych faktorov, ktory chrani napr. zdravotné sestry
v oblasti duSevného zdravia pred unavou zo sucitu (Marshman 2022). Rozne dimenzie
starostlivosti o seba, konkrétne profesiondlna podpora (pestovanie vztahov s kolegami),
profesionalny rozvoj (hl'adanie prileZitosti na profesionalny rast), ale najmé zivotna rovnovaha
(pestovanie vztahov, koni¢kov a aktivit mimo prace), kognitivne uvedomenie (monitorovanie
stresu a reakcii) a dennd rovnovaha (prioritizacia poziadaviek a Struktarovanie pracovného dna)
prispievaju k znizeniu stresu suvisiaceho s pracou (Rupert a Dorociak 2019). Starostlivost’
0 seba je tu najucinnejsia, ak sa praktizuje priebezne s ciel'om znizit stres v pociato¢nom Stadiu
(de Hert 2020).

Stresom a vyhorenim v praci st ohrozené aj profesie, ktoré si vystavené vysokému
tlaku, ako napriklad pravo, finan¢nictvo a manazment. V prieskume z roku 2022 v 11 krajinach

uviedlo 48 % zamestnancov a 53 % manazérov na strednej a vysSej Grovni, Ze zazivaju
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vyhorenie, ¢o poukazuje na dlhodoby problém produktivity prace a verejného zdravia, ktory

predchéadzal obdobiu pandémie COVID-19 (Work Trend Index 2022).

2.4 Starostlivost’ o seba a rodicovské vyhorenie

Vyhorenie moze nastat’ v akejkol'vek profesii alebo aj mimo nej. Neddvna pandémia
COVID-19 vyvolala diskusiu o "druhej" pandémii, o vyhoreni, no nie len v poméhajicich
profesiach (Sasangohar 2020), ale o rodi¢ovskom vyhoreni (Broadway 2020). Rodicovské
vyhodenie je stav charakterizovany zdrvujicim vycerpanim suvisiacim s rodicovskou rolou,
emociondlnym odstupom od svojich deti apocitom rodiCovskej neefektivnosti. Dve
longitudinalne $tadie ukazali, ze vplyv rodi¢ovského vyhorenia sa od profesiondlneho
vyhorenia podstatne 1i$i tym, Ze vyustuje do samovrazednych alebo unikovych myslienok,
rodi¢ovského zanedbavania deti a rodiCovského nasilia na detoch, ¢o ukazuje, Ze ide o dolezity
problém ako aj vyzvu verejného zdravia (Mikolajczak 2019). Pri zatvoreni §kol v 193 krajinach
pandémia zasiahla rodi¢ov viac ako 1,59 miliardy $kolopovinnych deti, ktori s nimi zostavali
doma a zaroven dlhé mesiace pracovali (Rider 2021). Jeden spolo¢ny faktor, ktory spaja
rodi¢ov s vyhorenim pred pandémiou, pocas nej aj po nej je absencia zdrojov na zvladnutie
prili§ velkého dlhodobého stresu, ¢o potvrdzuje, Ze k vyhoreniu dochadza len vtedy, ak existuje
nerovnovaha medzi stresom a zdrojmi. Celosvetova Studia v 42 krajinach ukazuje, ze syndrém
rodic¢ovského vyhorenia je vyraznejsi u osamelych rodi¢ov, u rodi¢ov s detmi so Specialnymi

potrebami a u rodicov s mlad$imi det'mi. Vyskyt je tiez vys$si u Zien (< 70 %) (Roskam 2021).

2.5 Starostlivost’ o seba a Studenti

Vyhorenie postihuje Studentov pomdhajucich profesii eSte pred ich néastupom do
zamestnania. Zosuladenie Skoly s pracou na ¢iastocny uvézok a Studentskymi po6zickami
prispelo k rasticemu trendu vyhorenia medzi Studentmi vo vSeobecnosti. Vyskum Harra (2014)
a Schneidera (2023) potvrdzuje zranitel'nost’ Studentov v poméhajucich profesidch. Priblizne
37 % Studentov mediciny v USA moZe pocas Studia mediciny zazZit’ vyhorenie (Almutairi 2022).
Okrem toho staré aj nové vyskumy ukazuju, ze vyhorenie u Studentov pretrvava aj po skonceni
lekéarskej fakulty amodZze byt spojené s psychickymi poruchami asamovrazednymi
myslienkami (IsHak 2013; Schneider 2023). S vyhorenim u Studentov mediciny stvisia rozne
zivotné navyky (napriklad fajcenie, pitie alkoholu a spankovy rezim) (Almutairi 2022).
Praktizovanie nedostato¢nej starostlivosti o seba, nedostatok socidlnej opory, nezvladanie

pracovnych stresorov priamo stvisia so zvySenou unavou zo sucitu u Studentov socidlnej prace
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(Harr 2014). Naopak, ziaci, ktori maji vicSi osobnostny rast a emocionalnu kontrolu pri
starostlivosti o seba, vykazuji mens$ie emocionalne vycerpanie (Lovasova a Konkolova, 2019).
Zuniga (2021) zdoraziiuje uc¢innost’ formalnych vzdeldvacich intervencii pri znizovani stresu
a podpore pohody u Studentov mediciny prostrednictvom vyucby sebauvedomovania sa
a zruCnosti sebaregulacie. Vyslednd zvysena dispozi¢nd vnimavost (,,mindfullness) bola
v jeho $tadii spojena so znizenou prevalenciou vyhorenia. Studenti tiez uviedli niZ§iu troven
stresu, zniZenie sebaobviiiovania sa a stresovych reakcii, a zvySené pouzivanie aktivnych

stratégii zvladania a odolnosti (Zuniga 2021).

2.6 Starostlivost’ o seba a mladi Pudia

18 % deti vo veku 7-16 rokov a22 % deti vo veku 17-24 rokov v Anglicku ma
pravdepodobne dusevnu poruchu, ale lieci len kazdé tretie diet’a podl'a idajov NHS (Truscott
2023). Ked’Ze polovica dusevnych portch sa objavi do 14 rokov a tri Stvrtiny do 24 rokov (Rider
2021), nemozno preto podceniovat’ vyznam vyucby principov starostlivosti o seba u mladych
Pudi. Tie mozu sluzit’ ako podporny néstroj v tazkych chvilach a zarovenn ako preventivne
opatrenie na celkové zvladanie situdcie (Rider 2021). Starostlivost’ o seba je pre deti zivotne
dolezita, pretoze rozne stresory, ako napriklad Studijny tlak alebo rodinné problémy, mézu
ovplyvnit' ich pohodu. Skoré ucenie starostlivosti o seba pomaha detom zvladat’ uzkost,
depresiu a iné problémy (Sikanovanie, prechody, strata, smutok), ¢im sa posiliiuje ich odolnost’
a asertivita.

Starostlivost’ o seba u deti by mala byt prispdsobend ich veku, vyvojovému S$tadiu
a schopnostiam. Pocas dospievania moZu starostlivost’ o seba brzdit’ faktory, ako sl nezdravé
navyky (faj¢enie, alkohol, nedostatok spanku), vplyv rovesnikov a rodinnd dynamika. Rizikové
spravanie je v tomto obdobi bezné a malo by sa zohl'adnit’ pri vytvarani stratégii starostlivosti
o seba. (Raczova 2014)

Nové poznatky podciarkuju dolezitost’ vol'by pri rozhodovani o tom, ako budu riadit
svoje duSevné zdravie u mladych l'udi (Truscott 2023). Starostlivost’ o seba vnimaju mladi
I'udia odliSne ako dospeli, priCom ako klucové aspekty zddraznuju sucit so sebou,
sebauvedomenie, monitorovanie pohody (,,well-being*) a zabavu (hry, pozeranie filmov, videf).
Zatial ¢o prvky ako psychoedukécia, podporna Struktira, odolnost’, relaxacia a hygiena spanku
povazuju za mierne relevantné, aza kliCovy ciel udavaju rovnovéhu, ktord odraza ich

kazdodenné usilie v oblasti starostlivosti o seba. (Truscott 2023)

42



Zbornik préc z 20. roénika celoslovenského kola Studentskej vedeckej odbornej ¢innosti
v odbore socialna praca konaného 30. aprila 2024 v Banskej Bystrici

2.7 Starostlivost’ o seba a socialna praca

Sociadlna praca je vo vSeobecnosti zamerand na zdravie vztahov (pracovnych,
rodinnych, komunitnych) a psychické zdravie (emociondlne a mentélne). Starostlivost’ o seba
je tu zamerana prevazne na sytenie univerzalnych potrieb u beznej populacie v oblasti
primarnej a sekundarnej prevencie, kde klientami mézu byt Studenti, mladi l'udia, rodicia,
pracujuci. Vynimku tvori medicinska socidlna praca, pri ktorej sa klientami stdvaju aj osoby
v $pecifickych vyvojovych obdobiach (poporodnéd depresia, latkové zavislosti), ¢i dokonca
klienti trpiaci chronickym ochorenim (rakovina, HIV), alebo starajice sa pacienta s chronickym
ochorenim. T4to praca je preto zamerand na starostlivost’ o seba vychadzajucej z univerzalnych

potrieb, mimo oblast’ fyzického zdravia a stravovania.

3 STAROSTLIVOST O SEBA A MOBILNE APLIKACIE

Existuju stovky overenych invencénych programov starostlivosti o seba urenych pre
vacsinu opisanych populacnych skupin s vyraznymi potrebami starostlivosti o seba, ktoré sa
odvijaji od ich pohlavia, veku, profesie, socidlnej role, vyvoja, zivotnej situacie alebo
zdravotného problému. Realizacia takychto programov je vSak ndro¢na na finan¢né, 'udské
a ¢asové zdroje. WHO vyzdvihuje intervencie v oblasti starostlivosti o seba ako stratégiu na
vytvorenie zmeny paradigmy smerom ku univerzalnemu zdravotnému pokrytiu a to najmi
v spojeni s digitdlnymi a mobilnymi technologiami s cielom maximalizovat’ rozsah a dosah

univerzalnej zdravotnej starostlivosti (WHO 2022).

3.1 Mobilné aplikacie

V roku 2022 vlastnilo na svete mobilny telefon takmer 97 % pouzivatel'ov internetu vo
veku 16-64 rokov (STATISTA 2024a). Mobilné telefony otvorili nové moznosti pre rozne
odvetvia, od maloobchodu po zdravotnictvo. Viac ako 5 miliard 'udi na svete denne pouZziva
mobilné aplikacie na najroznejSie ulohy od hier asocidlnych interakcii az po online
bankovnictvo alebo ucenie sa jazyka a poradenstvo (STATISTA 2024b). Boom v oblasti
aplikacii za posledné desatrocie viedol k vyvoju milibnom aplikacii dostupnych v dvoch
najpopularnejSich obchodoch, Apple App Store a Google Play Store. Pouzivanie mobilnych
aplikécii ma mnozstvo nasledujucich vyhod.

e Pohodlie — smart telefon mame pri sebe 24 hodin 7 dni v tyzdni.

e Pripomienky — aplikdcie moZu posielat’ ,,push* notifikacie, pripomienky.
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e Funkcionalita offline — mnoh¢ aplikacie mozu stale fungovat aj v offline rezime.
e Rychlost’ — aplikacie ¢asto funguju rychlejsie ako webové stranky.
e Diskrétnost’ — telefon mozno pouzit’ pri dochadzani do prace alebo ¢akani v rade.

e Vyuzivanie funkcii telefonu — moznost’ vyuzivat’ funkcie telefonu ako GPS.

3.2 Mobilné aplikacie na starostlivost’ o seba

Okrem pohodlia, funkcionality, rychlosti a moznosti pouzitia kdekol'vek a kedykol'vek
mobilné aplikécie ponukaju familidrnost’, a moznost’ nadviazat’ na uz existujuce zvyky a rutinu.
To su dovody pre ktoré su mobilné aplikécie na starostlivost’ o seba (,,self-care applications)
pre zdravie a ,,well-being* (pohodu) v poslednom desatroci na vzostupe. Tento celosvetovy
trend eSte viac rozsirila a urychlila pandémia COVID-19. V roku 2023 bolo v obchode Google
Play dostupnych priblizne 54 546 aplikécii pre zdravie (STATISTA 2023a) a v obchode Apple
App Store priblizne 41 517 aplikacii (STATISTA 2023b). To poukazuje na rasticu popularitu
a osvojenie si pouzivania aplikacii na starostlivost’ o seba v oblasti zdravia, ktoré sa v literatire
oznacuju aj ako aplikacie pre zdravie a pohodu (,,health and well-being applications*) alebo
dokonca wellness aplikacie, pricom vSetky tri pojmy sa pouZzivaju v ré6znych kombinaciach
a zamenitel'ne. Ide o aplikacné programy, ktoré pontkaju sluzby stvisiace so starostlivostou
o vlastné zdravie (psychické a fyzické) a pohodu na inteligentnych mobilnych zariadeniach.
Kategorie aplikacii pre zdravie a pohodu mozZno aj podl'a oblasti starostlivosti o seba rozdelit’
na aplikécie:

e v oblasti fyzického zdravia (sledovanie a planovanie Sportu a fitnes aktivity, sledovanie

a planovanie stravy a vyzivy, pitného reZzimu, koucovanie pri chudnuti, sledovanie

spankového cyklu, sledovanie menstruacie a tehotenstva),

e v oblasti emocionalneho a mentalneho zdravia (dennik, sledovanie nalady, myslienok,
tréning zrucnosti, reziliencia, vnimavost’ (,,mindfulness®)),

e v pracovnej oblasti (zvladanie stresu, relaxacia, sledovanie produktivity, vytvaranie
navykov),

e v oblasti socialnych vztahov (Zivotny kou¢, virtudlny kamarat),

e v spiritudlnej oblasti (zapisnik, meditacia, zvuky, hudba, obrazky prirody),

e v oblasti prevencie (odvykanie od fajcenia a alkoholu, prevencia samovrazedného
spravania),

e v oblasti podpory liecby tzkosti, depresie a inych dusevnych poruch (Hussain 2022,

Alslaity 2022, Donker 2013).
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Okrem toho analyza viac ako 200 tisic aplikécii pre zdravie a pohodu ukazala, ze
najcastej$imi funkciami tychto aplikacii boli okrem kazdodennych aktivit a jednoduchého
monitorovania vlastného spravania (84,0 %) aj podporovanie nacviku alebo opakovaného
skasania (priblizne 90 %) (McKay 2018). Najobl'ibenejSou kategériou pouzivatel'ov aplikécii
na starostlivost’ o seba je dennik. Pisanie dennika ma aj vyskumom preukdzané benefity vratane
uvol'nenia nahromadenych emocii, zniZzenia krvného tlaku, zlepSenia imunitnych funkcii
a zniZenia depresivnych symptomov (Alslaity 2022).

Je dolezité tiez rozliSovat’ medzi tymito aplikdciami na starostlivost’ o zdravie, ktorych
cielom je sledovat’ a zlepSovat’ celkovy zdravotny stav pouzivatela, a aplikaciami poskytujiicu
zdravotnt starostlivost’ na dial'ku prostrednictvom inteligentnych zariadeni.

Akondhle sa aplikdcia pouziva na diagnostiku alebo lieCbu chordb, prestava sa
povazovat’ za aplikdciu pre zdravie a pohodu (,,well-being* alebo ,,wellness®) a spada do
regulacnej oblasti aplikacii zdravotnej starostlivosti a/alebo dokonca zdravotnickych pomdcok
(Hussain 2022). Tato hranica je vSak vel'mi tenkd. Z toho vyplyva, ze aj ked aplikacie na
starostlivost’ 0 seba poméhaji odstranit’ mnohé praktické prekazky pristupu k sluzbam, nie su
bez rizika. Informacie o presnosti a u¢innosti aplikacii na starostlivost’ o seba pre zdravie
a pohodu mnohokrat absentuju. Iba mald c¢ast’ aplikdcii ma vedecky overenti ucinnost’

randomizovanou klinickou §tadiou (RKS) (Donker 2013).

3.3 Hodnotenie aplikacii na starostlivost’ o seba

V roku 2022 bolo v obchodoch s aplik4dciami na celom svete k dispozicii na stiahnutie
priblizne 400 000 aplikacii na starostlivost’ o seba pre zdravie a pohodu. Podstatnu Cast’ z nich
tvoria aplikacie pre duSevné zdravie (Chandrashekar 2018). NIMH klasifikuje aplikacie pre
duSevné zdravie do Siestich kategérii na zaklade funkcnosti: sebaregulacia, kognitivne
zlepsenie, tréning zru¢nosti, socidlna podpora, sledovanie symptémov a pasivny zber tdajov
(NIMH 2017). Mobiln¢ aplikacie maji vyznamny potencidl na poskytovanie vysokoucinnych
intervencii v oblasti dusevného zdravia a socialnej prace. Casto viak chybaju dokazy aj na to,
aby sa preukdzala porovnatelna UCinnost mobilnych aplikacii napriklad s tradicnou
psychiatrickou lie¢bou u troch psychickych portich s globalnou prevalenciou: depresie, iizkosti
a schizofrénie. Metaanalyza 18 randomizovanych kontrolovanych S$tadii zahfiiajicich 22
mobilnych aplikacii odhalila, ze pouzivanie aplikacii pre duSevné zdravie na zmiernenie
symptomov a samomanazovanie depresie vyznamne zniZilo depresivne symptomy pacientov

v porovnani s kontrolnymi podmienkami, ale najvacsi prinos prinieslo pre osoby s miernymi az
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stredne zavaznymi symptémami (Chandrashekar 2018).V sucasnosti sa aplikacie pre duSevné
zdravie ainé aplikdcie na starostlivost o seba Coraz castejSie predpisuju ako doplnok
psychologickej, ¢i dokonca psychiatrickej liecby a poméhaji pacientom pri samoriadeni ich
dusevnych stavov.

Psychologovia aj socidlni pracovnici pouzivaju rozne aplikacie na starostlivost’ o seba
klientov réznym sposobom. Aplikacie mozno zadavat’ ako formu domécej tllohy, ktora poméha
precviCovat’ nové zrucnosti a udrziavat’ motivaciu medzi stretnutiami. M6zu sa pouzivat’ na
pomoc pri sprievodnych stavoch alebo problémoch, napriklad aplikécia na lie€bu nespavosti
pre pacienta s problémami so spankom, na precvi¢ovanie vnimavosti ako prevencia vyhorenia,
na rozvoj zdravych navykov, na sledovanie nalad pacienta alebo na zniZenie stresu pisanim
dennika. Md6zu tiez poskytnut’ 'ahko dostupnu alternativu "posilnenia" a udrzania klienta po
skonCeni poradenstva. V ramci praxe socidlnej prace vsak neexistuji ziadne formalne
usmernenia tykajice sa hodnotenia aplikécii. (Sage & Eaton 2017)

Americka psychiatrickd asocidcia (APA) (2018) ponuka komplexny model hodnotenia
aplikécii, ktory zahtna kl'ai¢ové oblasti a suvisiace zakladné otazky, ktoré odporaca pouzit'.

1. Pristup a zakladné informaécie

Kto vytvoril aplikéciu a je subjekt doveryhodny? Je urcend pre i0S alebo Android zariadenia?
Aké st néklady (bezplatna, skiiSobna verzia, pravidelné néklady) a ako ovplyviiuja funkénost’?
2. Ochrana stkromia, bezpe¢nost’ a sprava udajov

Aké osobné alebo citlivé informécie aplikdcia zhromazd'uje, pouZziva, uchovdva a zdiel'a
s tretimi stranami? Ako sa data uchovavaju a kto k nim mé pristup? Existuje ochrana udajov?
Ako budu vyvojari aplikacie chranit’ a zabezpecovat’ osobné alebo dokonca zdravotné tidaje?
St udaje Sifrované? M4 aplikdcia zdsady ochrany osobnych udajov? Moze pouzivatel
odmietnut’ zdiel'anie alebo vymazat udaj?

3. Dokazova zakladna

Na &o sa aplikacia pouziva? Co tvrdi, Ze robi? Na akych vedeckych metédach bola aplikacia
postavena? Aké sluzby aplikdcia ponuka? Aké existuji dokazy o konkrétnom prinose
a pouzivani z akademickych institucii, publikacii, spatnej vizby od koncovych pouzivatel'ov
alebo vyskumnych §tadii? Aké existuji dokazy o G€innosti?

4. Pouzitel'nost’

Ako l'ahko sa da aplikacia pouzivat'? Aké su potrebné IT zru¢nosti? Da sa aplikacia prisposobit’,

individualizovat'? (Sage & Eaton 2017, APA 2018, Clay 2020)

46



Zbornik préc z 20. roénika celoslovenského kola Studentskej vedeckej odbornej ¢innosti
v odbore socialna praca konaného 30. aprila 2024 v Banskej Bystrici

Okrem toho existuju urCité zndme vyzvy v oblasti vyvoja efektivnych aplikécii pre dusevné
zdravie, na zéklade ktorych mozno odvodit’ kI'i¢ové charakteristiky vysoko uc¢innych aplikacii.
Ide o Styri okruhy.

a. Angazovanost’ uzivatel'ov

Uzivatelia casto pouzivaju aplikdcie samostatne, bez odborného dohladu, takze ich motivacia
zapojit’ sa do aplikacie je klicova. V literatire sa uvadza niekolko stratégii na zvySenie
angazovanosti pacientov: (i) interakcia v redlnom case, (ii) pripomenutie pouzivania a (iii)
zaClenenie gamifikacnych prvkov (Cheng 2019).

b. Jednoduché pouzivatel'ské rozhranie (UI) a sklisenosti

Modely zmeny spravania, ktoré vyuzivaju technoldgie, zdoraznuju vyznam jednoduchych,
intuitivnych pouZivatel'skych rozhrani (UI) na urychlenie zmeny spravania minimalizovanim
kognitivnych poziadaviek. Stratégie na dosiahnutie tohto ciela zahffiaju: (i) zaclenenie
obrazkov namiesto textu, (ii) pouzivanie krat§ich viet a (iii) pouzivanie inkluzivneho,
netechnického jazyka.

c. Variabilné moZnosti

Aplikacie s viacerymi funkciami maji potencidl zvysit angazovanost’ pacienta a zvysit
ucinnost’ liecby tym, ze zefektivnia proces interakcie medzi réznymi kategériami ¢innosti
starostlivosti o seba a eliminuji tak potrebu pouzivat’ viacero aplikacii.

d. Funkcia samokontroly

Funkcie aplikécii, ktoré umoziiuju pouzZivatelom sledovat’ svoju naladu zaznamendvanim
myslienok, svojho spravania a ¢innosti, zvySuju emociondlne sebauvedomenie. Schopnost
rozpoznat’ a pochopit’ emoécie je spojena so zniZzenim symptomov a zlepSenim zrucnosti
zvladania uzkosti, depresie a pri zneuZzivani navykovych latok. (Chandrashekar 2018)

Od roku 2015 sa na hodnotenie mobilnych aplikécii pre zdravie a pohodu pouZiva
viacrozmernd, spol'ahliva a flexibilnd hodnotiaca stupnica kvality aplikdcii MARS (Mobile
App Rating Scale), ktord je zaloZend na 5 ukazovatel'och - AngaZovanost’, Funk¢énost’, Estetika
a Informacna kvalita, ako aj Subjektivna kvalita podl'a uzivatela, ktora koreluje s hodnotenim
vyskladanym z ostatnych 4 ukazovatel'ov (Stoyanov 2015). Zaujimavé je, ze tematicka analyza
udajov o pouzivatel'skych skusenostiach z polostruktirovanych rozhovorov s uzivatel'mi
aplikacii na starostlivost’ o seba identifikovala Styri dominantné témy, ktoré sa ciastocne
prekryvaja so stupnicou MARS a to Angazovanost’ uzivatel'ov aplikacie, Technické funkénost’,
Jednoduchost’” pouZzivania, obsah a Struktara prvkov aplikacie (spolu ako UX funk¢nost’)

asprava udajov spotrebitelov (Bezpecnost) (Anderson 2016). Ramce na hodnotenie
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Specifikacii dizajnu aplikacii, ako napriklad (Persuasive System Design) PSD a App Behaviour
Change Scale (ABACUS), umoziiuju hibkové a komplexné hodnotenie aplikacii z hl'adiska ich
schopnosti menit’ spravanie (Alslaity 2022).

4 CIEL PRACE

4.1 Vymedzenie problému a ciel’ prace

Historicky sa starostlivost’ o seba povazovala za zéklad zdravia, ¢o podnietilo vyskum
jej uplatnenia pri réznych ochoreniach a poruchach. Pocetné klinické Stidie sa zaoberaju
dopadom programov starostlivosti o seba v Specifickych medicinskych kontextoch a to najma
u pacientov s chronickymi ochoreniami (LovaSova 2021, Riegel 2021). Stovky, tisicky $tudii
skamaju predovsetkym fyzické aspekty zdravotnej starostlivosti o pacienta ako dodrziavanie
liecby, cvicenie a reguldcia hmotnosti.

V sucasnosti je hlavnym ciel'om starostlivosti o seba zachovanie fyzickej aj psychickej
pohody a jednotlivci vykondvaja ¢innosti pro-aktivne pre dosiahnutie, ¢i udrZanie tejto pohody.
Zacina sa (nie len v socialnej praci) zdoraziovat' psychicka, socidlna a pracovna oblast
starostlivosti o seba, ktoré si okrem fyzickej oblasti mozu vyzadovat pozornost” u kazdého
¢loveka v ur¢itom obdobi jeho Zivota. S rozSirenim internetovych sluzieb a inteligentnych
mobilnych zariadeni sme v poslednych 10 rokoch svedkom boomu v oblasti mobilnych
aplikécii a to aj v oblasti starostlivosti o seba.

Randomizovana klinicka $tadia (RKS) je zlaty §tandard vo vyskume efektivnosti
intervencie ato aj v oblasti mobilnych aplikdcii na starostlivost’ o seba. Napriek tomu
v odbornej literattre nie je mnoho tychto stadii a aj kvalitativnych §tadii mapujucich skisenosti
uzivatel'ov mobilnych aplikacii na starostlivost’ o seba v oblastiach tykajucich sa univerzalnych
potrieb kazdého, t.j. aplikacie pre zdravie a pohodu (,, self-care apps*, ,,well-being apps* alebo
,wellness apps®), je malo. Obrovsku Cast’ vedeckej literatury v oblasti starostlivosti o seba,
tvoria vysledky RKS o uéinnosti aplikacii pre monitoring, diagnostiku a manazment
chronickym ochorenim. Ciel'om tejto prace bolo vybrat’ na zaklade odporucani z blogov TOP3
najpopularnejSie mobilné aplikacii na starostlivost’ o seba (,,well-being app®, ,,self-care app*)
a kvalitativne a kvantitativne zhodnotit’ uzivateI'sku skusenost ich uzivatelov pomocou
obsahovej analyzy komentdrov na Google Play. Doplnit tieto informdcie o vysledky
prehl'adovej tudie typu ,,scoping review* zameranej na publikacie vysledkov RKS o Gi¢innosti

mobilnych aplikacii starostlivosti o seba (stvisiacich univerzalnych potrieb). Kone¢nym
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cielom bolo na zdklade horeuvedenych vysledkov vytvorit’ systém alebo postup, ktory bude
zohl'adnovat’ vedecké vysledky, uzivatel'ské skusenosti, ako aj kI'icové kategorie uzivatel'skych
potrieb, a pouzitim tohto postupu nasledne zoradit' a odporucit’ mobilné¢ aplikacie na

starostlivost’ o seba vhodné pre implementéciu v oblasti socialnej prace na Slovensku.

4.2 Ciastkové ciele

Prvym krokom vyskumnej prace je porovnat najpopuldrnejSie aplikacie v oblasti
starostlivosti o seba (pre bezni populaciu, ur¢ené nie pre fyzické zdravie typu pohybové
aktivity, diéty) a vyselektovat TOP3 najpouzivanejSich (resp. najpopulédrnejsich) mobilnych
aplikécii.

V druhom kroku je cielom pomocou kvalitativneho vyskumu a néaslednej induktivne;
tematickej analyzy pozitivnych anegativnych wuzivatel'skych vyjadreni uZzivatelov
identifikovat’ kl'icové kategorie uzivatel'skej sktsenosti vybranych aplikécii v oblasti
starostlivosti o seba. Takymto spdsobom z recenzii uzivatelov online obchodu Google Play
identifikovat’ aplikacie snajvdcSou muzskou wuzivatel'skou zakladiiou, aplikacie pre
zacCiato¢nikov, Studentskou uzivatel'skou zakladiiou pomocou systematického mapovania.

V tretom kroku je cielom vypracovat’ prehl'adova Studiu typu ,,scoping® publikacii
vysledkov RKS s mobilnymi aplikaciami na starostlivost’ o seba.

Kone¢nym cielom je na zdklade horeuvedenych vysledkov vytvorit’ systém alebo
postup, ktory bude vedecké vysledky, uzivatel'ské skusenosti, ako aj klicové kategorie
uzivatel'skych potrieb, apouZitim tohto postupu nésledne zoradit’ a odporucit’ mobilné
aplikacie na starostlivost’ o seba vhodné pre implementdciu v oblasti socidlnej prace na

Slovensku.

4.3 Vyskumné otazky

VOI1 — Aké je miera uzivania (merand cez parameter poctu pozitivne angazovanych) v TOP 3
mobilnych aplikacii na starostlivost’ o seba u muzov alebo u Zien?

VO2 - Do akej kategorie spada najviac vyjadreni z uzivatel'skych komentarov v TOP3 aplikacii
na starostlivost’ o seba?

VO3 — Je bezpecnost aplikacie dolezitejsia ako jej UX funkcionalita?

VO4 — Aké su klicové témy uZzivatel'skej sktisenosti u mobilnych aplikécii na starostlivost’

o seba?
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VOS5 — Ktora z popularnych TOP3 aplikacii na starostlivost’ o seba (okrem fyzického zdravia)
ma najviac uzivatel'ov muzského pohlavia?

VO6 — Ktora z popularnych TOP3 aplikacii na starostlivost’ o seba (okrem fyzického zdravia)
ma najviac uzivatel'ov Zenského pohlavia?

VO7 — Ktoré¢ z popularnych TOP3 aplikacii na starostlivost’ o seba maju u¢innost’ potvrdena
v RKS?

VO8 — Ktoré zaplikdcii na starostlivost oseba su na zdklade vyskumu v tejto praci

najvhodnej$imi pre implementaciu na Slovensku?

4.4 Hypotézy

H1 — Miera uzivania aplikacii v starostlivosti o seba (merana cez parameter poctu pozitivne
angazovanych) je vyssia u zien ako u muzov.

H2 — NajcastejSie vyjadrenia v uzivatel'skych komentaroch sa tykaji UX funkcionality.

H3 — Bezpecnost’ aplikicie v oblasti starostlivosti o seba je menej dblezitd pre uzivatelov
aplikacie ako jej UX funkcionalita.

H4 — KTl'ucové kategorie uzivatel'skej sktisenosti pre aplikacie na starostlivost’ o seba s UX
funkcionalita, technicka funkcionalita, bezpe¢nost’ a angazovanost’.

H5 — z popularnych TOP3 aplikacii na starostlivost’ o seba (okrem fyzického zdravia) ma
najviac uZivatel'ov muzského pohlavia aplikacia Calm.

H6 — z popularnych TOP3 aplikacii na starostlivost’ o seba (okrem fyzického zdravia) ma
najviac uzivatel'ov zenského pohlavia aplikacia Headspace.

H7 — zpopularnych aplikicii TOP3 maju uéinnost potvrdend v RKS aplikacie Calm
a Headspace.

H8 — NajvhodnejSie na implementaciu v podmienkach Slovenska, st populdrne aplikacie

z TOP3, ktoré maji potvrdenu udinnost’ v RKS a st k dispozicii v anglickom jazyku.

4.5 Metodika vyskumu

Prehl'ad popularnych mobilnych aplikacii bol realizovany vyhladanim blogov
zameranych na mobilné aplikacie pre starostlivost’ o seba cez Google search prehliadac. Pre
vyhladavanie blogov boli pouzité kombinacie nasledujucich kl'u¢ovych slov ,,TOP*, ,self-
care”, ,,mental health®, ,well-being®, ,,mobile applications®. Blogy boli precitané a nazvy
mobilnych aplikécii, ktoré sa opakovali vo viac ako 2 blogoch boli zanesené do prehl'adovej

tabul’ky a doplnené o d’alSie dblezité uzivatel'ské informécie ako minimalny pocet uzivatel'ov,
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celkové uzivatel'ské skore aplikacie na Apple Store a Google Play online obchode, jazyk
aplikécie, cena za mesiac (vSetko udaje vol'ne dostupné v online obchode Apple Store a Google
Play pri vloZzeni mena mobilnej aplikacie).

Kvalitativny vyskum uzivatel'skych skusenosti bol realizovany pomocou kategorizacie
klicovych slov metédou obsahovej analyzy, ato teoretického typu (Miovsky 2006). Bolo
pouzitych vopred definovanych 5 klucovych kategoérii z hodnotiacej stupnice kvality
mobilnych aplikacii MARS (Mobile App Rating Scale) (Stoyanov 2015) a 4 dominantnych
okruhov tém identifikovanych analyzou semistrukturovanych rozhovorov s uzivatel'mi
mobilnych aplikécii pre starostlivost o seba (Anderson 2016). Menovite ide o kategorie:
Angazovanost’ (uzivanie), UX funkcionalita (estetickost’, prehl'ad, usporiadanie, efektivnost’,
funkecie, Casti aplikacie), Technicka funkcionalita (inStaldcia, odinStalacia, objem dat, rychlost,
hlasnost’, chyby ,,bug-,y* aplikacie), Bezpecnost’ (prihldsenie, spracovanie dat, zdielanie,
pozadovanie informadcii, platba, pocit bezpecnosti, moznost’” manipulovat’, vlastnit’ data). 5.
kategériou bolo Celkové hodnotenie odvodené sumarizaciou hodnoteni vSetkych
vymenovanych kategorii a celkovym sentimentom uzivatel'ského vyjadrenia. Vyjadrenie
v danej kategérii mohlo byt bud’ pozitivne, negativne alebo neutrdlne. VSetky vyjadrenia
v komentaroch, ktoré nespadali ani pod jednu z vymenovanych 4 kategorii boli zaradené do
skupiny ,,Iné* a nasledne induktivnou analyzou obsahu boli zoskupené do novych spolo¢nych
kategorii uzivatel'skej skusenosti (obsahova analyza deskriptivneho typu) (Miovsky 2006).
Tento postup sme pouzili pre TOP3 najpopularnejSie mobilné aplikacie na starostlivost’ o seba
pri analyze poslednych 100 uzivateI'skych vyjadreni k danému datumu stiahnutia z online
obchodu Google Play. Uzivatel'ské vyjadrenia z online obchodu Apple Store nie su dostupné
v plnom rozsahu, ale su obmedzené lokalitou, jazykom, z ktorej sa pripaja uzivatel’ do online
obchodu, preto neboli zaradené do analyzy. Cela analyza prebehla v programe Excel, ked’Ze
bola vyhotovena iba deskriptivna analyza dostupnych uZivatel'skych dat.

Findlne analyza publikovanych vysledkov o ucinnosti mobilnych aplikacii na
starostlivost’ o seba bola realizovana pomocou prehl'adovej Studie typu ,,scoping review* ktora
mapuje vyskum vo zvolené oblasti podl'a zadanych kritéria v¢lenenia (,,scoping-u®) (Mares
2013). Tento typ vyskumu bol pouzity, lebo umoziuje sumarizovat’ stav badania v danej
oblasti: vybrat’, analyzovat, hodnotit’ a syntetizovat’ vysledky z mnohych odbornych zdrojov
na dant tému. Pre vyhl'addvanie publikécii bola pouzita online vedecka kniznica pre medicinu
Pubmed. Do analyzy boli zaradené odborné publikacie podl'a tychto kritérii:

e publikacie od roku 2019 k datumu stiahnutia 09.03.2024 (poslednych 5 rokov),
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e publikécie vysledkov RKS,

o také, ktoré su dostupné zadarmo a

e vyhladané v online kniznici Pubmed pomocou kl'icovych slov ,.self-care app®, ,,well-
being app*, ,,mindfulness app®, ,,meditation app*, ,,resilience app*, ,,mental health app*,

»emotional health app*, jednotlivo v 7 individudlnych vyhl'adavaniach.

Vysledky kazdého vyhladavania boli exportované z Pubmed online kniznice ako .cvs
file a exportované do 1 spolo¢ného excel stibory. Vsetky duplicitné udaje boli odfiltrované, tak
aby ostal len 1 riadok pre 1 publikaciu. Vysledny subor bol nasledne precitanim abstraktov
(viac ako 800 abstraktov) o¢isteny od publikacii, ktoré nespinali zakladné podmienky: netykali
sa vysledkov RKS, vyskum nebol RKS, neboli dostupné zadarmo v plnej verzii, netykali sa
mobilnej aplikdcie, netykali sa starostlivosti o seba. Po odfiltrovani, boli publikacie
kategorizované podl'a obsahu:

e podla oblasti potrieb na starostlivost’ o seba univerzalnych potrebach, vyvojovych

potrebach, ochoreniach a chronickych ochoreniach (Orem 2001) a

e podla typu starostlivosti o seba na fyzicku, socialnu, pracovnu, emocionalnu, mentalnu,

pracovnu (Butler 2011).

T.j. do vyslednej analyzy boli zaGlenené iba publikacie, v ktorych bola skimana v RKS
ucinnost’ mobilnej aplikdcie na starostlivost’ o seba, ktord nebola skiSand pacientoch
s ochorenim, ¢i chronickym, ¢i potrieb stvisiacich so Specifickou vyvojovou zmenou (ako
tehotenstvo, laktacia, zavislost’) a zaroven aplikacia nebola zamerana na starostlivost’ o fyzické
zdravie (fyzicka aktivita, vyZiva). Findlne boli vyradené aplikécie, ktoré neboli dostupné aspoii
v jednom z 3 zékladnych eurdpskych jazykov (anglicky, Spanielsky, francizsky), vynimkou
boli aplikacie dostupné v ¢eskom a slovenskom jazyku. Vysledné publikécie a prislichajice
mobilné aplikacie boli zoradené v prehl'adovej tabulke podla implementacného skore (IS),
ktoré zohladnuje vysledky z kvalitativnej Casti vyskumu na vybranych 3 najoblibenejSich

mobilnych aplikécii na starostlivost’ o seba a informécii z teoretickej Casti.

4.6 Vyber vyskumnej vzorky

Teoretickou populaciou su vsetci uzivatelia aplikacii v akejkol'vek oblasti starostlivosti
o seba. Dostupnou populdciou st uzivatelia mobilnych aplikacii na starostlivost’ o seba
zaéleneni do RKS s publikovanymi vysledkami a ti ktori, svoju skusenost’ napisali do online
obchodu Google Play. Vyskumnou vzorkou su uZzivatelia mobilnych aplikécii na starostlivost’

o seba za¢leneni do RKS, ktorych publikované vysledky boli podl'a kritérii v asti 5.5 zaélenené
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do prehladovej Studie ,,scoping review* a taktiez uzivatelia vybranych mobilnych aplikacii,
ktorych uzivatel'ské vyjadrenia boli podl'a kritérii v Casti 5.5 zaclenené¢ do kvalitativnej analyzy

uzivatel'skej skiisenosti vybranej aplikacie.

5 VYSLEDKY
5.1 Vysledky — 3 najpopuldrnejSie mobilné aplikacie

Analyza 8 blogov zameranych na rézne skupiny uzivatelov od Studentov, matky,
pracujucich po socidlnych pracovnikov a zdravotnikov identifikovala 3 najpopularnejSie
aplikécie na starostlivost’ o seba zamerant na ¢innosti mimo fyzické zdravie, menovite Calm,
Headspace a Savello (ex Pacifica) s uzivatel'skou zdkladiiou minimalne 50, 70 a 3 miliény
uzivetelov, ktoré odporucalo minimalne 5 z 8 blogov (O’Sullivan 2023; Bethencourt 2023;
Dorwart 2024; Woodrow 2024; Jakucionis 2024; Host 2024; Commings 2020).

Vsetky 3 aplikacie su platené (od 5 Eur do 15 Eur na mesiac) a vsSetky su dostupné
v anglickom jazyku. Ich uzivatel'ské skore je vysoké 4,5 z 5,0 (Apple Store) a 4,4-4,5 z 5,0
(Google Play). Su orientované na psychické zdravie najmd na zvladanie stresu, uzkosti,
depresie, zlepSenie sebavedomia, spokojnost’, kvalitny spanok a osvojenie zdravych navykov.
Vsetky 3 pouzivaji vedecky overené teorie a psychologické postupy ako ,,mindfulness®,
mediticie, kognitivno-behavioralna terapia (KBT).

Dalsie 2 aplikicie VOS a My Possible Self boli odporuéené 2 blogmi (King 2023;
Etcetera 2022). VOS je platena aplikécia vyvinutd ¢eskou spolocnostou a My Possible Self je
bezplatna mobilna aplikdcia vyvinutd vedcami z NHS. Ani jedna z tychto aplikacii nema
overenti u¢innost v RKS. Navyse VOS je platena aplikacia, ale je to zatial’ jedind dostupna
mobilnd aplikdcia na starostlivost’ o seba v slovenskom jazyku. Aktualne v SR pontka tato
aplikaciu poistoviia Dovera svojim poistencov zadarmo. Pre nésledny kvalitativny vyskum sme

vybrali 3 najpopulérnejsie aplikacie s najvacS§im poctom uzivatelov.

5.2 Vysledky — kvalitativny vyskum uZivatel’skych skiisenosti

Kvalitativny vyskum uZivatel'skych sktisenosti bol realizovany pomocou kategorizacie
kl'aicovych slov 100 poslednych uZzivatel'skych vyjadreni z online obchodu Google Play pre
aplikacie Calm, Headspace a Sanvello do 5 kategorii (podl'a postupu v €asti 5.5), menovite boli
pouzité 4 kategorie: Angazovanost’, UX funkcionalita, Technicka funkcionalita, Bezpecnost' a 1

Celkového hodnotenie. Vysledky boli spracované a analyzované v programe Excel.
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Tab. 1 Demograficka analyza vyjadreni v uzivatel’skych komentarov pre 3

najpopularnejsSie mobilné aplikacie na starostlivost’ o seba

Nazov Calm | Headspace | Sanvello
aplikacie
Pocet 100 100 100
uzivatel'ov
Meno Zenské 34 34 59
uzivatela
Muzske 30 36 25
Nejasne 36 30 16

Ako mozno vidiet v Tab. 1, vuzivatel'skych vyjadreniach z3 najpopuldrnejSich
mobilnych aplikacii malo najviac uzivatel'ov muzské meno aplikadcie Headspace a najmene;j
aplikécie Sanvello. Najviac uzivatel'ov so Zenskym menom mala aplikacia Sanvello. Hypotéza
H5 a H6, Ze najviac uZivatelov muzského pohlavia mé aplikacia Calm a najviac zien vyuziva
Headspace sa nepotvrdila.

Dalej sme analyzovali kategérie, ktorych sa negativne a pozitivne vyjadrenia
uzivatel'skych komentarov tykali (vid’. Tab. 2). Teoreticky idedlna aplikacia by mala mat’ ¢o
najviac pozitivnych vyjadreni v kategorii UX funkcionalita, AngaZovanost' a Celkové
hodnotenie, a ¢o najmenej negativnych hodnoteni v kategorii Technicka funkcionalita,
Bezpecnost’ a AngaZovanost'.

Miera uzivania (merand cez parameter poctu pozitivnych vyjadreni v kategorii
AngaZovanost) bola v priemere pre vSetky 3 aplikécie u Zien vysSia ako u muzov, t.j. 46,2% +
12,3% vs 37% + 9,8%, s hodnotou p > 0,5 vSak nebol tento rozdiel Statisticky signifikantny.
Hypotéza H1 sa teda nepotvrdila.

NajcastejSie vyjadrenia boli u aplikacii Calm (67% komentarov) v kategorii UX
funkcionalita a u aplikacii Headspace a Sanvello v kategdrii Angazovanost’ (75% a 94%
komentarov obsahovalo vyjadrenie v tejto kategorii). Hypotéza H2 sa teda potvrdila iba

¢iastocne u 1 z 3 najobl'ibenejSich mobilnych aplikacii na starostlivost’ o seba.
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Tab. 2 Kategorizacia vyjadreni v pouzivatel’skych komentarov a ich charakter

(pozitivny, negativny, neutrilny) pre 3 najpopularnejsie aplikacie

Calm UZivatel'ské vyjadrenie v
komentari
Netykali sa Celkovy
Kategoria Negativne danej | Pozitivne  pocet
kategérie komentarov
UX ; > 20 35 45 £
funkcionalita
Technicka 4 95 1 100
funkcionalita
Angazovanost 25 53 22 100
Bezpecnost’ 7 93 0 100
Celkové 43 3 34 100
hodnotenie
Headspace Uzivatel'ské vyjadrenie v
komentari
Celkovy
Netykali sa pocet
Kategora Negativne danej | Pozitivne | komentarov
kategorie
Ux 25 32 43 100
funkcionalita
Technicka 12 88 0 100
funkcionalita
Angazovanost’ 37 25 38 100
Bezpecnost 6 94 0 100
Celkoveé 52 6 42 100
hodnotenie
Sanvello Uzivatel'ské vyjadrenie v
komentari
Netykali sa Celkovy
Kategoria Negativne danej | Pozitivne | Pocet
kategorie komentarov
Ux 12 11 77 100
funkcionalita
Technicka 27 73 0 100
funkcionalita
Angazovanost 26 6 68 100
Bezpetnost’ 12 88 0 100
Celkove 38 2 60 100
hodnotenie
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Najviac pozitivnych vyjadreni oh'adom UX funkcionality mala aplikacia Savello (77)
oproti tomu aplikacia Headspace a Calm ich mala 041,5% a0 44,2% menej. Tieto Cisla
koreluju s pozitivnymi vyjadreniami oh'adom Angazovanosti (vyuzivanim) aplikacie Savello,
ktord bola najvyssia s pomedzi 3 skiimanych aplikacii. Az 68% uzivatelov sa vyjadrilo, ze
vyuziva Sanvello, kdeZto u uzivatel'ov aplikacii Calm a Headspace to bolo len 22% a 38%.
Sanvello mala tieZ najviac uzivatelov (60%), ktorych vyjadrenie mé pozitivny sentiment
Celkového hodnotenia aplikacie. A to napriek tomu, ze Savello aplikdcia mala najviac
negativnych vyjadreni v kategorii Technicka funkcionalita (27%,) v porovnani s negativnymi
vyjadreniami uZzivatelov aplikacie Calm (4%) a Headspace (12%) v tejto kategorii. Aplikacia
Sanvello tiez mala najviac negativnych vyjadreni v kategorii Bezpecnost (12), ¢o je az o 100%
viac ako mali aplikacia Calm (6) a Headspace (6).

Tieto data teda nepriamo naznacuju, Ze pozitivna uzivatel'ska skisenost’ v kategorii UX
funkcionalita je pre uzivatelov dolezitejSia, ako negativna skusenost’ v kategérii Technicka
funkcionalita, Bezpecnost’ aplikicie aje smerodajnd pre AngaZovanost (teda pouzivanie)
aplikacie avysledny pozitivny sentiment Celkového hodnotenia uzivatel'ov aplikacie na
starostlivost’ o seba. Hypotéza H3, Ze bezpecnost' aplikacie je menej doblezitd ako UX
funkcionalita v§ak nebola Statisticky potvrdend ani vyvratena.

Vyjadrenia v komentaroch, ktoré nespadali ani do jednej zo 4 definovanych kategorii

13

boli zaradené do skupiny vyjadreni ,Iné*“ andsledne metddou kategorizicie a postupov
popisanych v €asti 5.5 zoskupenych na zéklade spolo¢ného vyznamu analytickou indukciou do
novo vytvorenych kategoérii. V skupine ,,Iné* bolo negativnych vyjadreni 25 z26 (96%)
uzivatel'ov aplikdcie Calm a 36 z 37 (97%) vyjadreni uZivatel'ov aplikdcie Headspace. Priklady
vyjadreni s negativnym sentimentom v skupine ,,Iné* uzivatel'ov aplikacie Calm.

“Za akékol'vek uzito¢né meditacie musite platit’ drahy mesacny poplatok. Nemo6zem
si skuto¢ne vyskusat’ ani jednu.* ,,VSetko je zablokované a platené.” , Nemali by sme platit’
za mentalne zdravie.“ ,,Poburujica cena.“ ,,Samotnd cena mi sposobila uzkost.* ,,Calm je
trochu drahy za to, ¢o robi. Existuje vel’a lacnejSich moZnosti.*

Priklady vyjadreni s negativnhym sentimentom v skupine ,,Iné* uZivatelov aplikécie
Headspace.

,Bezplatna verzia je odpad. Doslova nepouziteI'né, ak mate obmedzeny rozpocet.*
»Nechutna rasisticka aplikacia.“ ,Nie je bezplatna.“ Naozaj dobra aplikacia. Ale na mgj

rozpocet je to jednoducho prili§ drahé. Jedine bohati I'udia méZu pouZivat’ tato aplikaciu.*
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Studentska zPava dostupna iba v niektorych krajinach.“ ,,Drahé, meditacie pre spanok mam
dostupné zadarmo na YT.*

Aplikacia Sanvello mala 13 vyjadreni zo skupiny ,,Iné* pozitivnych. Priklady vyjadreni
s pozitivnym sentimentom v skupine vyjadreni ,,Iné* uzivatel'ov aplikécie Sanvello.

»Skveld aplikdcia ako sa sdm postavit na nohy zadarmo. Premium verziu som
nepotrebovala.” ,,Moja poistoviia mi preplatila Premium verziu, ale aj bezplatna verzia je
skvela. VSetky doblezité zdroje mam na dosah.* ,,Ocenujem, ze existuje bezplatny obsah okrem
platené¢ho, takze mézem vyuzivat r6zny obsah a funkcie, aj ked’ nemézem zaplatit’.* ,,Je to
zadarmo.“

V kvalitativnej analyze vyjadreni spadajucich do skupiny ,,Iné* sme takymto spésobom
identifikovali 1 velkll novu kategoériu, ktord je pre uzivatel'ov aplikacii na starostlivost’ o seba
dolezitd atou je Dostupnost, resp. moéZeme ju nazvat aj Monetizacia. Dal§imi 2 novo
identifikovanymi kategoériami boli Zakaznicka podpora a Reklama. Vyjadrenia v tejto novej
kategorii Zakaznicka podpora v komentaroch uzivatel'ov aplikacie Headspace vyzeraju
nasledovne.

,LHrozny zakaznicky servis, pisal som im 3 maily a ni¢.” ,,So zdkaznickym servisom,
ktory sa nestara, a maticim rozlozenim aplikacie neodporu¢am pouzivat.*

Ako je vidiet' negativne vyjadrenia v kategorii Zakaznicka podpora mozu potencovat’
negativne vyjadrenia v inych kategoriach a prispiet’ k negativnej angaZovanosti uzivatelov
a negativnemu sentimentu celkového hodnotenia.

Existencia tychto 3 novych kategorii: Monetizacia (e.g. Dostupnost’), Zakaznicka
podpora a Reklama bola potvrdena kvalitativnou analyzou obsahu uZivatel'skych komentéarov
z online obchodu Google Play pre aplikacie VOS a HMP. Negativne vyjadrenia v tychto 3
kategériach vyskytovali az v 30,5% komentdrov uZivatelov aplikiacie VOS, ¢o sa dalo
ocakavat’, ked’Ze ako uz bolo spomenuté ceska aplikacia VOS je drahé. Naopak aplikdcia HMP
nemala Ziadne negativne vyjadrenie, ale vSetky vyjadrenia boli pozitivne v tychto 3 novych
kategoriach a vyskytovali sa v 23% uzivatel'skych komentaroch (data nie si ukazané).

Z kvalitativnej analyzy anovo identifikovanych kategorii, ktoré st pre uZivatel'ov
mobilnych aplikacii vyplyva, Ze na implementéciu v socialnej praci, ktord je vo vSeobecne
orientovana na klientov v tazkych a ¢asto aj finan¢ne naro¢nych situaciach su vhodné aplikacie
ktoré su bezplatné, resp. maju vacsiu Cast’ aplikacie vol'ne, bezplatne k dispozicii vo forme
bezplatnej (popri platenej verzii, ktord ale tieZ nebude drahd), maji k dispozicii fungujuci

zakaznicky servis a ich obsah netvori reklama.
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5.3 Vysledky — PrehPadova Stidia typu ,,scoping review*

Poslednou c¢ast’ou vysledkov prace tvori analyza publikovanych vysledkov o Gi€innosti
mobilnych aplikécii na starostlivost’ o seba bola realizovana pomocou prehl’'adove;j stadie typu
»scoping review™ postupom opisanym v Casti 5.5. V skratke, celkovo bolo na zaklade
vyhl'adania kl'icovych slov v online kniznici Pubmed vyhl'adanych 876 publikécii. Z tychto
bolo v 1. kroku odstranenych 284 publikacie, ktoré nespliiiali primarne podmienky (Tab. 3).

Tab. 3 Pocet a dovod odstranenia nerelevantnych publikacii

Celkovy pocet publikacii z kniznice Pubmed 876
Plateny pristup k élanku -1
Nie ENG. SI. FRJ, NEJ aplikacia -6
Nie mobilna aplikacia -105
Nie RKS (randomizovana klinickd $tudia) -60
Nie starostlivost’ o seba -92
Protokol RKS (randomizovanej klinickej $tadie) -20
Relevantné publikacie 592

Nasledne boli odstranené vsetky publikacie, ktoré sa tykali mobilnych aplikécii na
starostlivost o seba mimo univerzalnych potrieb (tj. ktoré boli urené pre pacientov

s ochorenim, chronickym ochorenim, ¢i v uré¢itom vyvojovom obdobi), Tab. 4.

Tab. 4 Pocet a dovod odstranenia publikacii v 2. kroku

Relevantné publikicie 592
Chronické ochorenie -230
Ochorenie -61
Vyvojove potreby -160
Univerzalne potreby 141

V poslednom kroku sme odstranili aplikacie zamerané vyhradne na starostlivost
o fyzické zdravie (97 publikécii) a do vyslednej analyzy sa dostalo 44 vedeckych publikacii,
ktoré hodnotili ucinnost’ 38 mobilnych aplikécii na starostlivost’ o seba v psychickej, socialnej,
pracovnej oblasti v RKS vhodnej pre bezni populaciu, ktora nema vyrazné $pecifické potreby
suvisiace s ich ochorenim, chronickou chorobou, ¢i vyvojovou zmenou. Publikacie sme
charakterizovali na zaklade dostupnosti aplikacie pre uzivatel'ov (monetizécie), ktord bola
v publikacii testovana (Graf 1), i1) jazyka v ktorom su testované aplikacie dostupné (Graf 2)

a cielovej populacie, na ktora st Stadie s aplikaciami zamerané (Tab. 5).
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Graf 1 Charakterizacia aplikacii v publikaciach RKS podPa ich monetizacie

Dostupnost’ (Monetizacia) aplikacii

m <5 Euro = Gratis = Platena

Graf 2 Charakterizacia aplikacii v publikaciach RKS v prehPadovej $tudii podl’a jazykov

Aplikécie a jazyky

= Anglicky = Anglicky + = Dénsky = Nemecky - Spanielsky
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Tab. 5 Pocet a dovod odstranenia publikacii v 2. kroku

Ciel'ova populacia Pocet publikacii
Dospeli 7
Dospeli pocas COVID-19 1

Dospeli s miernou az silnou depresiou a uzkostoun 1

Dospeli so zvysenym stresom 1
Miladi I'ndia 7
Mladi I'udia s priznakmi izkost'ou a depresion 1
Nezamestnani 1
Opatrovatelia 1
Opatrovatelia, rodicia poc¢as COVID-19 1
Priatelia obeti partnerskeho nasilia 1
Studenti 6
Studenti. ktori pracuji 1
Zamestani. pracujici 7
Zamestnani. pracujuci vo verejuom sektore 1
Zdravornict 4
Zeny 3

Analyza aplikacii v 44 Stadiach ukézala, Ze 4,5% publikécii (2 Studie) opisuje aplikaciu,
ktora je relativne lacna a dostupna (<5 Eur za mesiac), 34% publikacii opisuje aplikéciu, ktora
je platend >5 Eur na mesiac a cca 61% publikacii opisuje aplikaciu, ktora je zadarmo (Graf 1).
To znamend, Ze existuje viac bezplatnych aplikécii ako platenych, ktorych ucinnost’ bola
vedecky overena RKS a tieto data st verejne dostupné. Co sa tyka jazyka, az 93% publikacii
opisuje vysledky RKS s aplikdciami dostupnymi v anglickom jazyku (Graf 2). Ciel'ovou
skupinou, ktora prevlada v publikaciach su dospeli (23%, 10/44 publikacii), nasleduju Studenti,
Studenti, zamestnani po 18% (8/44 stadii), zdravotnici (9%, 4/44 studii) a Cisto zeny (cca 7%,
3/44 stadii) a po 1 Studii zameranej na nezamestnanych a priatel'ov obeti partnerského nasilia
(Tab. 5). Zaujimavostou je, ze Ziadna ztychto $tadii netestovala mobilni aplikaciu na

starostlivost’ o seba u deti (menej ako 12 rokov) a ani ¢isto u muzov.
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APLIKACNA CAST

Na zéklade uzivatel'skych dat, informacii ziskanych z kvalitativnej analyzy, vlastnych
praktickych poziadaviek (3irka zaberu, jazyk) asily vysledkov RKS sme vytvorili
implementacné skore (IS), ktoré sme ndsledne pouzili na zoradenie publikicii a v nich

testovanych aplikécii s u¢innost'ou hodnotenou v RKS. IS skére pozostavalo z bodov:

v hodnote priemerného uzivatel'ského skoére (Apple Store a Google Play),
- podra sily vysledkov publikovanych RKS o tG&innosti aplikacii (nepreukazana u¢innost’
- Ob, preukdzand mierna ucinnost, alebo c¢iastocne preukazana ucinnost - 2b,
preukdzana vyznamna Gc¢innost’ - 4b),
- podla sirky zaberu, poctu oblasti starostlivosti o seba, ktoré aplikacia umoziuje (1 alebo
2 oblasti — 1b, > 2 oblasti — 2b),
- podl'a dostupnosti (platena > 5 Eur — Ob, platena <5 Eur — 1b, bezplatna — 2b),
- podla jazyka v ktorom je aplikdcia k dispozicii (iny zakladny eurdpsky jazyk -
francuzsky, Spanielsky, nemecky - 1b, anglicky jazyk - 2b)
Bodovanie odraza dolezitost daného parametru, napr. aplikacie testované v RKS
v ktorych nepreukdzali G€innost’ maju 0 bodov a st teda na konci zoznamu, ked’Ze takato
aplikacia moze mat’ vysoké uzivatel'ské skore a moze byt k dispozicii v anglickom jazyku, ale
jej ucinnost’ pre uzivatel'ov a potencidlnych klientov socialnej prace nie je vedecky podlozena
RKS. Vyssie IS skoére indikuje vyssiu perspektivu implementicie aplikicie do podmienok
socidlne prace. Jazykovy parameter ako klIiCovy pre implementaciu aplikécie v krajinach
s nizkym a strednym prijmom zdoraznili v svojej praci Gama a Laher (2023) a silu vedecky
overenej ucinnosti je sucast’ komplexny model hodnotenia aplikacii APA (2018).
Tab. 6 obsahuje vysledky prehl'adovej Stadie typu ,,scoping review* t.j. 44 publikacii

spihajicich selekéné parametre a v nich testovanych 38 aplikacii od tych s najvyssim IS skére

cvwr
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Tab. 6 Prehl’ad publikacii usporiadanych podl’a IS skore intervalov

Publikacie s aplikacianu s IS skore v intervale Pocet
publikics
15,0-15,9 3

Bleom 2023, Bruhns 2021, Decker 2020
14,0-14,9 G
Catuara-Solarz 2022, Gnanapragasam 2023,

Lirvin 2020, Moberg 2019, Monfries 2023, Thabrew 2022
13,0-13,0 8

Bell 2023, Coelhoso 20192, Huberty 2019, Jukic 2020, Kiryvkowicz
2023, Ong 2022, Smith 2021, Stecher 2021

12,0-12,0 11
Akin-Sary 2022, Bartlert 2022, Comtois 2022, Huberry 2022, Kirk
2023, Nardi 2022, Renfrew 2020, Schulte-Frankenfeld 2022, Stiles-
Shields 2019, Taylor 2022, Webb 2022

11,0-11,0 9
Chelidoni 2020, Peady 2023, Espel-Huynh 2022, Espel-Huymh
2022, Lang EV 2021, Ly-winski 2019, O'Dea 2020, Palmer 2023,
Peuters 2024, Ponzo 2020

10,0-10,9

b

Eerré-Grau 2021, Webh 2022

-+

n0—7.9 2
Macharia 2022, Nuijten 2022

0.0 —6.9

L

Bonnesen 2023, de Miguel 2023, Kenny 2020

Vysledné IS skére vSak moze sluzit” aj na posudenie mobilnej aplikdcie na starostlivost’
o seba v kontexte jej celkovej kvality a potencialu pre pouzitie v praxi. Uvadzame ako priklad
vypocet implementa¢ného skore IS pre populdrnu aplikaciu Calm na Obr. 1., ktorej IS spada

do hladiny 12,0 — 12,9 z celkovych 16 hladin IS.
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IS (Calm) = 4.6 (priemerné uzivatel'ské skore Google Play a Apple Store)
+ 4 (prenkazana vyznamné ucinnost’)
+ 2 (> 2 oblasti starostlivosti o seba, emocionalna, mentalna, spiritudlna)
+ 0 (platena aplikacia, > 5 Eur)
+ 2 (anglicky a iné jazyky)

IS (Calm) = 12,6 bodov (z 16 maximalnych)

Podobne aplikacia Headspace spada s publikaciami u¢innosti do intervalu s aplika¢nym
skére 12,0 — 12,9 rovnako ako Headspace. Aplikacia Sanvello sa nachadza o 2 aplika¢né
hladiny vyssSie ako Calm a Headspace, v hladine 14,0 — 14,9 a je teda vhodnejSou mobilnou
aplikéciou na starostlivost’ o seba z pohl'adu implementacie do socidlnej prace ale aj pre Siroku
verejnost. Vysledky tiez ukazuja, ze existuje minimalne 17 publikacii, ktoré opisuji ucinnost’
15 mobilnych aplikacii na starostlivost’ o seba, ktoré maju vyssie IS skore a to najma preto, ze
maju porovnatelnt silu vyskumnych vysledkov, uzivatel'ské hodnotenie, ale su vol'ne bezplatne

dostupné.

6 DISKUSIA

V tejto praci sme pomocou kvalitativnej metddy obsahovej deskriptivnej analyzy
identifikovali nové kategérie uZivatel'skej skuisenosti, menovite 1 vyraznu velka kategoriu
Monetizécia (Dostupnost’) a 2 menSie Zakaznicky servis a Reklama. Existencia tejto kategorie
je spomenuta okrajovo v praci Alqahtani (2020). Prinosom nasho vyskumu je, Ze prvy krat sme
identifikovali spOsob monetizicie ako jeden zkIi€ovych faktorov pre hodnotenie
implementacnej kapacity mobilnych aplikacii na starostlivost’ o seba v socidlnej praci.
Délezitost’ tejto kategdrie uzivatel'skej skiisenosti Monetizacia vychddza z nami analyzovanych
dat o incidencii tejto kategorie v komentaroch uzivatelov v sibore 3 najpopuldrnejSich
aplikacii na starostlivost’ o seba (a potvrdenych aj na uZivatel'skych datach inych aplikécii (vid'.
6.2).

V praci Alqgahtani (2020) bola incidencia vyrokov v kategorii Monetizéacie
v komentaroch hodnotenych 106 aplikacii na starostlivost’ vyrazne nizsia (<125/13549, t.j. <
0,09%) a preto spomenuta len okrajovo. NavySe zanikla medzi komentarmi v inych kategoériach
najmd UX funkcionalita, konkrétne v oblasti uzivatel'ské rozhranie, jednoduché pouzivanie,
uzivatel'sky obsah aako nijako nebola spojend snizkym hodnotenim, ¢i uZivatel'skou
angazovanostou. Ako najcastejSi dovod nizkeho Celkového hodnotenia uzivateI'mi udava

Studia nedostatok rozmanitosti obsahu, nedostatok personalizacie, a vyroky v kategoriach
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Bezpecnost’ a Zakaznicky servis. Z menovanych sme v nasej analyze zachytili kategdriu
Bezpecnost’ a v skupine ,,Iné*“ sme identifikovali okrem spominanej velkej novej kategorii
Monetizécia, kategoériu (menovite u aplikacii Calm, Headspace, Sanvello, ale aj ani VOS,
HMP).

Tato praca je unikatna spojenim a vyuzitim viacerych druhov kvalitativnych metodik
a z nich pochadzajucich dat do vytvorenia postupu pre komplexné posudenie kvality mobilnych
aplikécii na starostlivost’ o seba v praxi pre socialnych pracovnikov, no méa samozrejme svoje
limitacie.

Prvou limitaciou je predpoklad, ze vSetky vstupy do Implementacného skore su
k dispozicii, o nie je vZzdy mozné. Uzivatel'ské skore pre aplikacie vyvinuté v akademickom
sektore nie s vzdy dostupné, alebo su dostupné iba na jednej z platforiem (Google Play, Apple
Store).

Postup pouzitim Implementacného skore (IS), ktory sme navrhli vychadza aje
vytvoreny defaultne pre aplikacie, ktorych u&innost je overena v RKS avysledky su
publikované a dostupné pre posudenie verejnosti. Je vSak teoreticky mozné tento sposob
aplikovat’ aj na aplikécie ktorych u¢innost’ je overend inym typom $tadie (napr. real world data),
tak Ze im prisudime menej bodov (napr. 1 bod pre iny typ vedecky podloZenej a publikovanej
ucinnosti).

Dal3ou limitaciou je obmedzeny ,.scoping® teda len ¢ast’ publikacii v oblasti mobilnych
aplikacii na starostlivost’ o seba, ktoré boli do analyzy zahrnuté. Preto napr. validitu tychto
vysledkov v oblasti mobilnych aplikécii na starostlivosti o seba vychadzajicich z vyvojovych
potrieb nutné overit’.

Co sa tyka overovania hypotéz, ktoré aplikacie na starostlivost’ o seba su najvhodnejsie
pre implementaciu do socialnej prace, ako mozno vidiet' v Tab. 6, naSe vysledky potvrdili
Hypotézu H7, ale hypotéza HS bola vyvratend. Najvhodnejsimi aplikdciami pre implementaciu
do socidlnej prace teda neboli tie najpopularnejsie, t.j. Calm alebo Headspace. Dovod je ten, Ze
maji sice overent u¢innost v RKS (a to hned’ v niekol’kych) (Huberty 2019; Stecher 2021;
Smith 2021; Espel-Huynh 2022; Huberty 2022; Taylor 2022; Kirk 2023) a maju vysoké
hodnotenie od uzivatel'ov, a su tiez najviac rozSirené¢ (popularne), avSak ich implementaciu
v socialnej praci ako aj dostupnost’ Sirokej verejnosti vyrazne blokuje ich Monetizacia, ked’ze
ich benefit je nutné si zaplatit’. St to teda aplikacie vyvinuté skor v akademickom priestore
napr. John Hopkins University (Decker 2020; Bloom 2023) na prevenciu partnerského nasilia,
aplikacia z University of Hamburg (Bruhns 2021) a populdrna aplikacia Sanvello (Moberg
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2019), ktoré st pre Studentov a dospelych s depresiou a uzkostou, aplikécie pre tréning
reziliencie a prevenciu vyhorenia u mladych l'udi a zdravotnikov (Litvin 2020; Monfries 2023;
Kirykowicz 2023) ¢i aplikacie vyvinuté Mayo Clinic a University of Wisconsin (Catuara-Solarz
2022; Gnanapragasam 2023; Webb 2022), ktoré¢ maji overent1 t¢innost’ (zacielent na celkovi
pohodu ,,wellbeing* podobne ako Headspace ¢i Calm) a st zadarmo tplne alebo maju funkénu
takmer identicki bezplatni verziu, ktoré su najvhodnejSimi pre adapticiu a naslednu
implementaciu do socialnej prace v SR, ale aj inych krajin s nizkym a priemernym prijmom

obyvatel'ov.

ZAVER

V zavere mozeme konstatovat, Zze v praci sa nam podarilo splnit’ vSetky pozadované
ciele.

Cielom tejto prace bolo na zidklade vysledkov obsahovej analyzy uZivatelskej
skusenosti 3 najpopularnejsich aplikécii na starostlivost’ a vysledkov prehl'adovej Studie typu
,.scoping review* zameranej na publikacie vysledkov RKS o t¢innosti mobilnych aplikacii
starostlivosti o seba (stvisiacich s univerzalnymi potrebami) vytvorit’ systém alebo postup,
ktory bude zohl'adiiovat’ vedecké vysledky, uzivatel'ské skusenosti, ako aj klI'icové kategorie
uzivatel'skych potrieb, ako aj parametre z vedeckej literatury, a pouzitim tohto postupu
nasledne zoradit a odporucit mobilné¢ aplikdcie na starostlivost o seba vhodné pre
implementéciu v oblasti socidlnej prace na Slovensku.

Toto sme realizovali vytvorenim Implementacného skére (IS), pricom klIacovym
parametrom, ktory vstupuje do hodnotenia nie je len u¢innost’ aplikécie a uzivatel'ské skore, ale
aj Dostupnost’ (resp. Monetizacia) mobilnej aplikéacie na starostlivost’ o seba. Ako hovori jeden
uzivatel aplikdcie Headspace: ,,Nemali by sme platit’ za mentalne zdravie.*

Aplikovanim implementaéného skore (IS) na subor publikécii prehl'adovej stidie typu
»scoping review* nam umoznilo zoradit’ 44 publikacii v ktorych bolo otestovanych 38 aplikacii
od tej s najvysSim implementa¢nym potencidlom po ti s najmensim skore. V takomto poradi
planujeme preto v nasledujucich krokoch nasho vyskumného projektu oslovit’ vyskumno-
vyvojové timy, ktoré aplikdcie vyvinuli s ponukou spoluprace pri adaptacii aplikacie do
podmienok socidlnej prace a zaroven prezistit, ktord z aplikacii ma tzv. ,,open source code®,
teda jej koéd je dostupny zadarmo pre d’alsi vyvoj, vyuzitie a adaptéciu.

Téato praca otvorila aj dalSie oblasti vyskumu mobilnych aplikécii na starostlivost’

o seba. Jednou je napriklad aj overenie existencie atypu korelatnych vztahov medzi
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jednotlivymi kategoriami ako napr. medzi uzivateI'skou kategoriou Angazovanost’ (¢i celkové
hodnotenie) a novo identifikovanou kategdriou Monetizécia (resp. Dostupnost’). Finalne mozno
uzavriet, ze praca je ukotvena v aktudlnom vyskume starostlivosti o seba a prinaSa nové

komplementarne poznatky v oblasti jej implementacie v priestore socialnej prace na Slovensku.
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ABSTRAKT

MAHUT, Peter: Socialny profil odsideného v Ustave na vykon trestu odiatia slobody
v Ruzomberku. [Praica SVOC] / Peter Mahit — Katolicka univerzita v RuZzomberku.
Pedagogicka fakulta; Katedra socialnej prace. — Skolitel: PhDr. Angela Almasiova, PhD. —
Stupeni odbornej kvalifikacie: Bakalar. — Ruzomberok: PF KU, 2024. 50 s.

Préca je zamerana na definovanie socialneho profilu odsudeného, ktory vykonava trest odinatia
slobody v Ustave na vykon trestu odiiatia slobody RuZzomberok a je zaradeny do maximalneho
stupila strazenia. Sucast’'ou prace je taktieZ porovnanie vysledkov so Studiou Cebecauera z roku
2014. Zber udajov prebiehal prostrednictvom dotaznika. Zozbierané idaje pomocou nami
definovanych 11 uzatvorenych otazok boli spracované a vyhodnotené pouzitim softvéru MS
Excel. Celkovy pocet respondentov bol 86, €o je vzh'adom na kapacitu a fungovanie vidznice
ustalend hodnota. Vysledky prace poskytujii komplexnejSiu charakteristiku socialneho profilu
odsudeného, ako tomu bolo pred desiatimi rokmi. K vyznamnym zmenadm za sledované
obdobie doslo iba v pripade Grovne dosiahnutého vzdelania, ktora sa znizila a dizky trestu,
ktora sa naopak zvysila. Zvysena dizka trestu sa automaticky rovna aj zvySenym §tatnym
materidlnym a finanénym nakladom.

KPacové slova: Socialny profil. Vizenie. Odstdeny.

ABSTRACT

MAHUT, Peter: The social profile of prisoners in institute for imprisonment in Ruzomberok.
[Student scientific activity] / Peter Mahut — Catholic University in RuZomberok. Faculty of
Education; Department of Social Work. — Supervisor: PhDr. Angela AlmaSiova, PhD. —
Academic Degree: Bachelor. — Ruzomberok: PF CU, 2024. 50 p.

The thesis is focused on defining the social profile of the convict in the maximum security
prison in Ruzomberok. The work also includes comparing the results with Cebecauer's study

from 2014. Data collection took place through the questionnaire. The data collected using the
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11 closed questions we defined were processed and evaluated using MS Excel software. The
total number of respondents was 86, which is a stable value considering the capacity and
functioning of the prison. The work results provide a more complex description of the social
profile of the convict than it was ten years ago. Significant changes over the monitored period
occurred only in the case of the level of education achieved, which decreased, and the length of
the sentence, which, on the contrary, increased. The increased length of the sentence

automatically equates to increased state material and financial costs.

Keywords: Social profile. Prison. Convict.

ZOZNAM SKRATIEK A ZNACIEK
UVTOS Ustav na vykon trestu odiatia slobody

VT Vykon trestu

GR ZVJS  Generalne riaditel’stvo zboru vizenskej a justi¢nej straze
7VvVJS zbor vizenskej a justi¢nej straze

UvVOD

Kedze nasu spoloc¢nost’ tvorime my l'udia, je nevyhnutné, aby sme dodrziavali urcité
hranice, ktoré platia pre kazdého jedného z nas. Pri ich nedodrZiavani nasleduji obmedzenia,
ktoré vyplyvaju z platnych zdkonov, ktoré st obsiahnuté v trestnom zdkone Slovenskej
republiky. Sloboda cloveka bude vzdy pilierom demokratickej spolo¢nosti a zarucuje sa
vSetkym bez ohl'adu na pohlavie, rasu, farbu pleti, vierovyznania a pod. Tak je to ukotvené aj
v Ustave Slovenskej republiky v ¢lanku 17: ,, Osobnd sloboda sa zarucuje vietkym a nikoho
nemozno stihat alebo pozbavit slobody inak, ako z dévodov a spésobom, ktory ustanovi
zdkon. “* Casto sa ale stava, Ze Pudia vybogia z cesty a noriem, désledkom ¢oho je odnatie ich
slobody na urcité obdobie a podriadenie sa ur€itym stanovenym pravidlam. Osoby, ktoré boli
takto pozbavené osobnej slobody, sa umiestituji do istavov na vykon trestu odiiatia slobody,
kde svoj trest vykonavaju az do jeho ukoncenia. Je dolezité priblizovat’ verejnosti starostlivost’
o odsudenych a priebeh vykonavania ich trestu odiiatia slobody, na ¢om vSetkom sa zucastiuju
a ktorym utkonom sa musia podriadit. Vyznamnou fazou v zivote odstdenych a zaroven
jednym z aspektov ucelu vykonu trestu je resocializacia, ktora by mala zabezpecit’ nielen I'ahsi

navrat do spolo¢nosti, ale jej cielom by malo byt aj zamedzit' opdtovnému porusovaniu

1 www.slov-lex-sk
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zakonov zo strany odsudenych. Obraz odstdené¢ho by mal prispiet’ k lepSiemu teoretickému
i praktickému uchopeniu pristupu k jeho resocializacii. Preto je cielom prace definovat
socidlny profil odstdeného v Ustave na vykon trestu odiatia slobody RuZomberok

v maximalnom stupni straZzenia a porovnat’ ho so socialnym profilom odsudeného z roku 2014.

1 VYKON TRESTU ODNATIA SLOBODY

1. 1 Historia vazenstva

Tak, ako sa staroCiami vyvijala I'udska spolocnost, ktord prechadzala neustalymi
zmenami, bola snaha v kazdej kulture a dobe o udrzanie poriadku a nastolenie pravidiel vo
viacerych oblastiach, ¢i uz mravnej, spolocenskej alebo vo vztahu k vladnucim autoritam.
Vyvijali sa taktiez formy trestania, ktoré spoc¢iatku nemali vychovny charakter, ale zameriavali
sa na vyvolanie strachu (Justova, 2009). Podl'a Hladkého a Vondrovského (2009) sa dejiny
vizenia zacali pisat’ uz v obdobi pred nasim letopoctom. Vinnici boli vdzneni, sideni a strazeni
v chramoch. Tieto fakty pozndme uz z ¢ias sumerskych mytov. Uz za rimskeho cisara Hostilia
Tullusa bolo postavené prvé vizenie, nazyvané robor (lat. vdzenie), ktoré historici popisuji ako
odpudzujuce a hrozostrasné, s hrubymi mirmi a klenbou z kamennych oblukov. Takéto opisy
vizeni a vizenstva mozeme pozorovat i na Slovensku, kde v 16. A 17. storo¢i nam zachované
opisy pevnosti Leopoldov alebo hradu Bran¢ vykresl'uji tam uvizneni protestantski duchovni.
To, aké bolo trestanie a povaha trestov uplatiiovanych v spolo¢nosti, poukazovalo na jej
vyspelost. Cim bola spolognost’ vyspelej§ia, tym viac sa zohladiioval dopad na trestaného
(Knéapkova a Tittlova, 2016). Doslo k zruSeniu trestov, ktoré sa vyvojom spolocnosti zacali
pokladat’ za tresty, ktoré porusovali l'udsku dostojnost’, a tak sa stal jednym z hlavnych trestov
trest odnatia slobody, nakol'ko sloboda sa povazuje za jedno zo zikladnych prav cloveka
(Justova, 2009). Podl'a ¢lanku 3 Eurépskeho dohovoru o l'udskych pravach sa ustanovuje
., Nikoho nemozno mucit’ alebo podrobovat neludskeéemu ci ponizujiicemu zaobchadzaniu alebo
trestu”. Clanok 3 je taktieZ motivom pre prijatie Eurdpskeho dohovoru, aby sa zabranilo
nel'udskému zaobchadzaniu s trestanymi osobami v roku 1987. Tento dohovor sa ratifikoval
v 45 ¢&lenskych $tatoch Rady Eurdpy.?

Historia Ustavu na vykon trestu odnatia slobody Ruzomberok (d’alej len ,,uistav
Ruzomberok*) siaha do roku 1932, kedy sa budova véznice, ktora bola sticastou stidu, zacala

vyuzivat na vdznenie. V jeho historii doslo k viacerym zmenam. Svoj ucel plnila do roku 1955,

2 www.justice.gov.sk
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kedy bola zrusend. Opétovnej obnovy sa dockala v roku 1972, kde boli spoc¢iatku umiestneni
mladistvi odsudeni. Od roku 1976 az do roku 1990 sa realizoval vykon trestu odnatia slobody
pre odsudenych zaradenych vo vSetkych napravnovychovnych skupinach.

K opédtovnej reprofildcii doslo z vykonu trestu na vykon vézby v roku 2003. Posledna
zmena nastala v roku 2010, kedy sa ustav reprofiloval na vykon trestu odnatia slobody, kde sa
aktualne vykonava vykon trestu v ramci maximalneho a stredného stupnia strazenia (ZVIJS,

2020).

1.2 Vykon trestu odnatia slobody na Slovensku

Podl'a zdkona NR SR ¢islo 300/2005 Z. z. trestného zakona v platnom zneni je dovolené
ulozit’ trest najviac na 25 rokov. Sud moze uloZit’ aj doZivotny trest, ak sa nim vyZaduje ochrana
spoloc¢nosti, alebo ak je objektivne zistenie, ze pri pachatel’'ovi nie je naddej napravy po 25 rokov
odnatia slobody. Sud sa uchyl'uje k takejto trestnej sadzbe za dokonany trestny ¢in vrazdy,
teroristicky €in, znésilnenie alebo obchodovanie s 'ud'mi. Ak uz bol pachatel’ za tieto Ciny
dvakréat odsudeny, nepodmienecne sa ulozi trest na doZivotie, pretoze od roku 2009 pozna
Slovensky trestny systém zasadu trikrat adost. Pojem trestu zaradujeme medzi
najvyznamnejsie pojmy v trestnom prave. Viaceré vedné discipliny sa zaoberaju trestom ako
trestnopravnou sankciou z réznych uhlov pohladu. Trest za spachany trestny ¢in predstavoval
predovsetkym odplatnu funkciu, no popri represivnom nadobudol aj preventivny charakter
(Vankova, 2020). Taktiez je to prostriedok Statneho donutenia, za pomoci ktorého Stat posobi
na osobu pachatela trestného ¢inu v ¢o najlepSom zdujme spolo€nosti, substiticie alebo
uplného nahradenia Skody a neposlednom rade aj resocializdcie pachatela. NajucinnejSia
ochrana celej spolo¢nosti si vyZaduje, aby trest, ktory bol udeleny, bol adekvatny k preukéazane;
vine a spachanému trestnému cinu (Baldz, 2005). Slovenska republika sa ako jedna z krajin
Eurodpskej unie snazi svojimi zakonmi, pravnymi normami a usmerneniami zosuladit’ vizensky
systém a spdsob vykonavania vykonu trestu odiatia slobody s medzinarodne uzndvanymi
Standardmi. NajdodlezitejSou pravnou normou pre oblast’ vizenstva na Slovensku je zdkon NR
SR ¢islo 475/2005 Z. Z o vykone trestu odnatia slobody v zneni neskorSich predpisov (d’alej
len ,,zdkon*), ktory blizSie Specifikuje prava a povinnosti osdb zbavenych osobnej slobody,
dozor a kontrolu nad jeho vykonavanim. Zékon v §1 definuje ucel vykonu trestu: ,, Ucelom
vykonu trestu je chranit’ spolocnost pred pdchatelmi trestnej cinnosti, zabranit' odsudenému
v pdchani dalSej trestnej cinnosti a vytvarat podmienky umoznujiuce podporovat a rozvijat

pozitivne osobnostné rezervy pre ich resocializaciu, aby viedli riadny Zivot“. Bliz§iu
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Specifikaciu jednotlivych paragrafovych zneni zdkona upravuje a detailnejSie ustanovuje
Vyhléaska ministerstva spravodlivosti Slovenskej republiky ¢islo 368/2008 Z. Z, ktorou sa
vydéva poriadok vykonu trestu odiiatia slobody v platnom zneni (d’alej len ,,vyhlaska®). Vsetky
tieto Cinnosti zabezpecuje Zbor vizenskej a justicnej straze, ktory je zriadeny podl'a zadkona NR
SR ¢. 4/2001 Z.z. O zbore vézenskej a justiCnej straze aje definovany ako ozbrojeny
bezpecnostny zbor, ktorého prioritou je plnenie tloh na tseku:
a) vykonu trestu odnatia slobody,
b) vykonu vizby,
¢) ochrany objektov zboru, objektov detenéného tstavu v ich blizkosti,
d) ochrany verejného poriadku a bezpecnosti v objektoch sudu, objektoch prokuratury
a v ich blizkosti.
Zbor vézenskej a justicnej straze tvoria:
a) generalne riaditel’stvo,
b) tustavy na vykon vézby, Gstavy na vykon trestu odnatia slobody, uistav na vykon trestu
odnatia slobody pre mladistvych a nemocnica pre obvinenych a odstidenych,
¢) prislusnici zboru,
d) Generalne riaditel'stvo austavy zriad'uje Ministerstvo spravodlivosti Slovenskej

republiky.

1.2.1 Vonkajsia diferenciacia

Vo vykone trestu musi byt zachovana l'udskd dostojnost’ odsudeného a za Ziadnych
okolnosti nesmu byt aplikované nasilné akruté spdsoby zaobchidzania a trestania.
Odsudenému sa garantuji vSetky préava, ktoré mu boli jeho izolaciou a zdkonom dotknuté
(Kuchta a Valkova, 2005). Podl'a ucelovosti sa trest odnatia slobody vykonava v réznych
stupiioch strdzenia, o ktorych rozhoduje stid (Kozon, 2006). Do ustavov na vykon trestu odnatia
slobody s umiestiiované iba osoby, ktoré boli pravoplatne odstidené.

a) Minimalny stupeii straZzenia — odsudeny zaradeny do minimélneho stupiia straZenia vykondva
trest v uzavretom ustave, pripadne v otvorenom oddeleni. Ubytovacie zariadenie nemusi byt
od budicka po vecierku uzamykané, no riaditel’ méze z bezpec¢nostného rizika rozhodntt’ inak.
Odsudeni zaradeni do tohto stupiia straZenia maju moZznost’ pohybovat’ sa po ustave volne
amoézu pracovat’ na pracoviskdch aj mimo ustav atieto pracoviskd nemusia byt oplotené.
Vybranym odsudenym sa moZze povolit’ aj pohyb mimo ustavu suvisiaci s vykonom ich préce,
do ktorej boli zaradeni (Knapkova a Tittlova, 2016). V minimalnom stupni sa s odsudenymi

zaobchadza bud’ formou samospravy alebo komunitného systému. V trestnom zakone podla §
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48 odseku 2 pism. a) sa uvadza, ze do minimalneho stupna straZenia sa zaradi taky odsudeny,
ktory za poslednych desat’ rokov pred spachanim trestného ¢inu nebol vo vykone trestu za
umyselny trestny ¢in.

b) Stredny stupen strdzenia - vykon trestu sa realizuje v uzavretom tstave. Zaobchadza sa s nim
formou rezimovej cCinnosti, zaradovanim do prace av ojedinelych pripadoch formou
komunitného systému a samospravy. Osoby vykonavajuce trest v tomto stupni strazenia maju
volny pohyb iba v rdmci oddelenia, na ktoré su zaradeni. Cely sa neuzamykaju, ak sa to
z bezpecnostnych dovodov nenariadi inak atak isto sa nepovol'uje ani pohyb mimo ustav
(Knapkova a Tittlova, 2016). V trestnom zakone podl'a § 48 ods. 2 pism. b) moZzno odsudeného
zaradit’ do stredné¢ho stupna strdzenia, ak bol v poslednych desiatich rokoch pred spachanim
trestného ¢inu vo vykone trestu odnatia slobody za imyselny trestny ¢in.

¢) Maximalny stupen strazenia - odstdeny je zaradeny do uzavretého ustavu na vykon trestu
odnatia slobody. S odstidenym sa zaobchadza formou reSpektovania tistavného poriadku, ktory
si kazdy tstav vypracuje sdm a schval'uje ho generélne riaditel'stvo. Taktiez sa uplatituje forma
zarad'ovania do prace aniekedy sa mdze pouzit' aj zaobchadzanie formou komunitného
systému. Na cele sa odsudeni uzamykaju a pohyb po ustave je povoleny len pod dozorom
prislusnika zboru. Odsudeni, ktori st zaradeni do prace, ju vykonavaju vyhradne v tistave na
takzvanych ,,vnitornych pracoviskach* (Knapkova a Tittlova, 2016). V trestnom zdkone podla
§48 odseku 3 sa do maximalneho stupiia straZenia zaradi odsudeny za obzvlast’ zavazny zlocin,

alebo ak je odsudeny na dozivotie.

1.2.2 Vnutorna diferenciacia
Vyhlaska stanovuje, ze odsudeny svoj trest vykonava v diferenciacnej skupine A, B, C
alebo v Specializovanom oddiele, okrem doZivotnych trestov, kde sa diferenciatna skupina
neurcuje. Zakladom diferencovaného zaobchadzania je rezim. Diferenciacnli skupinu pre
odsudeného urcuje riaditel’ istavu na navrh umiestiiovanej komisie v ustave, kde odsudeny
vykonava trest. Pri rozhodovani o zaradeni do konkrétnej diferenciacnej skupiny sa prihliada
na to:
a) aky odporucaci zaver navrhne psycholog podl'a psychologického vysetrenia,
b) ako sa odsudeny spraval v predoSlom vykone trestu a vo vykone vizby,
c) aké st detailné informacie o osobnostnom naruSeni odsudeného,
d) ako sa stavia k plneniu svojich povinnosti a programu zaobchadzania, ktory je
vypracovany kazdému odstidenému individudlne na zdéklade vSetkych dostupnych

poznatkov o nom.
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1.3 Statisticky ukazovatel’ odsiidenych za obdobie rokov 2019- 2022

V nasledujucom texte predstavime niekol’ko Statistickych tidajov o poctoch odsudenych
v kontexte roznych ukazovatel'ov — napr. vnatorna diferenciacia, povod, pohlavie, vzdelanie
atd’.

V zmysle trestného zakona 300/2005 mozno odsudeného prijat’ do vykonu trestu len na
zaklade pravoplatného rozsudku sudu, ak sa preukaze jeho totoznost’ a prislusny sud vydal
nariadenie vykonu trestu. Pri porovnani vyvoja vroku 2019 do roku 2022 mal pocet
novonastupenych do vykonu trestu odnatia slobody (dalej len VT) klesajicu tendenciu,
nakol’ko priemerny pocet odsudenych v roku 2019 bol 9014, v roku 2020 - 8964, v roku 2021
- 8808 a v roku 2022 - 8662.

Stupeii straZenia

Ako sme spomenuli vysSie, v ramci VT podla zdkona 475/2005 rozliSujeme vnttornu
a vonkaj$iu diferenciaciu. Odsudenych diferencujeme nielen podl'a stupia straZenia, ale i podl'a
veku a pohlavia. Najvyssie zastupenie maji odsudeni muzi, kde mozno opdtovne konstatovat’
klesajucu tendenciu pri porovnani obdobi od roku 2019 do roku 2022, kedy v minimalnom
stupni strazenia bolo v r. 2019 - 3942 odstdenych, v roku 2020 - 3905 odstdenych, v roku 2021
- 3743 odsudenych a v roku 2022 - 3591 odstdenych. Priemerne sa jedna o 3795 odstidenych
muZov v minimalnom stupni straZenia, v porovnani so Zenami v rovnakom stupni, kde v tomto
obdobi je priemer 432 odsudenych Zien ¢o je 8,78 nasobne niz$i pocet oproti muzom.
V strednom stupni strazenia, ktory ma druhé najvysSie zastipenie v ramci VT evidujeme
relativne stabilné a nemeniace sa pocty v tomto obdobi (2019 — 2022), kedy maji muzi
zastapenie v roku 2019 - 3654 odsudenych, v roku 2020 - 3635 odsudenych, v roku 2021 - 3618
odsudenych a v roku 2022 - 3613 odsudenych, o za dan¢ roky predstavuje priemerne 3630
odsudenych muZzov. Pocet zien a ich zastipenie v tomto stupni straZenia je 17,34 x menSie,
nakol’ko v roku 2019 evidujeme 209 odstdenych, v roku 2020 - 217 odstidenych, v roku 2021
- 217 odsudenych a v roku 2022 - 200 odsudenych, ¢o za dané roky robi priemer 209,25.
Najvyssi rozsah obmedzeni sa uplatiiuje v maximalnom stupni straZenia, kde opidtovne maja
najviacsie zastipenie muZzi, ktorych pocty v obdobi od roku 2019 do r. 2022 maji mierny nérast,
nakol’ko v roku 2019 bolo 580 odstudenych, v roku 2020 - 623 odstdenych, v roku 2021 - 631
odsudenych a v roku 2022 - 626 odsudenych, ¢o je priemerne 615 odsudenych. Aj v tomto
stupni strdzenia maju mensie zastipenie zeny, kde v roku 2019 evidujeme VT u 21 odstudenych,

v roku 2020 - 19 odsudenych, v roku. 2021 - 19 odsudenych a v roku 2022 - 17 odsudenych.
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Priemerne je to 19 odsudenych Zien, co je 32,36 ndsobne menej ako u muzov v maximalnom
stupni strazenia (ZVIJS, 2023).
Vek a povod

Osobitnou skupinou, ktord vykonava trest odiatia slobody, su mladistvi a cudzinci. Ich
zastapenie bolo u mladistvych muzov v roku 2019 - 45 odstdenych, v roku 2020 - 41
odsudenych, v roku 2021 - 34 odstidenych a v roku 2022 - 28 odsudenych, ¢o ndm dava priemer
za dané roky 37 odsudenych. U zien je zastipenie opdtovne vyrazne nizsie, kde priemer za dané
roky je 0,5 Zeny, z dévodu toho, ze v roku 2019 bolo 0 odstidenych, v roku 2020 0 odstdenych,
v roku 2021- 1 odstidena a v roku 2022 -1 odsudend, ¢o je v porovnani 74 x menej oproti
mladistvym muZzom. Z celkového poctu osdb vykondvajucich trest odiiatia slobody maju svoje
zastupenie aj cudzinci z 50 krajin sveta, kde ma najvicsie zastipenie v ramci poctu spomedzi
vetkych krajin Ceska republika a to 39 odsudenych. Druhé najviésie zastipenie maju ob&ania
Ukrajiny ato 30 odstdenych. Na tretfom mieste si obCania Rumunska ato v pocte 17
odsudenych. Celkovo v Slovenskej republike bolo k 31.12.2022 vykonavajlcich trest odnatia
slobody 164 odsudenych cudzincov, kde muzi predstavovali 155 odstdenych aZeny 9
odsudenych, ¢o je oproti muzom 17,22 x menej (ZVJS, 2023).
Nastup do vykonu trestu

Nastup do vykonu trestu sa realizuje viacerymi spdsobmi a to néstup /prevod/ z vézby,
sam z obcianskeho Zivota a dodanim z obCianskeho Zivota prisluSnikmi Policajného zboru.
V rokoch 2019 az 2022 bolo prijatych celkovo do VT 19 643 odstdenych. Z toho prevodom
z vykonu vézby 7142 odstdenych ato v roku 2019 - 1837 odstdenych, v roku 2020 - 1862
odsudenych, v roku 2021 - 1813 odsudenych a v roku 2022 - 1630 odstudenych, ¢o predstavuje
z celkového poctu za sledované obdobie priemerne 35,4 %. Z ob¢ianskeho Zivota sami nastlpili
za dané obdobie rokov 2019 az 2022 - 5641odstdenych, kde v roku 2019 to bolo 1600
odsudenych, v roku 2020 - 1337 odstudenych, v roku 2021 — 1334 odsudenych a v roku 2022 -
1370 odsudenych ¢o predstavuje z celkového poctu 28,7%. Nastup z obcCianskeho Zivota
dodanim bol realizovany v roku 2019 u 1833 odsudenych, v roku 2020 u 1684 odsudenych,
v roku 2021 u 1600 odsudenych a v roku 2022 u 1743 odstidenych, €o predstavuje z celkového
poctu prijatych odstudenych 35,9% (ZVIS, 2023).
Nastupenie do vykonu trestu

Priemerny pocet odstidenych, ktori nenastlipili nariadeny vykon trestu odnatia slobody

v jednotlivych rokoch mal prevazne klesajuci charakter vroku 2019 to bolo u 1470
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odsudenych, v roku 2020 - 1313 odsudenych, v roku 2021 - 1244 odstdenych a v roku 2022 -
1381 odsudenych.

Priemerny pocet obvinenych a odsudenych v roku 2022 bol 10043, z toho 8662 bolo
odsudenych a 1381 obvinenych. Medzi najviac obsadené ustavy patrili tstav Leopoldov - 1023
odstdenych, tstav Hrnéiarovee nad Parnou - 1021 odstdenych a astav Kosice - Saca - 742
odsudenych (ZVIS, 2023).

Osoby vo vykone trestu podla veku

Vekové zlozenie odsidenych mozeme rozdelit’ na vekové kategérie do 18 rokov, 21
rokov, 25 rokov, 30 rokov, 45 rokov, zeny do 60 rokov, muzi do 65 rokov, Zeny nad 60 rokov,
muzi nad 65 rokov. V rdmci uvedenej Statistky konstatujeme, ze v sledovanom obdobi rokov
2019 az 2022 mal VT u odsudenych muzov do 18 rokov klesajicu tendenciu a u Zien doslo
k nérastu, nakol’ko v roku 2019 evidujeme 23 muzov a 0 Zien, v roku 2020 - 24 muzov a 0 Zien,
v roku 2021- 21 muZov a 1 Zena a v roku 2022 13 muzov a 1 Zena. Co je celkovo v roku 2022
v porovnani s rokom 2019 v tejto vekovej kategérii o 10 odstidenych menej. Narast vekovej
hranice u odstidenych pozorujeme pri vekovej kategorii do 21 rokov, kde bol priemer muzov
v tomto obdobi 239,25 a Zien 9,75 ro¢ne. Vzrastajiice poCty st priamo Gmerné s vySkou veku
a vo vekovej kategérii do 25 rokov je priemerné obsadenie muzmi 682,5 a u zien 44,5 rocne.
Priemerny nérast bol teda u muzov o 443,25 a zien o 34,75 odsudenych. Vo vekovej kategorii
do 30 rokov od roku 2019 do roku 2022 pocty mierne klesaji a pohybujt sa v priemere 1191,75
u muzov a 87,5 u zien, ¢o v porovnani z predchaddzajicimi vekovymi kategdériami predstavuje
opétovne narast. Vekova kategoria do 45 rokov je najviac zastipend kategoria odstidenych, tato
ma pomerne stabilné ro¢né obsadenie, nakol’ko v roku 2019 evidujeme 3922 muZov a 175 Zien,
v roku 2020 — 3912 muzov a 349 zien, v roku 2021 - 3750 muzov a 344 zien a v roku 2022 -
3827 muzov a 310 zien. Pri osobach vo veku do 65 rokov umuzov ado 60 rokov u zien
modzeme skonStatovat’ Ze nam pocty evidovanych odstidenych klesali a to v roku 2019 na 1950
muzov ana 175 u zien, v roku 2020 na 1911 muzov a 160 u zien, v roku 2021 - 2001 muzov
a 151 uziena v roku 2022 na 1897 muzov a 133 u zien. V seniorskom veku sa vo vykone trestu
vo vekovej hranici nad 65 rokov u muzov nachadzalo v roku 2019 - 115, v roku 2020 - 142,
v roku 2021 - 151 v roku 2021 - 196 odstdenych, ¢o nam ukazuje, Ze tu bol viditeIny narast.
U Zien evidujeme pocCty nizsie a to v roku 2019 — 25 odsudenych, v roku 2020 — 22 odstidenych,
v roku 2021 — 21 odsudenych a v roku 2022 - 24 odsudenych (ZVIS, 2023).

Dika trestu odiatia slobody
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Jednotlivé zlozenie vysky ulozeného trestu odnatia slobody sa v jednotlivych stupiioch
strazenia li§ia. DiZku trestu delime u mladistvych do jednotlivych kategérii a to do 1 roka, do 2
rokov, do 3 rokov, do 5 rokov, do 10 rokov a do 15 rokov, kde ma najcastejSie zastupenie
ukladany trest odnatia slobody do 3 rokov a to u v roku 2019 u 16 odstidenych v roku 2020
u 12 odsudenych v roku 2021 u 12 odsudenych a v roku 2022 u 4 odstdenych, nasledne bol
ukladany trest VT do 2 rokov, kde v roku 2019 bol ulozeny 11 odstdenych v roku 2020 7
odstidenych a v roku 2021 u 10 odstidenych a v roku 2022 u 13 odstidenych. DiZka trestu do 5
rokov bola ako tretia najcastejSie ukladana a to v roku 2019 u 9 odsudenych, v roku 2020 u 7
odsudenych, v roku 2021 u 5 odsudenych a v roku 2022 u 6 odsudenych. Najmenej ukladany
trest bol trest odnatia slobody do 10 rokov, priemerne v sledovanom obdobi od roku 2019 do
roku 2022 v 1,25 pripadoch. Trest odnatia slobody ukladany do 15 rokov u mladistvych
v uvedenom obdobi ulozeny nebol, ¢o mozno oddévodnit i prihliadanim na nizky vek
a predpoklad pozitivneho zaradenia sa do spolo¢nosti po jeho vykonani, ako i nizkeho rizika
recidivy trestnej ¢innosti.

V minimalnom stupni straZenia dominuje ukladanie diZky trestu do 10 rokov, kde v roku
2019 bol ulozeny 1224 odsudenym, v roku 2020 - 1183 odstidenym, v roku 2021 - 1137
odsudenym a v roku 2022 - 1105 odsudenym, nasleduje uloZenie trestu do 5 rokov, kde v roku
2019 bol tento trest odnatia slobody ulozeny u 1052 odsudenych, vroku 2020 u 949
odsudenych, v roku 2021 u 900 odstdenych a v roku 2022 u 838 odstidenych. Na tretom mieste
sa ukladal trest do 2 rokov a to v roku 2019- 646 odsudenym, v roku 2020 - 610 odsudenym,
vroku 2021- 613 odstidenym av roku 2022 - 557 uodsudenym. Vo vSetkych uloZenych
kategoriach sledujeme mierne zniZenie kazdoro¢ného poctu najcastejSie ukladanych trestov.
Najmene;j ukladany trest bol trest do 25 rokov odnatia slobody, priemerne v sledovanom obdobi
od roku 2019 do roku 2022 v 41,5 pripadoch.

Stredny stupen straZenia ma najpocetnejSie zastipenie v ramci vykonu trestu odiatia
slobody a vykondva ho najvacsi po€et osob zbavenych osobnej slobody. Medzi najCastejSie
ukladané tresty patri kategdéria do 10 rokov, nakolko v roku 2019 bol tento uloZeny 990
odsudenym, v roku 2020 - 1086 odsudenym, v roku 2021 - 1133 odsudenym a v roku 2022 -
1139 odsudenym. Druhym najcastejSie ukladanym trestom v rdmci stredného stupna straZenia
je trest do 2 rokov, kde v jednotlivych rokoch bol ulozeny nasledovne, v roku 2019 - 695
odsudenym, v roku 2020 - 638 odsudenym, v roku 2021 - 592 odstidenym a v roku 2022 - 605
odsudenym. Najmenej ukladany trest bol trest do 6 mesiacov odnatia slobody, priemerne

v sledovanom obdobi od roku 2019 do roku 2022 v 181 pripadoch.
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Maximalny stupen strdZenia ma sice najmensie zastipenie ¢o sa tyka poctu odsudenych,
zaroven su tam ukladané najvyssie tresty odnatia slobody. Trest odnatia slobody do 25 rokov,
bol v roku 2019 ulozeny v 234 pripadoch a to v roku 2020 v 289 pripadoch, v roku 2021 v 284
pripadoch a v roku 2022 v 270 pripadoch. Nasleduje trest do 15 rokov a tento bol v roku 2019
ulozeny 128 odstidenym, v roku 2020 - 143 odsudenym, v roku 2021 - 145 odsudenym a v roku
2022 - 156 odsudenym. Treti najcastejsie ukladany trest bol do 10 rokov a to v roku 2019 - 107
odsudenym, v roku 2020 — 114 odsudenym a v roku 2021 az 136 odsudenym. Osobitnou
kategoriou su dozivotné tresty, ktoré sa vykonavaju len v ramci maximalneho stupna strazenia.
Ich ukladanie bolo v rokoch 2019 az 2022 relativne stabilné, nakol'’ko v roku 2019 bolo uloZené
56 odsudenym, v roku 2020 - 57 odstidenym, v roku 2021 - 59 odstdenym a v roku 2022 - 61
odsudenym. Najmenej ukladany trest bol trest do 6 mesiacov odnatia slobody, priemerne
v sledovanom obdobi od roku 2019 do roku 2022 iba v 3 pripadoch. Vzhl'adom na vysSie
uvedené mozno konstatovat’, ze pre maximalny stupen strazenia st charakteristické vyssie
tresty odnatia slobody (ZVJS, 2023).

Osoby vo vykone trestu podPa vzdelania

Do vykonu trestu odnatia slobody nastupuji osoby nielen rozneho veku, ale i r6zneho
vzdelania. Vzdelanie ako jeden zdodlezitych aspektov pri praci s odsidenymi v rdmci
penitencidrneho zaobchadzania a postpenitenciarneho posobenia pri zaclefiovani sa do
spolocnosti po prepusteni z vykonu trestu odnatia slobody delime na nasledovné typy:
negramotny, neiplné zékladné vzdelanie, zakladné vzdelanie, stredoSkolské vzdelanie, iplné
stredoSkolské vzdelanie a vysokoskolské vzdelanie. Jednotlivé vzdelania majl svoje priemerné
zastapenie, tak ako v predchadzajucich udajoch v obdobi rokov 2019 az 2022 vratane.
U mladistvych, ktorych priemerny pocet bol 37,5 odsudenych boli 2 odstideni mladistvi
negramotni, 8,75 odstideny mladistvi mali netuplné zakladné vzdelanie, 26,7 odsudenych
dosiahli zakladné vzdelanie, stredoSkolské vzdelanie nemal Ziadny odsudeny. V jednotlivych
stupfioch straZenia bolo priemerne v minimalnom stupni strdZenia najviac zastlpené
stredoskolské vzdelanie a to priemerne u 1496,5 odsudenych, druhé zastupenie malo zédkladné
vzdelanie ato u 1175,2 odsidenych, na trefom mieste uplné stredoskolské vzdelanie a to
u 682,75 odsudenych, nasledovalo netplné zakladné vzdelanie v po¢te 343 odstdenych,
vysokoskolsky vzdelani boli priemerne v tomto obdobi 155 odstdenych a negramotni boli
priemerne 88,5 odsudenych.

Stredny stupeil strdzenia mal najpocetnejSie zastupenie u zékladného vzdelania a to

s poctom 1685,75 odsudenych, stredoskolsky vzdelanych bolo priemerne 1359,25 odstdenych,
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uplné stredoskolské vzdelanie malo v priemere 424,5 odsudenych, neuplnym zékladnym
vzdelanim disponovalo 246,25 odsudenych, negramotni predstavovali priemer 93 odsudenych
a najmenej vzdelanych bolo vysokoskolsky a to priemerne 30,5 odsudenych.

Maximalny stupeni strdZenia, pre ktory su charakteristické najdlhsie uloZzené tresty
odnatia slobody a zaroven aj najzavaznejSia pachand trestnd Cinnost, bolo najpocetnejSie
vzdelanie stredoskolské, kde priemerne v sledovanom statistickom obdobi bolo vzdelanych 239
odsudenych, nasledovalo zdkladné vzdelanie, ktoré malo 221,5 odsudenych, tuplné
stredoSkolské vzdelanie bolo u 113 odstidenych, neuplné zakladné vzdelanie malo priemerne
47 odsudenych, negramotni boli vo vzorke 18,25 odsudenych a vysokoskolsky vzdelani bolo
9,5 odsudenych. Z nasledovného mozeme s urcitostou konStatovat’, Ze vzdelanie ma vel'mi
vyznamny vplyv na pachanie trestnej ¢innosti, pri¢om plati: ¢im vyssie vzdelanie, tym mensia
trestnd ¢innost’.

Z celkového priemerného poc¢tu 8738 odsudenych v rokoch 2019 az 2022, bolo 8077,25
muzov a 660,75 zien. Z tychto udajov nam vyplyva, Ze pachatel'mi trestnej ¢innosti su prevazne
muzi, ktori vyrazne poctom prevysuju Zeny.

Celkovo najcastejSie zastipené z kategoérii vzdelani malo u Zien zdkladné vzdelanie
v ramci vykonu trestu, ktoré v rokoch 2019 az 2022 disponovalo priemerne 314 odsudenych.
Najmenej malo svoje zastipenie vysokoSkolské vzdelanie a to priemerne u 26,5 odstidenych
zien. U muZov bolo priemerné vzdelanie najcastejsie v ramci vykonu trestu zakladné vzdelanie
tak ako u zien a to u 3089 a najmenej malo svoje zastipenie u muzov vzdelanie vysokoskolské
a to priemerne u 168,5 odsudenych (ZVJS, 2023).

Vzdelavanie odsudenych vo vykone trestu

Jednym z nastrojov, ktoré sl potrebné pre uplatnenie sa na trhu prace okrem vzdelania
je aj pracovnd kvalifikacia a pracovné navyky. Tieto prvky sa snazi odborny vizensky personal
vramci penitencidrneho zaobchadzania udrziavat u os6b zbavenych slobody formou
zamestnavania a vzdeldvania. U mladistvych mdzeme konsStatovat, Ze v sledovanych rokoch
2019 az 2022 pri nastupe nedisponoval z priemerného poctu 27,5 odsudenych pracovnou
kvalifikaciou ani jeden, ¢o sa d4 odévodnit’ nizkym vekom. Pri dospelych, ktori vykonavaju
vykon trestu v ramci minimalneho stupna strazenia boli priemerne kvalifikovani 2266 odsudeni
a bez pracovnej kvalifikacie bolo 1961,25 odsudenych. Stredny stupen strazenia pri nastupe do
VT mal 1837 odsudenych, ktori boli kvalifikovani a 2002,25 odstdenych nekvalifikovanych.
V maximalnom stupni strazenia pracovnou kvalifikdciou pri néstupe disponovalo 323

odsudenych abez pracovnej kvalifikacie bolo 311 odsudenych. Pri porovnani pracovnej
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kvalifikacie odsudenych mozeme porovnanim tidajov konstatovat’, Ze u pri nastupe do VT bolo
50,67 % kvalifikovanych odsudenych a 49,33 % bez pracovnej kvalifikicie. To znamena, ze
takmer polovica odstidenych mé mensiu Sancu presadit’ sa na pracovnom trhu, ateda aj po
vystupe z VT bude mat’ v tejto suvislosti problém a aj vzhlI'adom k ich predchadzajucej recidive
moézeme predpokladat’ stazeny priebeh ich resocializacie ba az jej netuspech.

Zvysenie kvalifikacie u odsudenych, ktori prejavili zdujem zapojit' sa a vzdelavat’ sa
bolo v ramci vSeobecného systému vzdeldvania v roku 2022 formou zakladného vzdelania
realizované u 7 dospelych odsudenych. O doplnenie stredoSkolského vzdelania prejavili
zaujem v roku 2022 - 465 odstdeni ato formou odborného ucilista u 6 mladistvych a 22
dospelych odsudenych, absolvovanim 2 rocnej strednej odbornej skoly u 5 mladistvych a 120
dospelych odsudenych, 3 ro¢nej odbornej Skoly u 2 mladistvych a 263 dospelych odsudenych,
gymnaziau 1 mladistvého a 41 dospelych odsudenych, o stidium, ktoré sa nasledne realizovalo
na strednej odbornej Skole (4r. A 5 r.) prejavilo 19 dospelych odstidenych

Popri systéme vSeobecného vzdeldvania sa v roku 2022 realizovali aj rekvalifikacné
kurzy v oblasti stavebnictva, ktory absolvovali 2 dospeli odsudeni, zvaracsky kurz 44 dospeli
odsudeni, pocitacovy kurz 6 odsudeni, jazykovy kurz 11 dospeli odsudeni, kurzy pre
negramotnych, kde bolo zaradenych 61 odstdenych ainé¢ odborné blizSie nesSpecifikované
kurzy podl'a zaujmu, ktoré absolvovali 18 dospeli odstudeni (ZVJS, 2023).

Socialna praca vo vykone trestu

Neformalneho vzdelavanie, vychova, osveta a skupinové socialne poradenstvo v roku
2022 malo rozne tematické zameranie a bolo zamerané na zdravie a hygienu, toto sa realizovalo
v ramci jednotlivych Ustavov 489 krat, psychologickd osveta 303 krat alkoholizmus a drogy
933 krat, nasilie pachané na Zenach 115 krat, rodinné a partnerské vztahy 210 krat, finan¢na
gramotnost’” 189 krat, pracovno-pravne vztahy 107 krat, socidlne sluzby a socidlne
zabezpecenie 381 krat, l'udské prava demokracia 124 krat. VSeobecnd osveta prostrednictvom,
ktorej sa sprostredkovavali informécie a poznatky z kultiry, vedy a techniky, ktorymi sa
prehlbuje vztah k vlastnému S§tatu, ku kulttrnej identite ndroda, narodnostnych menSin
a etnickych skupin ak starostlivosti o Zivotné prostredie sa realizovali 1083 krat. Osveta
v oblasti podmienok vykonu vizby a vykonu trestu odiiatia slobody bola uskuto¢nend v 674
pripadoch a probacia, medidcia a alternativne tresty v 23 pripadoch. Napomocné pri tychto
stretnutiach boli aj viaceré externé subjekty, ktoré sa v ramci zboru podielali na celkovo na 179

stretnutiach.
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V priebehu vykonu trestu dochadza u odstidenych k hromadeniu napétia, frustracii
a pocitu neriesSitel'nosti situdcii a problémov, ktoré aktudlne riesia, prezivaju a ktoré na nich
cakaju aj po prepusteni z VT. Z tohto dovodu mé opodstatneny prinos vznik a realizacia
skupinovych a osobitnych foriem zaobchddzania zameranych na rieSenie vzniknutych
konfliktov, situacii, otazok existencie po prepusteni z VT a odbtrania pripadnej nahromadene;j
tenzie. Jednym z rieSeni je absolvovanie stretnuti v diskusnych skupinach, ktorych bolo v rdmci
jednotlivych ustavov v roku 2022 vytvorenych 43. Z toho boli zabezpecované v spolupraci
s externym subjektom 2 krat. Dalej bolo vytvorenych 15 relaxaénych skupin, 34 socialno-
psychologickych vycvikovych skupin, 15 poradenskych skupin ztoho zabezpeCované
v spolupréci s externym subjektom 5 krat, 40 terapeutickych skupin, 18 socialno-poradenskych
skupin z toho zabezpecované v spolupraci s externym subjektom 1 krat.

V pripade potreby a dekompenzacie stavu odstidené¢ho sa poskytuje psychologicka
sluzba, ktord bola vroku 2022 poskytnutd formou krizovej intervencie v 394 pripadoch,
intervencie u 3963 odsudenych, psychoterapie u270 odsudenych, psychologického
poradenstva u 3062 odstdenych, formou psycho-diagnostického pohovoru wu 11661
odsudenych a formou psychologického vySetrenia u4493 odsadenych, tato forma
zaobchadzania predstavuje vyznamnu sucast pri  predchadzani zhorSenia stavu
a zastabilizovania ich celkového rozpoloZenia.

Vyhlaska v § 27 Specifikuje socidlnu pracu ako jeden z prostriedkov pri zaobchadzani
s odsudenymi prostrednictvom uplatiiovania metdd a postupov socidlnej prace vyuzivanych
socialnym pracovnikom pri rieSeni, pripadnom zmierneni ich socidlnych problémov,
predchadzani ich vzniku, ale ipriprave na prechod do obcianskeho Zivota po prepusteni
z vykonu trestu odnatia slobody. Tato pomoc a zaobchadzanie spociva nielen v spolupraci
socialneho pracovnika a odstdeného, ale 1 v spolupraci s externymi subjektmi, organizaciami
a Statnymi organmi, ktoré mdzu pozitivne prispiet’ k rieSeniu vzniknutej situacie konkrétneho
odsuideného. Vzhl'adom na to, Ze kazda situdcia je Specifickd a svojim spdsobom aj originalna,
je potrebné pristupovat’ k jej rieSeniu individudlne a trpezlivo, nakol’ko sa ¢asto stava, ze zo
strany prijimatelov pomoci nie je dostatocna trpezlivost’ a mnohokrat tito nedotiahnu veci do
konca a vzdaju sa hned’ na zaciatku. V takomto pripade je ulohou socialneho pracovnika a teda
aj socialnej prace poskytnut’ primeranti podporu. Potrebna je vSak aj snaha zo strany prijimatel’a
pomoci, aby toto neostalo len pasivnej rovine. V zmysle § 27 ods. 3 vyhlasky sa tato pomoc
uplatnuje ,, spravidla formou poradenskej cinnosti, metod a postupov socidlnej prace, najmd

nacviku socialnych zrucnosti zameranych na podporu prosocialneho spravania, zmenu
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postojov a konania odsudeného . V roku 2022 medzi najcastejSie vybrané aspekty socidlne
prace patrila pomoc pri vybavovani dochodku a to u 213 odstdenych, v 2064 pripadoch sa
pomahalo pri kontakte srodinou, u 2341 odstdenych sa vybavovali doklady a potvrdenia
a pomoc pri uplatiiovani povinnosti vyzivného sa realizovala u 1504 odsudenych. Ulohou
socialneho pracovnika je aj pomoc odstidenym pri zaradeni sa do spoloc¢nosti, v mnohych
pripadoch totiz absentuje pomoc rodiny a blizkeho okolia a z tohto doévodu je potrebné podat’
pomocni ruku pri zabezpecCeni zamestnania. Tato bola poskytnuta 139 odsudenym.
Zabezpecenie ubytovania na prechodni dobu potrebni na aklimatizaciu a zorientovanie sa
v civilnom prostredi na slobode bola formou umiestnenia v zariadeniach krizovej intervencie
poskytnutd 87 odsudenym.

V zmysle § 94 ods. 2 zdkona ,,ak odsudeny nema pri prepusteni z vykonu trestu odev
a obuv zodpovedajuce klimatickym podmienkam alebo penazné prostriedky na svojom konte na
ich zakupenie, ustav odsudenému bezplatne poskytne primerany odev a obuv ““. Tato pomoc bola
pri prepusteni poskytnuta 424 odsudenym. V roku 2022 bola poskytnuta pomoc pri névrate do
miesta trvalého bydliska prostrednictvom finanéného prispevku 501 odstidenym. Svoje
nespochybnitel'né a vyznamné postavenie pri praci s odstidenymi a poskytovani pomoci maja
externé subjekty, ktoré vykonavaji navstevu véznenych osob. V roku 2022 bola realizovana
navsteva Centra pre rodiny v 315 pripadoch a notar, matrika, organ overujuci pravost’ podpisu
u 647 odstdenych, socidlny kurator navstivil 906 odstdenych, proba¢ni a medialni Gradnici
201 odsudenych a iné subjekty vykonali navstevu v 354 pripadoch.

Zamestndvanie obvinenych a odstdenych vroku 2022, ako jeden znastrojov na
vytvorenie a udrzanie pracovnych navykov, bol vyuzity v 4277 pripadoch, kedy tito odstideni
boli zaradeni do prace a pracovného procesu na pracoviskdch v ramci ustavov, ale 1 mimo nich.
Percentudlne zastipenie zamestnanosti v jednotlivych rokoch malo mierne klesajuci charakter.
V roku 2018 bola zamestnanost’ na 70,05% ¢o predstavovalo 4615 véznenych osob, v roku
2019 na 70,05% teda u 4801 vdznenych osob, v roku 2020 na 66,18% zamestnanych 4412
viaznenych osob, v roku 2021 na 64,13% - 4104 vaznenych oséb a v roku 2022 na 68,04 % -
4277 zamestnanych vidznenych osob.

Jednym z néstrojov, ktory sa vo vykone trestu realizuje, je aj ochranné liecenie (lieCenie
zavislosti, sexuologické) , ktoré nariadil sud a vykondva sa na jednotlivych psychiatrickych
oddeleniach. V r. 2018 ho absolvovali 389 odsudeni, v roku 2019 - 476 odstdeni, v roku 2020
- 371 odstdeni, v r. 2021 - 205 odsudeni, v roku 2022 317 odsudeni (ZVIS, 2023).

&9
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1.4 Socialna praca vo vykone trestu odnatia slobody

Socialna praca je vo vidzniciach aplikovand priblizne storoCie. V ramci vizenskej
socidlnej prace maju sociadlni pracovnici na starosti cely rad zodpovednosti vratane skriningu
a hodnotenia ich prijatia do vykonu trestu odnatia slobody, dohl'adu nad véznenymi osobami
v spojitosti s ponukanou krizovou intervenciou, pokracujicou liecbou a planovanie
podmienecného prepustenia a pevného prepustenia z vykonu trestu. Na zaklade udajov
z hodnotenia st vypracované intervencné a lieCebné plany s prihliadnutim na individuélne
potreby véznov, ktoré mozu zahfnat kombinaciu individudlneho poradenstva, tucasti
v §pecializovanej terapeutickej skupine a sluzieb. Rastice mnozstvo vyskumov naznacuje, ze
management zaloZeny na silnych strdnkach je G€innou reakciou pre véziov, ktori potrebuji
zruénosti pre kazdodenny Zivot, alebo pre tych, ktori bojuji so zavislostou na alkohole,
drogach, ale aj s roznymi fyzickymi ¢i duSevnymi zdravotnymi problémami (Matejkowski et
al, 2014). Socialna praca vo vykone vizby a vykone trestu odnatia slobody je cielena
a koordinovana odborna ¢innost” zamerana najméd dohladanie vzniku socidlnych problémov
u odstidenej osoby, ktoré unej vplyvali na vznik a priebeh trestnej ¢innosti, a teda moze
predstavovat rizikovy faktor pri resocializacii. Odsidenym sa pomocou socialneho pracovnika
poskytuje podpora, poradenstvo, informa¢nd pomoc ako aj sprevadzanie, aby sa obmedzili
negativne vplyvy vidzenského prostredia na jeho osobu. Posobi aj na minimalizéciu pricin
a nasledkov socialnych problémov a posiliiovanie protektivnych faktorov v snahe zamedzit’
recidive trestnej ¢innosti. Takisto sa rozvija zmysel pre zodpovednost’, realitu a vedenie Zivota
po prepusteni z VT bez trestnej Cinnosti, ¢o u odsudenych rozvija schopnost’ svojpomoci
a samostatnosti (RGR, 2019). Aj preto sa v oktobri 2018 spustil narodny projekt ,,Sanca na
navrat“, ktory je realizovany vd’ake podpore z Eurdpskeho socidlneho fondu a Eurdpskeho
fondu regionalneho fondu rozvoja v ramci Operaéného programu Ludské zdroje. Do tohto
projektu sa na Slovensku zapojilo 10 ustavov ZVIJS. Projekt sa ukoncil v septembri 2023.
Ked’Ze tento projekt bol uspesny a dokdzal zmenit’ mnoh¢ Zivoty odsudenych, ktorym otvoril
dvere a dokazal im podat’ pomocnu ruku pri zacleneni sa do spolocnosti, padla dohoda na
planovanom kontinuadlnom pokraCovani a taktiez k rozsireniu projektu s tym, Ze sa od oktobra
2023 do tohto projektu zapojili vietky ustavy ZVJS.2
Sanca na navrat

V stilade s doterajSou legislativou sa vykon trestu odnatia slobody na vystupnom oddiele

kategorizuje ako Specializovany vykon trestu odiatia slobody vykonavany na urcenych

8 www.sancananavrat.sk
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oddieloch. Podl'a ustanoveni § 85 ods. 1 zdkona zriad'ujeme vystupny oddiel ako urceny
priestor, kde st na primeranii dobu umiestiiované osoby po vykone trestu odnatia slobody nad
tri roky, ako aj osoby, ktoré¢ potrebujii pomoc, nakol’ko budi v blizkej dobe prepustené na
slobodu. Toto umiestnenie ma za ciel’ ul'ah¢it’ hladky prechod do Zivota po ukonceni vykonu
trestu. Takyto oddiel je v projekte ,,Sanca na navrat* zriadeny a stavebne navrhnuty tak, aby ¢o
najviac vyhovoval praci s odsidenymi v tomto projekte. To znamen4, Ze je snaha vytvorit’ taky
priestor, aby €o najviac eliminoval dosledky ustavného prostredia akymi st prizonizacia,
ideologizécia, ktoré¢ mézu odsudenému robit’ problémy po prepusteni z VT. V kazdom tustave
je oddiel zriadeny podl'a kapacitnych moznosti ustavu, bud’ ako samostatny oddeleny priestor
a ked’ to kapacita nedovol'uje tak ako priestor Standardného vykonu trestu, ktory je uspdsobeny
len pre potreby vystupného oddielu. Je dané, Ze v istavoch na vykon trestu odnatia slobody sa
vykonava trest v rozdielnych stupiioch straZenia no vo vystupnom oddiele to neplati a odsudeni
su ubytovani spolu. Svoje izby si mozu nalezite poupravovat a zutulnit. Poskytne sa im tu
prostredie, ktoré napomaha k ziskaniu samoobsluznych zruénosti, pod ktorymi si moézeme
predstavit’ rozne doméce prace, ktoré st beznou sucastou l'udi na slobode. Vo vystupnom
oddiele st zriadené aj nasledovné zariadenia
a) viacucelova miestnost- slizi ako centrum informacnych a poradenskych sluzieb,
resocializa¢nych programov a Specializovanych sluzieb pre Specifické skupiny
b) vSestranny priestor pre hobby a Sportové aktivity
¢) miestnost’ pre samoobsluzné ¢innosti, kde sa nachddza chladnicka, spordk, Zehlicka
a rozne iné spotrebice
d) kancelarie pre odbornikov akymi su psycholog, pedagog a socidlny kurator
e) priestor pre rodinné navstevy na udrZiavanie spojenia s blizkymi
f) vonkaj$i priestor na rekreaéné prechadzky slavickami, cvicebnym naradim
a pristreSkom
Resocializa¢né a vychovne programy
Vicsina vyskumov oznacuje za najlepSiu moznost znizenia recidivy rehabilitacné
programy, ktoré pozitivne vplyvaju na odstdenych (Brazdo et al., 2019). Kvoli tymto
programom bola vypracovana detailnd analyza kriminogénnych faktorov a druhov trestnych
¢inov, na zaklade ktorej boli vytvorené vzdelavacie programy, na ktorych sa vybrani odsudeni
budt zucastnovat’ v horizonte 3 az 6 mesiacov v celkovej dotacii 65- 300 hodin. Celkovo je

vypracovanych 9 programov zameranych na nasledovné okruhy: 4

4 www.sancananavrat.sk
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- zavislosti odsudenych osob,

- rizikové skupiny zo segregovanych komunit,

- rodina a vzt'ahy odstudenych 0sob,

- finan¢na gramotnost’ odstidenych osob,

- zamestnanost’ odstdenych 0sob,

- nasilie v partnerskych vzt'ahoch,

- radikalizécia a extrémizmus odsudenych oséb,

- chcem sa zmenit’ (SRaVVP pre mladistvych odstudenych),
- Sanca pre psie oci.

1.4.1 Cinnost socidlneho pracovnika v istave na vykon trestu odiatia slobody
v RuZomberku za rok 2022

Pocas umiestnenia odsudené¢ho v nastupnom oddiele socidlny pracovnik oboznamuje
odsudenych s podmienkami poskytovania socialneho poradenstva a pomoci v podmienkach
vykonu trestu odnatia slobody. Vyplni s nimi ,,Dotaznik pri néstupe do vykonu trestu odnatia
slobody* a vyplneny dotaznik odovzda na zalozenie do osobného spisu odsudeného. Sti¢astou
tohto dotaznika je i Cestné vyhlasenie o pravdivosti uvadzanych tdajov a kontakt (meno, adresa
a telefonne ¢islo) na zvolent osobu pre pripad poskodenia zdravia odstidené¢ho pocas vykonu
trestu. S kazdym odstdenym individualne vykonéva vstupny diagnosticky pohovor - vstupna
socidlnu diagnostiku. Pri premiestneni a preradeni odsudeného ziného uUstavu socidlny
pracovnik overuje, dopiiia a aktualizuje idaje o odsudenom ziskané pocas predchadzajiceho
vykonu trestu odnatia slobody av pripade zmien tieto zmeny zaznamena v aktualizacii
socialnej situdcie. V roku 2023 bolo doteraz zrealizovanych 139 vstupnych socidlnych
diagnostik a 39 aktualizacii socialnej situdcie. Opakovane sa vykonava poucenie o vyZivovacej
povinnosti k nezaopatrenym detom sulade s § 62 zdkona NR SR €. 36/2005 Z. Z zakona
o rodine v zneni neskorSich predpisov o trestno- pravnych nasledkoch v pripade zanedbania
povinnej vyZivy v zmysle zdkona NR SR ¢. 300/2005 Z, z. , o zraZkach na uhradu vyzivného
v stlade s RGR €. 20/2019 o postupe pri vykonavani zraZzok z pracovnej odmeny a inych
prijmov obvinenych a odstidenych a finan¢nej odmeny odsudeného. Napriek tomu, Ze vydanie
tlaciva na vyzivné po nahldseni vyZivovacej povinnosti ma vykonavat’ socialny pracovnik vo
vykone vizby, v praxi sa vyskytuju pripady, kedy je potrebné odsudenému vydat’ ziadost’ na
vyzivné v Ustave pocas pobytu v nastupnom oddiele. Odstideny je zaroven pouceny o postupe
a dokladoch, ktoré treba k ziadosti dolozit. Pocas vykonu trestu bolo vtomto roku

skompletizovanych a odovzdanych na oddelenie ekonomiky 54 Ziadosti o vykonanie zrazok
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z pracovnej odmeny odsudenému na tthradu vyzivného nezaopatrenych deti spolu so vSetkymi

potrebnymi dokladmi.

2 EMPIRICKA CAST

V empirickej Casti nasej prace sa budeme venovat vytvoreniu socidlneho profilu
odstideného v maximalnom stupni straZenia v UVTOS Ruzomberok. Nakol’ko sa pohybujeme
v tomto prostredi, javi sa nam nielen ako zaujimavé, ale aj ako ddlezité zistit’, ¢i sa za obdobie
10 rokov zmenil ,typicky klient“ v UVTOS. Zistenia mozu slazit' ako podklad pri tvorbe

vnutornych politik hlavne v oblastiach vzdeldvania.

2.1 Projekt vyskumu

Ciel’ vyskumu: definovat’ socidlny profil odsideného v Ustave na vykon trestu odnatia slobody
v Ruzomberku v maximéalnom stupni strdZenia a porovnat ho so socidlnym profilom
odsudeného z roku 2014.
Objekt vyskumu: Odsudeni zaradeni do maximéalneho stupiia strazenia v UVTOS
Ruzomberok
Metodika prace: je rozdelena do viacerych faz, ktorych logickéd postupnost’ je zobrazena na
obrazku 1.

Realizacii empirickej Casti predchadzalo Studium sucasnej problematiky a dostupnych

teoretickych poznatkov.
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Obrazok 1 Algoritmus rieSenia prace

Stanovenie vyberovéhe

suboru

Zostavenie dotaznika
Zber tdajov

-

Analyza udajoy

Vyhodnotenie vysledkov

’

Porovnanie vysledkoyv

Vyskumné otazky:

VOI1: Aky je socidlny profil odsudeného v ustave na vykon trestu odnatia slobody
v Ruzomberku v maximalnom stupni strazenia?

VO2 Zmenil sa socidlny profil odstideného v Ustave na vykon trestu odnatia slobody
v Ruzomberku v maximalnom stupni straZzenia za poslednych 10 rokov?

V pociatocnej faze empirickej Casti sme si stanovili vyberovy subor, ktory pozostava
z odsudenych nachadzajucich sa vo vykone trestu odnatia slobody vo véznici v Ruzomberku.
Z celkového poctu odstidenych sa v maximalnom stupni strdzenia nachadza 86 trestanych, ktori
tvoria aj nas vyberovy subor. Dovod vyberu tejto vzorky respondentov je vel'mi jednoduchy.
Okrem toho, Ze sme chceli zistit’ socialny profil odsudeného, chceli sme porovnat’ dosiahnuté
vysledky nasej prace s pracou Cebecauera zroku 2014, ktory v danom obdobi definoval
socialny profil odsudeného v UVTOS v Ruzomberku.

Zber udajov prebiehal prostrednictvom dotaznika. Ide o dominantni formu
kvantitativneho zberu tdajov najma v socidlnych vedach (Rimarcik, 2007). Na&s§ dotaznik
pozostaval z 11 uzatvorenych otazok (priloha 1). Pri zostavovani otdzok sme vyuzili
kombindciu otdzok s viacndsobnymi moznostami (Aky je vaS rodinny stav?) alebo
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alternativami (Ak je vaSe pohlavie?) (Rimarcik, 2007). Vzhl'adom na charakter prace
a respondentov neprichadzala do tivahy ind forma dotazniku ako papierova. Pred samotnym
zaciatkom zberu udajov sme navySe museli spracovat’ ziadost’ o realizaciu dotaznika v tstave
na vykon trestu odnatia slobody v Ruzomberku a kontaktovat’ Generalne riaditel'stvo zboru
vizenskej a justiCnej straze so ziadostou o udelenie povolenia. Takyto postup je nevyhnutny
a vyplyva z bezpecnostnej politiky zboru, ktory vzh’'adom na jeho charakter dba na zvysSenu
bezpecnost.

Zozbierané vysledky z dotaznikov boli pre lepsiu prehl'adnost’, systematickost’ a 'ahsiu
manipulaciu prepisané do kodovacej tabul'ky. Na tento ucel sme vyuzili softvér MS Excel.
Niésledne sme v programe vyuzili funkciu tvorby stipcovych grafov pre grafické zobrazenie
vysledkov, na zdklade ktorych sme okrem analyzy jednotlivych odpovedi v dotazniku
definovali aj celkovy socialny profil odsudeného.

V zéavere¢nej faze sme vysledky porovnali s pracou autora Cebecaurea (2014)
realizovanou v tom istom ustave ZVJS ana tej istej vzorke respondentov. Pre porovnanie
vysledkov bolo nevyhnutné uskuto¢nit’ obsahovi analyzu autorovej prace. Tato metdda je

vhodna na opis materidlov vyzadujacich urcity stupen interpretacie (Schreier, 2012).

2.2 Vysledky vyskumu

V tejto kapitole su prezentované vysledky ziskané prostrednictvom dotazniku, ktory
pozostaval z 10 uzatvorenych otdzok. Celkovo bolo ziskanych 86 dotaznikov, ¢im bola
dosiahnutd 100% navratnost’. Vysledky empirickej asti definuju najcastejSie sa vyskytujlice

profily odsudenych v maximéalnom stupni strazenia v UVTOS v Ruzomberku.

Obrazok 2 Vekova Struktira odsidenych
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Pomocou prvej otdzky bol zistovany vek odsudenych. Ako mozete vidiet’ na obrazku 2,
vo veku 18-30 rokov sa v UVTOS nachadza 15 odstdenych. Este mensi pocet odstidenych (5)
vo viznici v Ruzomberku je vo veku 61 a viac rokov. NajpocetnejSie zastupenie méa vekova
skupina od 31 do 40 rokov (25 respondentov). Nasleduje tretia skupina (41-50 rokov), ktora
obsahuje 22 odsudenych. V poslednej nami definovanej skupine je 19 respondentov, ktori

reprezentuju vekové zastipenie 51-60 rokov.

Obriazok 3 Struktira odsidenych podPa dosiahnutého vzdelania
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Dosiahnute vzdelanie

Vzdelanostna Struktura odsudenych je nevyrovnana (obrazok 3). Najvicsie zastupenie
maju odsudeni so zdkladnym vzdelanim (36) alebo so stredoSkolskym vzdelanim bez maturity
(32). Tieto dve skupiny spolocne tvoria takmer 80% vSetkych odsudenych. Tretou
najpocetnejSou skupinou boli negramotni odsudeni (11). Stredni Skolu s maturitou maji
dokoncenu 4 odsudeni a vysokoskolské vzdelanie maju dokoncené iba 3 odstdeni, €o je v nasej

praci najmensie zastupenie.
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Obrazok 4 Trvalé bydlisko odsudenych
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Trvalé bydlisko v ramei SR

V dotaznikovom prieskume sme sa taktiez pytali na trvalé bydlisko odsudenych. Ako
vyplyva z obrazku 4, takmer 55% vsetkych odsudenych ma trvalé bydlisko na vychodnom
Slovensku. Pocetnost’ ma klesajticu tendenciu z vychodu na zépad, kedy sa vo véznici nachadza
iba 24 odsudenych s trvalym bydliskom na strednom Slovensku. NajmensSie zastipenie maju
respondenti s trvalym bydliskom na zapadnom Slovensku. Tych sa v Ruzomberku nachadza

iba 15.

Obrazok 5 Rodinny stav odstiidenych
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Dalsou otazkou bol zistovany rodinny stav odsudenych (obrazok 5). Z 86 je 50
odstidenych slobodnych. Zenatych je 8 odstudenych, ¢o predstavuje nie¢o viac ako 9%. Ku
vztahu s druzkou sa hlési 19 odsudenych. Rozvedenych je 6 odsudenych astav vdovec

v dotazniku uviedli 3 odstudeni.
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Obrazok 6 Typ rodiny

50 48

40

el
f=)

(353
=}

Pocet odsadenych

j—
=

uplnd rozvratena

Tvp rodiny

Otazkou 6 sme sa snazili zistit’ z akej rodiny pochadzaju odsudeni. Ako mozete vidiet
na obrazku 6, z Gplnej rodiny pochadza 48 odstidenych. V percentudlnom vyjadreni to je takmer

56%. Zvysnych 44% (38 respondentov) pochadza z rodiny rozvratenej, respektive netiplne;.

Obrazok 7 Narodnostné zloZenie odsudenych
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Nérodnostné zlozenie odsudenych vo vdznici v RuZomberku je takmer homogénne. AZ
85 odsudenych je Slovenskej narodnosti (obrazok 7). Inti narodnost” deklaroval iba jeden

dopytovany. Ten pochadza z Holandska.
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Obrizok 8 Struktiira odstidenych podl'a diZky trestu
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Obrazok 8 znazoriiuje pocetnosti odsudenych v jednotlivych Styroch skupinach
vzhl'adom na dizku ich trestu. Viac ako polovica odstidenych (57%) ma dizku trestu 16 a viac
rokov. Z toho je 21 dopytovanych odsudenych na 16-20 rokov a 28 dopytovanych na 20 a viac
rokov. Dizku trestu od 11 do 15 rokov si v su¢asnosti odpykéava 18 odsudenych a trest do 10

rokov 19 odsudenych.

Obrazok 9 Sposob nastupu do vykonu trestu
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Ako mozeme vidiet' na obrazku c¢islo 9, do vykonu trestu odiatia slobody nastupilo
z viazby 59 odsudenych. Zo slobody predvedenim nasttpilo do vykonu trestu 20 odsudenych.
Zvysnych 7 odstidenych nastupilo do VT z cudziny.
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Obrazok 10 Rozdelenie odsudenych podl’a diferencia¢nej skupiny
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Na obrazku 10 je zndzornené rozdelenie odstidenych do diferenciaénych skupin.
Najviac odsudenych je zaradenych do diferenciacnej skupiny C (49). V diferenciacnej skupine
B sa nachadza 40% odstdenych (35). Do nastupného oddielu je momentélne zaradeny jeden

odsudeny a do vystupného oddielu je taktiez zaradeny iba jeden odsudeny.

Obrazok 11 Recidiva vo vykone trestu odiatia slobody
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Trestany v minulosti

Na obrazku 11 mézeme vidiet’ rozdelenie odsidenych podla toho, ¢i boli trestani aj
v minulosti alebo ide o ich prvé odnatie slobody. Konstatujeme, Ze viac ako 70 % odsudenych

(61) je vo vykone trestu opakovane. Ostatni 25 odstudeni st vo vykone trestu po prvy raz.
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Obrazok 12 Zastupenie fajciarov a nefajciarov
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Viac ako 70 % opytanych (obrazok 12) z celkového vyberového stiboru su fajciari (61).

Zvysni 25 respondenti st nefajciari.

Tabul’ka 1 Socialny profil odsiideného v tstave na vykon trestu v RuZzomberku

. -

Premenn:i Najcastejsia hodnota Podiel
1 Vek 31-40 rokov 29%
2 Vzdelanie zakladne 41.8%
3. Trvale bydlisko vvchodné Slovensko 54.6%
4. Rodinny stav slobodny 58.1%
5. Typ rodiny liplna 55.8%
6. Narodnost’ slovensla 98.8%
7. Dizka tresm 20 a viac rokov 32.5%
8. Spdsob nastupu do VT z vizby 68.6%
9. Diferenciacna skupina C 56.9%
10. Trestany v minulosti Ano 70.9%
11. Fajciar Ano 70.9%

Socialny profil odstideného v ustave na vykon trestu v Ruzomberku sme definovali na
zéklade najcastejSie sa vyskytujucich odpovedi na jednotlivé otazky. Suhrnné vysledky su

znazornené v tabul’ke 1. Ako mozete vidiet, 8 z 11 premennych dosahuje viac ako 50%
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podetnost’. Zvy$né premenné - vek (29%), vzdelanie (41,8%) a dizka trestu (32,%) dosahuji
pocetnost’ mensiu. NizSia pocetnost’ pri najcastejsSie sa vyskytujicej odpovedi je zapri¢inena
charakterom otazky, kedy si respondenti vyberali z 4-5 moznosti, a preto sa pocCetnost’ viac
rozlozila medzi vSetky odpovede. Na druhej strane je ale zaujimavé, ze pri detailnejSej analyze
obrazku 2, 3 a 8 sme zistili urCity vyvojovy trend v odpovediach respondentov. Spojenim prve;j
a druhej najCastejSie sa vyskytujucej odpovede vieme dosiahnut viac ako 50% pocetnost’
odpovedi (tabul’ka 2). Poukazujeme na fakt, ze druha najcastejsie sa vyskytujuca odpoved’ vzdy
susedi s tou prvou. Potom by bol upraveny socidlny profil odsadeného z hladiska veku 31-50
rokov s dosiahnutym zakladnym alebo stredoskolskym vzdelanim bez maturity a s diZkou

trestu 16 a viac rokov.
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Tabul’ka 2 Socialny profil odsiideného po zliuceni odpovedi

2.3 Porovnanie socidlneho profilu odsideného v maximalnom stupni straZenia v rokoch

2014 a 2024

Pred desiatimi rokmi bol realizovany vyskum na tato tému v rovnakom ustave na VT.
Preto sme dosiahnuté vysledky porovnali s pracou spred 10 rokov a zistovali sme ¢i sa socidlny

profil odstudenych za jednu dekadu zmenil. Porovnanie vysledkov je zobrazené v tabulke 3.

Premenna
L. Vek
2.| Vzdelanie
7.| Dizka trestu

1. Najcastejsia
hodnota

31-40 rokov
zakladne

20 a viac rokov

.

Podiel

20%

41.8%
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Tabul’ka 3 Porovnanie dosiahnutych vysledkov s pracou z predchadzajiuceho obdobia

- . -

Mahat (2024) Cebecauer (2014)
Premennd Najcastejsia Podiel Najcastejsia Podiel
hodnota hodnota
7 Pocet 36 i 75 i
respondentov
Vek 31-40 rokov 29% ol =
(modus)
Vzdelanie zakladne 41.8% SS s maturitou 28%
Trvale vychodne 5460 Vychodne 560
bydliske Slovensko SR Slovensko e
Typ rodiny uplna 55.8% uplng 40%
DiZka trestu 20 a viac rokov 32.5% 10 xokay =
(modus)
Trestany v Ano 70.9% Ano 74.67%
minulosti

Stadie Cebecauera (2014) sa zicastnilo 75 respondentov, &o je v porovnani s nasou
pracou (86) o 11 menej. Tento nepatrny rozdiel vyplyva z neustalej fluktudcie odsidenych ako
su celoStatne zvozy, sudy, podmienecné prepustenia alebo prepustenia na slobodu. Navyse
primarnym cielom zariadenia nie je ani udrziavat’ kapacitu neustale na hornej hranici (101).
Preto hodnotime celkovy pocet odsudenych vo viznici v Ruzomberku ako ustaleny. Vek
odsudenych sa vo VT v maximalnom stupni za poslednych 10 rokov nezmenil. I ked’ Cebecauer
(2014) vo svojej praci nepocital percentudlne zastipenie odsiidenych v jednotlivych vekovych
skupinach a vyuzil na hodnotenie modus, stale plati, Ze vo VT v maximalnom stupni je
najcastejSia vzorka odstidenych v najproduktivnejSom veku (31-40 rokov). Jurcova (2005)

takto oznaCuje ludi, ktori si pre spolo¢nost ekonomicky najaktivnej§i a zaroven

najprospesnej$i. Prvy vyraznej§i rozdiel sme identifikovali v dosiahnutom vzdelani
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odsudenych. Kym pred desiatimi rokmi malo najviac odstidenych dosiahnuté stredoskolské
vzdelanie s maturitou, v naSej praci maju najvacsie zastupenie odstideni (41,8%) so zédkladnym
vzdelanim. Dal$i markantny rozdiel je v ramci diZky trestu odstdenych. V praci Cebecauera
(2014) bol podla vypocitaného modusu najcastej$i thrnny trest 10 rokov. V nasej praci ma
najvacsie zastupenie trest 20 a viac rokov (42,5%) a druhym najCastejSim zastipenim je trest
od 16 do 20 rokov (24,4%). To ukazuje, Ze za dekadu sa zmenila vyska trestu o celé desatrocie,
¢o predstavuje markantny narast. M6zeme sa domnievat, ze tym, ze sa v trestnom zakone
zaviedla zasada ,trikrat a dost™, mohlo mat’ prave toto za nasledok takyto narast vyssich trestov.
Ako sme uz spominali, az 28 odsudenych ma vysku trestu 20 a viac rokov, ¢o predstavuje vyssiu
zat'az pre §tat v podobe vysSich nadkladov. Tie sa mézu pri tychto 28 odsudenych za vSetky tie
roky vysplhat' na hodnotu az 10 000 000 eur. Z d’al§ich vysledkov je zrejmé, ze odstudeni vo
VT v maximalnom stupni strazenia (MSSR, 2019). V Ruzomberku su najmi z vychodného
Slovenska tak, ako tomu bolo aj pred 10 rokmi. Dévodom je, ze véznica s maximalnym
stupfiom straZzenia v RuZomberku je spadovou oblastou pre cely vychod Slovenska. Je to
zapri¢inené najmé politikou ZVIJS, podl'a ktorej sa maju odsudeni spravidla umiestiiovat’ o
najblizSie k miestu ich trvalého bydliska. Takisto sa nezmenil socialny profil odsudeného ani
z hl'adiska toho, zakej rodiny pochadza (najmid zuplnej rodiny). Domnievame sa, zZe
kriminalitou nie si prednostne ovplyviiované osoby z rozvratenych rodin. Co sa tyka recidivy
odsudenych, ani tu nenastala Ziadna zmena. Stéle plati, Ze va¢Sina odsudenych uZ bola trestana
v minulosti presne tak ako tomu bolo aj v roku 2014. Ostatné premenné sme v praci nemohli

porovnat’ s pracou Cebecauera (2014), pretoZe sa inym premennym nevenoval.

2.4 Odporicanie pre prax

Odportcania pre prax mozeme na zaklade vysledkov prace vyjadrit’ v dvoch rovinach.
V prvom rade by sme sa mali zamerat’ na odstideného este pred tym, ako nastlpi do tstavu na
vykon trestu odnatia slobody. Vhodnymi néstrojmi by sme mali zabezpecit, aby sa pocet
odsudenych zniZoval, pricom chdpeme, Ze v spoloc¢nosti nikdy nedosiahneme nulovy stav vo
vazniciach. Z vysledkov vyplyva, Ze Groven vzdelania odstidenych za poslednych desat’ rokov
klesa a do vykonu trestu sa dostavaju l'udia s niz§im vzdelanim. Myslime si, Ze 'udia s nizSim
vzdelanim maju problémy uplatnit’ sa na trhu prace, alebo im nie su dobre zname konzekvencie
ich ¢inov, apreto sa uchyluji k pachaniu zlo€inov. ZlepSenim urovne vzdelania alebo

poskytovanim slusne platenej prace aj pre osoby s niz§im vzdelanim by sme mohli zabezpecit

znizenie poétov odsudenych. Do uvahy pripadajt aj zmeny dizky trestov. Vo vizeni
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v Ruzomberku sa nachadzaju osoby, ktorych tresty st o 10 rokov vyssSie ako tomu bolo v roku
2014.

Potom tu méame druhu skupinu, a to odsudenych, ktori uz nastupili do vykonu trestu. Pri
tomto type l'udi vidime prilezitost’ v kooperacii ministerstva spravodlivosti a ministerstva
Skolstva, aby sa zabezpecila reedukacia odsudenych v kazdom ustave na vykon trestu odiatia
slobody. Kazdému ustavu by mohli byt prideleni pedagogovia, ktori by mali na starosti len
vzdelavanie odsudenych, ktori by takto mohli ziskat’ vyucny list alebo maturitu. Zabezpecenim
vyssieho vzdelania by sa odstidenym otvorilo viacej moznosti na trhu prace a ich zamestnanie
sa po ukonceni trestu by mohlo byt’ I'ahSie. NavySe odsudeni s vel'mi dlhymi trestami zat'azuju
Statnu pokladnicu Coraz viac, pricom tieto prostriedky by sa mohli vyuzit aj efektivnejsie.
RieSenie vidime v implementacii o najviac mnozstva alternativnych trestov v podobe
domaceho vézenia, verejnoprospesnych prac a monitorovacich naramkov. Takto by odsudené
osoby boli ovel’a viac prospesné pre spolocnost’ a Stat by to v kone¢nom dosledku stalo ovel'a
menej finanénych a materidlnych prostriedkov. Pozitivne v sticasnosti vnimame aj fungujuce
programy ako je Sanca na navrat. Tento alebo podobny typ programov povaZzujeme za
nevyhnutny pri resocializacii odsudenych a odporac¢ame pokracovat a rozvijat’ programy tohto
typu.

V suvislosti s vy$sie uvedenymi odporti¢aniami chceme uviest, Ze argumenticia
navrhovatel'ov aktudlnej novelizdcie trestného zdkona bola vo viacerych bodoch podobna
a trestna politika sa rovnakym smerom v su¢asnosti meni aj v Ceskej republike. Zostava len

dufat, Ze jej implementacia v jednotlivych Gstavoch a jej manazment celkovo buda uspesné.

ZAVER

V praci SVOC sme identifikovali socialny profil odsudeného v ustave na vykon trestu
odnatia slobody v RuZomberku v maximalnom stupni strdZenia a porovnali ho so socidlnym
profilom odsudeného zroku 2014. Oproti praci spred desiatich rokov sme vypracovali
komplexnejsi socidlny profil, o com sved¢i aj mnozstvo dosiahnutych vysledkov. Najvacsi
rozdiel sme identifikovali v diZke trestu odsudenych, ktora sa za posledné desatroie zvysila
o desat’ rokov a v dosiahnutom vzdelani, ktorého tirove sa naopak znizila. Dalej sme zistili, Ze
socialny profil odstideného sa za poslednych 10 rokov prili§ nezmenil. Stale ide predovSetkym
0 osoby, ktoré boli trestané aj v minulosti a pochadzaju z vychodného Slovenska. Pocet
odsudenych v ustave na vykon trestu v Ruzomberku sa hodnotime ako ustaleny. Drobné zmeny

v pocte reflektuja fluktudciu odsudenych v dosledku celoStaitnych zvozov, stdov,
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podmienecnych prepusteni alebo prepusteni na slobodu. Potencidlne zniZovanie poctu
odsudenych vo vézniciach by mohlo byt dosiahnuté zlepSenim vzdeldvania populécie
(vSeobecne) ako aj vzdelavanim odsudenych vo vykone trestu, implementaciou alternativnych
trestov ako su verejnoprospe$né prace alebo domace vizenie, zmenou dizky trestov alebo

podporou resocializacnych programov ako je v su¢asnosti Sanca na névrat.
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PRILOHY

Priloha 1 — Dotaznik

Dobry den,

touto cestou by som Vas chcel poprosit’ o vyplnenie dotaznika k mojej bakalarskej praci.
Dotaznik je anonymny a je zamerany na zistenie socidlneho profilu odsudeného v tstave na

vykon trestu odnatia slobody v RuZomberku v maximalnom stupni straZenia. Vysledky
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dotaznika buda pouzité len v ramci mojej bakaldrskej prace. Pri vypliovani dotazniku
zakrazkujte vzdy len jednu moznost. V pripade ak sa pomylite, preCiarknite nespravnu

odpoved’ a zvol'te inu.

Vopred Vam d’akujem!
npor. Peter Mahut
referent rezimu OVT

Katolicka univerzita v Ruzomberku

1. Kol'ko mate rokov
a) 18-30
b) 31-40
c) 41-50
d) 51-60

e) 61 a viac

2. Aké mate dosiahnuté vzdelanie?
a) ziadne/negramotny

b) zékladné

¢) stredoskolské bez maturity

d) stredoSkolské s maturitou

e) vysokoskolské

3. Kde mate trvalé bydlisko?
a) vychodné Slovensko
b) stredné Slovensko

¢) zapadné Slovensko

4. Aky je Vas rodinny stav?
a) slobodny

b) Zenaty

¢) druh

d) rozvedeny
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e) vdovec

5.V akej rodine ste vyrastali?
a) v uplnej

b) v rozvratenej

6. Akej ste narodnosti?
a) Slovenske;j

b) Cudzinec

7. Ak je dizka Vasho aktualneho trestu?
a) do 10 rokov

b) 11-15

c) 16-20

d) 21 a viac rokov

8. Aky bol spdsob Vasho nastupu do vykonu trestu?
a) z vazby
b) zo slobody predvedenim

¢) dodanim z cudziny

9.V akej diferenciacnej skupine vykonavate svoj trest v sucasnosti?
a)B
b) C

10. Boli Ste v minulosti vo vykone trestu odnatia slobody?
a) ano

b) nie
11. Ste fajciar?

a) ano

b) nie
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ABSTRAKT

Harvanové, Katarina: Obraz Romov v dobovej tlagi v regione Banska Stiavnica v druhej
polovici 20. storo€ia.[Praca Studentskej vedeckej odbornej a umeleckej ¢innosti]. Univerzita
Mateja Bela v Banskej Bystrici. Pedagogicka fakulta; Katedra socidlnej prace. Skolitel’: prof.
PhDr. Ladislav Vaska, PhD. Stupen odbornej kvalifikacie: Bakalar — Be. Banska Bystrica: 2024.
67 s.

Prica je venovana problematike obrazu Rémov v dobovej tladi v regione Banska Stiavnica
v druhej polovici 20. storocia. Hlavnym cielom teoretickej stidie bolo analyzovat’ a zhodnotit
v historickom kontexte vyvoj postojov, stereotypov a predsudkov majoritnej spolocnosti voci
rémskym komunitdm. Vyuzivali sme pri tom metddy obsahovej analyzy vybranych prispevkov
v dobovej regionalnej tlagi (Ziara socializmu, Ziara, Stiavnické noviny). Na zaklade analyzy
dobovej tlate sme identifikovali témy, ktoré sa v suvislosti s Romami vyskytovali v tlaci
najcastejSie: vzdelanie a zamestnanost’; byvanie a migracia; zdravie a hygiena; socialno-
patologické javy. Nasledne sme tieto témy - vybrané problémy analyzovali a interpretovali.

Klucové slova: Stereotyp. Predsudok. Rom. Dobova tlag. Region Banska Stiavnica.

ABSTRACT

Harvanova, Katarina: The image of Roma in the contemporary press in the Banska Stiavnica
region in the second half of the 20th century. [Thesis of student scientific professional and
artistic activity]. Matej Bel university in Banska Bystrica. Faculty of Education; Department of
Social work. Supervisor's name: prof. PhDr. Ladislav Vaska, PhD. Professional qualification
level: Bachelor — Bc. Banska Bystrica: 2024. 67p.

The thesis is devoted to the issue of the image of Roma in the contemporary press in the Banska
Stiavnica region in the second half of the 20th century. The mail focus of the theoretical study
was to analyze and evaluate in a historical context the development of attitudes, stereotypes and

prejudices of the majority society towards roma communities. We used the method of content
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analysis of selected contributions in the historical regional newspapers (Ziara socializmu, Ziara,
Stiavnické noviny). Based on the analysis of the contemporary press, we identified selected
topics that appeared most frequently in the press in connection with the Roma: education and
employment; housing and migration; health and hygiene; sociopatological phenomena.

Subsequently, we analyzed and interpreted these topics — selected problems.

Keywords: Stereotype. Prejudice. Roma. Historical period press. Bansk Stiavnica region.

UvVOoD

Témou nasej prace Studentskej vedeckej odbornej a umeleckej ¢innosti je obraz Rémov
v ,,0¢lach® vécSinove] spolo¢nosti v obdobi druhej polovice dvadsiateho storocia
v banskostiavnickom regione. Zamerali sme sa na predsudky a stereotypy®, ktoré s tymto
obrazom suvisia. Vyskum sme realizovali na priklade regionu Banska Stiavnica,®
prostrednictvom regionélnej periodickej tlace. Zaujimalo nas, ako reflektovala dobova tlac
opatrenia namierené proti Romom (napriklad vplyv centrdlne riadenej asimildcie
v patdesiatych rokoch, alebo politika rozptylu, realizovand v druhej polovici Sest'desiatych
rokov dvadsiateho storocia). Tieto otazky nds zaujimali v suvislosti s celkovym Zivotom
Rémov, ich integritou, socidlnymi vdzbami, vnutornou Struktirou v komunitach
a predovSetkym so vzt'ahmi s majoritnym obyvatel'stvom.

Stereotypy a predsudky vo¢i Romom sme sledovali v kontexte socidlnej prace, skimali
sme, nakol’ko mali vplyv na socidlne podmienky Zivota Romov. Hoci nas§ vyskum prevazne

analyzuje spolocensku situaciu v obdobi socialistického zriadenia (medzi rokmi 1960 az 1989),

ktoré tému socidlnych problémov skor potlacalo, je oto zaujimavejSie sledovat’ jednotlivé

5 1Pojmy stereotypy a predsudky pouzivame pre Udely tejto prace subezne, hoci ich nepovazujeme za
synonymické. Ako uvadza Jan Priicha, oba pojmy maji rovnaka psychologicka povahu. ,,Su to predstavy, nazory
a postoje, ktoré urciti jednotlivci ¢i skupiny osob zaujimaju k inym skupinam, alebo k sebe samym
(autostereotypy). Tieto nazory a postoje su relativne stabilné, su prendasané medzi generdciami a su tazko
zmenitelné*. (Pricha, 2004, s. 48) Kym stereotypy predstavuju Sablonovité predstavy o individuach, alebo
skupinach objektov, predsudky su kriticky nezhodnotenymi isudkami. Oba, stereotypy aj predsudky, maji
spolocné to, Ze st emocne silne nabité (Priicha, 2004). V ramci spracovania témy nas zaujimaju rasoveé, etnické
a narodnostné stereotypy a predsudky.

6 Pre tcely tejto prace nepouzivame pojem okres, ale region Banské Stiavnica, ktory ma v nasom ponimani $irsi
vyznam a zohl'adiiuje nielen aktudlne administrativne Clenenie, ale aj predchadzajliice administrativne Clenenia
(ked’ze Banska Stiavnica nebola v nami sledovanom obdobi vzdy sidlom okresu), a zaroveii kultGrnu, socialnu

a historicku spétost’ mesta s okolitymi obcami. Okrem mesta Banské Stiavnica zahfiia pojem regién Banska
Stiavnica obce, ktoré v siasnosti patria do okresu Banska Stiavnica: Banska Bel4, Bansky Studenec, Bad’an,
Beluj, Dekys, Ilija, Kozelnik, Mogiar, Podhorie, Po¢uvadlo, Prenéov, Svity Anton, Stiavnické Bane, Vysoka4, ale
v niektorych kontextoch aj Banski Hodrusu (dnes sucast’ obce Hodrusa-Hamre), ktord bola do roku 1952
sti¢astou mesta Banska Stiavnica a historické &lenenie obci, ako napriklad obce Zakyl a Tepla (v stiéasnosti obec
Podhorie), obec Podsitnianska (v siéasnosti su¢ast’ mesta Banska Stiavnica). Rozhodujtce pre uprednostnenie
pojmu region bola skutoénost’, ze Banska Stiavnica patrila v rokoch 1960 — 1996 do okresu Ziar nad Hronom.
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periody rezimu a tiez to, ako v konkrétnej paradigme, ale aj politickej a celkovej spoloCenske;j
»konstelacii* dochadzalo k rieSeniam socialnych otdzok. Napriklad v obdobi pétdesiatych
a prvej polovici Sestdesiatych rokov sme nasli len minimum kritickych ¢lankov zameranych na
socialnu oblast’. Frekvencia ¢lankov, ich forma a ,,ton®, ndm popri samotnom obsahu dokézu
poskytnut’ predstavu o tom, ako spolo¢nost’ a Statna moc v jednotlivych obdobiach o Rémoch
zmyslala.

Obsahova Struktura prace Studentskej vedeckej odbornej aumeleckej Cinnosti je
nasledovna: Uvod. 1. kapitola s nazvom Kontexty problematiky, predstavuje vieobecné
vymedzenie problematiky v ramci Styroch podkapitol, v ktorych sme predstavili socidlno-
historicky kontext, definovali vyskumny problém, ciele prace a formulovali sme vyskumné
otazky. 2. kapitola Metody bola v rozsahu dvoch podkapitol zamerana na kritéria vyberu, popis
vyskumnej vzorky a zvolené metddy, vratane ich popisu. 3. kapitola Vysledky a ich analyza
priniesla konkrétne zistenia roztriedené do Styroch kategérii - vzdelanie a zamestnanost’;
byvanie a migracia; zdravie a hygiena; socialno-patologické javy, priCom kazdej kategorii sme
venovali priestor v ramci samostatnych (Styroch) podkapitol. Piata podkapitola sa na zaklade
analyzy vysledkov venovala rieSeniu vyskumnych otdzok, stanovenych v prvej kapitole prace.
V 4. kapitole, pomenovanej Diskusia, sme sa v §tyroch podkapitolach venovali vedeckej
interpretacii zisteni, limitom prace (obsahovym aj formalnym), predpokladom aplikacie zisteni
do praxe, kratkej reflexii sti¢asného stavu problematiky, ako aj ndvrhmi na d’al$i vyskum. Pracu
Studentskej vedeckej odbornej a umeleckej €innosti uzatvara piata kapitola Zaver, ktora je

stru¢nym zhrnutim vysledkov nasej prace.

1 KONTEXTY PROBLEMATIKY

Na zaciatku je potrebné polozit’ si fundamentalnu otazku - koho méZeme povazovat’ za
Roma, resp. kto je to Rom ? Spodsobov, ako k tejto otazke pristipit’ je viac, no ani jeden z nich
nie je vyCerpavajuci a definitivne platny. Zavisi od toho, ¢i pojem Rom reflektujeme z uzSieho,
alebo SirSieho hladiska. UZSie vymedzenie zvidcSa vychadza z etnického konceptu, podla
ktorého si Romovia definovani na zéklade etnickej prislusnosti.” SirSie hladisko integruje
komplexnejsi pohl'ad na Romov, zahriiujtci nielen etnicku, alebo ndrodnostnt prislusnost’, ale

aj kulturne vzorce spravania, hodnoty a sociadlne normy, ktoru su integralnou sucast'ou Zivota

7 Etnicky koncept rémskej populdacie bol vyuzity napriklad v scitaniach 1893, 1970 a 1980, ale aj v poslednych
dvoch sociografickych mapovaniach romskych komunit na Slovensku v rokoch 2004 a 2013*. (Sprocha—Durcek,
2017,s. 8)
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Rémov a ktoré Romov a ,,romstvo* ako také definuju. Pri SirSom vymedzeni by bolo namieste
zadefinovat’ aj pojem kultura, resp. romska kultara, ¢o je vsak zlozitd tloha, ktord si podla
nasho nazoru vyzaduje samostatné spracovanie.® Medzi nami vymedzenym $ir$im a uz§im
hl'adiskom este existuje pomerne Siroka Skala d’alSich pristupov. Napriklad, ze Romom médze
byt kazdy, kto sa prihlasi k romskej narodnosti, alebo sa ako Rém subjektivne identifikuje.®
Podla Martina Suvadu mézeme pojem ROm chapat troma spdsobmi: , /. Rém ako
antropologicky typ s charakteristickou pigmentdciou pokozky a pod., 2. Rom ako nositel urcitej
kultury alebo sposobu Zivota., 3. Rom ako prislusnik romskeho naroda a etnika, ktory sa
deklaruje ako Rém.* (Suvada, 2015, s. 9) Pohl'ad na Romov spitne, do nami sledovaného
obdobia druhej polovice dvadsiateho storocia, ndm komplikuje skutocnost’, Ze ani v minulosti
nebolo chapanie pojmu Rém jednoznacné: ,, Pred rokom 1989 scitaci komisari rozhodli
o prislusnosti obcana k romskemu etniku na zaklade evidencie narodnych vyborov a na zdklade
vlastného posudenia, ¢im Stat ziskaval udaje o pocte Romov. Obyvatelia teda boli za Romov
oznacovani na zaklade rozhodnutia druhej osoby, ktora bola zvicsa z majoritnej skupiny “.
(Suvada, 2015, s. 10) Pre porovnanie, v su¢asnosti sa oficialne za Roma povazuje ten, kto sa
k romskej ndrodnosti prihlasi pri s¢itani obyvatel'stva. Ide o udaj vyplyvajici zo Statistického
zistovania. To vSak neznamend, Ze laicka verejnost’ z radov majoritnej spolocnosti nebude za
Rémov oznacovat’ aj tych, ktori sa k tejto narodnosti neprihlésili. Pripisana etnicita je d’alsi
rozmer problému s vymedzenim pojmu Rom. Pre i¢ely nasej prace pracujeme popri pojmoch
»~Rom®, , Roémovia“ aj s etnonymami ,,Cigan®, ,,Cigan®, ,,Cigani“, ktoré¢ su pouzivané (aj)

v dobovej literature a tlagi.1

1.1 Postavenie ROmov v spolo¢nosti v druhej polovici dvadsiateho storocia

Pri porovnani spolocenského postavenia Romov na Slovensku v druhej polovici
dvadsiateho storocia, so situdciou v prvej polovici dvadsiateho storocia, méZeme ndjst’ viaceré

paralely. Konkrétne legislativne, ¢i vykonavacie opatrenia voci Romom sa sice v intenciach

8 Kulttra, a to nielen romska, nikdy nepredstavuje uzavrety systém, ale je pomyselnym ,,zivym organizmom®,
ktory sa meni v Case aj v priestore. Tak ako sa meni samotna kultiira, menia aj sa pohl'ady na fiu. Jednou vecou je
kultara a druhou reflexia kultury, ktora je opét’ zavisla na mnohych ukazovatel'och — norméch, trendoch,
hodnotéch. Otazka ,,Co je to kultara?* je nakoniec otazkou filozofickou a v zésade nevycerpatel'nou. Nakoniec,
ani jej zodpovedanie by ndm neul’ahcilo definovanie pojmu Rém.

% Po roku 1990 sa k rémskej narodnosti hlasi pravdepodobne len $tvrtina predpokladanej romskej populacie na
Slovensku. (Sprocha — Duréek, 2017)

10| Cigdni sami seba nazyvajui slovom Romi, t. j. ludia. Jazykovedci odvodzujii slovo rom zo sankrstského vyrazu
dom, oznacujuceho potulnu kastu*. (Horvathova, 1964, s. 27) v roku 1971 bola v Londyne zalozena Svetova
roémska unia, na ktorej sa zastupcovia jednotlivych krajin okrem iného dohodli, Ze prijmu jednotné oznacenie
Rém/ Romovia. (Mann, 2000)
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politicko-spolocenskej reality menili, no vzasade Roémov vzdy nejakym spésobom
diskriminovali. SpoloCenské postavenie Romov (ako prislusnikov etnickej, ale aj socialnej
skupiny) bolo vyssie v ¢asoch celospolocenského blahobytu, a naopak, v ¢asoch krizy upadalo.
V prvej polovici dvadsiateho storocia sa tato ,,axioma* potvrdila po skonceni prvej svetovej
vojny vroku 1918 av bezprostredne nasledujucich rokoch. Hospodarska a ekonomicka
situdcia v tomto obdobi nepriala ani majoritnému obyvatel'stvu, oto menej rémskemu.
Chudoba a strata socidlno-ekonomickych istot sa stala spolocnym menovatelom vacSiny
obyvatel'stva. M6zeme predpokladat’, ze ekonomicky najslabsie skupiny, ktoré nemali uspory
ani ziadne materialne zabezpecenie, postihla najviac. U Romov pokles prijmov z predaja
tradiénych vyrobkov (sposobeny zniZzenou kipnou schopnost'ou obyvatel'stva), zmensujuca sa
ochota majority poskytovat’ milodary (z dovodov vlastnej materidlnej a finan¢nej tiesne)
a nasledny pokles miery solidarity vac¢sinovej spolo¢nosti vo¢i Romom zapricinili, ze nielen
jednotlivci, ale celé skupiny Romov na Slovensku vyhl'adavali ndhradné sposoby obZivy, Casto
suvisiace s kriminalnou ¢innost'ou. Najmé majetkové trestné Ciny destabilizovali i tak krehké
spoluzitie Romov a vicSinovej spolocnosti. Kym v obdobiach hospodarskej prosperity
preukazovala majorita vacSiu mieru tolerancie (alebo nezdujmu?) a aj rézne prejavy pomoci
a podpory socidlne odkédzanym, v Casoch nedostatku sa tieto pristupy menili pod vplyvom
frustracie na hnev, obrateny voci romskemu obyvatel'stvu, vnimanému ako spolocenska prit'az.
Jednym z prejavom neznasanlivosti slovenskej majority vo¢i Rémom po prvej svetovej vojne
bolo kriminalizovanie Romov ako takych. Malo viaceré ,,odtiene®, od neochoty poméhat’, cez
potrebu chranit’ neromske obyvatel'stvo pred ,,rémskymi Zivlami®, az po otvorenu agresiu.
Ochrana nerémskeho obyvatel'stva spoc¢ivala napriklad vo zvySenom verejnom dohl'ade nad
Romami (aj s vyuzitim lokélnej tlace), ¢i apelovanim na miestne samospravy. Podl'a Emilie
Horvathovej sa v dvadsiatych a tridsiatych rokoch 20. storo¢ia zmenila dovtedy vSeobecne
rozSirena antipatia vo¢i Romom na otvorené tutoky, vratane fyzického napadania drobnych
remeselnikov Ziviacich sa pracou. (Horvathova, 1964, s. 159) Zakon o potulnych ciganoch,
ktory vysiel 14.07.1927'! povazujeme za legislativne vyvrcholenie spologenskych
medzivojnovych ,,nalad” zameranych proti romskemu obyvatel'stvu®?,

Opatrenia vo¢i Romom sa eSte viac vyostrili v obdobi Slovenskej republiky v rokoch

1939 az 1945.0bligatnou vycitkou voci Romom bolo, Ze st zahal'¢ivi, vyhybajuci sa praci, ze

11 Zakon ¢. 117/1927 Sb. z. A n. O potulnych cikanech ze dne 14. ¢evence 1927 obmedzoval vol'ny pohyb
Romov, ale aj 0s6b, ktoré v §1 definoval ako ,,tuldkov praci sa vyhybajucich, ktori po ciganski Ziju*.

12 Podl'a Necasa, 1999 bolo predvojnové Ceskoslovensko prvou krajinou, ktord vydala dokladne prepracované
protiromske zakony, ktoré sa stali neskor vzorom pre iné europske staty . (Fonadova, 2014, s. 23)
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svojim sposobom Zzivota nijako neprispievaju k v§eobecnému blahu. Pokarhania a prejavy
nespokojnosti sa v slovnom prejave (aj v dobovej tlaci) podobali tym z dvadsiatych
a tridsiatych rokov. Co viak bolo v porovnani s predchadzajucim obdobim odli$né, bola miera
brutality protiromskych praktik. Jednym z prikladov boli osobitné pracovné utvary, ktorych
zmyslom mala byt oficidlne,,... prevychova k pracovitosti a vobec k produktivnej cinnosti
zaistujucej Zivobytie*. (Varinsky, 2014, s. 16) v skuto¢nosti romski vézni, plniaci funkciu lacne;j
pracovnej sily, doplacali svojim zdravim a zZivotom na otrasné ubytovacie, stravovacie,
hygienické a pracovné podmienky uUtvarov. V zmysle prijatej legislativy, mali Rémovia, po
vzore obmedzeni Zidov, zakézané cestovat’ prostriedkami verejnej dopravy, zdrziavat' sa vo
verejnych priestoroch, ich pohyb bol obmedzeny na konkrétne hodiny. Do niektorych miest
a obci mali Giplny zakaz vstupu.!® Novy rezim sustredil romske rodiny v koncentraénom tabore
v Dubnici nad Véhom, z juznych anektovanych oblasti Slovenska transportovali Romov do
koncentra¢éného tdbora v Dachau (v dnesnom Nemecku). Specidlne jednotky nemeckej armady
vykonavali (najmid po potlaceni Slovenského narodného povstania) popravy Romov vo
viacerych lokalitich Slovenska.}* (Botik, 2007) Napriklad z obce Ilija, v okrese Banska
Stiavnica bolo v oktébri 1944 odvledenych a nasledne zavrazdenych 102 muzov, Zien a deti.’®
Rezim Slovenskej republiky v rokoch 1939 az 1945 zasiahol v porovnani s predchadzajucim
Statnym zriadenim do prav a slobod Romov bezprecedentne. Hoci nie vSetci obyvatelia Statu sa
s protiromskymi opatreniami stotoZflovali, prdvne normy a ich aplikdcia do praxe orgdnmi
$tatnej a verejnej moci prispeli k prehibeniu ekonomicke;j a socidlnej krizy Romov, alebo viedli
k ich fyzickej likvidacii. Ak aj povodne mali mat’ prevychovny (moralne ladeny) charakter, vo

vojnovych rokoch uz predstavovali otvorenu perzekuciu. Romom nepriniesli ani spolocenské

13 O zriadeni pracovnych utvarov pojednéva Nariadenie s mocou zakona zo diia 29. maja 19400 pracovnej
povinnosti. Dal§ou diskriminaénou pravnou normou boli napriklad: Vyhlaska Ministerstva vnttra &. 127 z 18.
aprila 1940 - ktorou bol (olagskym) Romom zakazany kocovny spdsob zivota; ¢i Branny zakon ¢. 20 z 18.
januara 1940 — ktorym bolo Romom zakazané byt tzv. ,,vojenskymi osobami®, t. j. byt prislusnikmi brannej
moci. (Slovensky zakonnik,1940)

14 NajviiéSej brutality vodi civilnému obyvatelstvu i voci Rémom sa dopustal na strednom Slovensku trestny
oddiel Einsatzkomando 14 so sidlom v Banskej Bystrici: mal na svedomi zavrazdenie 2876 0sob, ktoré sa po
skonceni vojny nasli v 66-tich masovych hroboch®. (Varinsky, 2014, s. 10)

15V banskostiavnickom regione prenasledovanie Romov vyvrcholilo udalostou, ktora do dne$nych dni ilustruje
brutalitu protirdmskej politiky tzv. Slovenského Statu — odvle¢enim a vyvrazdenim obyvatel'ov romske;j
(ciganskej) osady v Iliji v roku 1944. ,,Po znamom prepade Pocuvadelského mlyna Specidlnou prepadovou
jednotkou Edelweis napadli v nocnych hodinach aj Iliju. Muzov brali do zajatia a celti obec vydrancovali.
Mimoriadne zversky si pocinali v ciganskej osade, z ktorej odvliekli 102 ludi — muzov, Zien, deti a starcov,

z ktorych sa nikto nevratil. Pravdepodobne skoncili svoju Zivotnu put' v masovych hroboch v Kremnicke

a v Nemeckej. Cesta ostatnych zajatych obéanov viedla cez Banskii Stiavnicu do Serede, kde sa koncia vsetky
stopy po 36 obcanoch. Celkovym poctom obeti na zivotoch je Ilija drzitelkou smutného, tragického prvenstva
v okrese a mozno i v kraji . (Ziara socializmu, 1966, s. 2). Vid’ priloha 4

115



PhDr. Katarina Harvanova
Obraz Rémov v dobovej tlaci v regione Banska Stiavnica v druhej polovici 20. storocia

uplatnenie, ani vys$Siu zivotni uroven - len viacSi marazmus v podobe materidlnej biedy
a socidlneho vylucenia.

Nie je preto prekvapivé, ze piatdesiate roky dvadsiateho storocia zastihli vacSinu
slovenskych Romov v zaostalych socidlnokulturnych podmienkach. (Horvathova, 1964) Novy
politicky rezim si ako jeden z klaCovych cielov socialnej politiky stanovil pozdvihnutie
celkovej zZivotnej irovne obyvatel'stva. Romovia nemali byt’ z tohto planu vycleneni, naopak
pri budovani novej Statnosti sa s nimi ,,pocitalo* viac, ako snad” kedykol'vek predtym. Vladni
predstavitelia sa domnievali, Ze zaclenenim Romov do spolo¢ného priestoru s ostatnymi
obyvatel'mi a pontknutim zivotného Standardu vacSinovej spoloCnosti sa razom vyriesia nielen
problémy samotnych Rémov, ale aj majority s nimi. ,, Uz v aprili 1958 bola uznesenim UV KSC
nariadend postupna likvidacia osad arozptyl romskeho obyvatelstva medzi ostatné
obyvatelstvo . (Horvathova, 1964, s. 298) Zrejme za tym mozeme vidiet' aj vSeobecnu
tendenciu komunistického rezimu o prevychovu spolo¢nosti, vychovu ,,nového cloveka®,
nivelizaciu spolo¢nosti. Nakoniec tato otdzka bola zrejme aj vyzvou pre komunisticky rezim,
ukézat’ va¢Sinovej spolocnosti uspesnost’ a pokrokovost’ nového zriadenia.

Rozptyl romskeho obyvatel'stva medzi majoritu sa netykal len miest. Dotkol sa aj
okolitych obci, hoci nie vSade bola situdcia rovnaka. V niektorych bola populdcia Romov
zdecimovana (napriklad protirdmskymi opatreniami pocas Slovenskej republiky v rokoch 1939
—1945), natol’ko, ze v nej neostali Ziadni Romovia, alebo len niekol’ko rodin, ¢i jednotlivcov —
napriklad spominand roémska osada v obci Ilija. V zésade vSak rozptyl, bez ohl'adu na to,
kol'kych jedincov, rodin, ¢i komunit sa tykal, prispel k d’alSej redukcii obvyklého sposobu
zivota Romov. Rémovia prichddzali o svoje tradi¢né obydlia, a tym aj o Specificky spdsob
chodu domécnosti, ¢i fungovanie pribuzenskych vztahov. Nové podmienky, ktoré sice boli
v ponimani majoritnej spoloc¢nosti velkorysé, nevedeli Romovia ocenit’ a ¢asto krat ani
vyuzivat. Podl'a Jana Botika: ,,... poskytovanie réznych socialnych vyhod a financnych davok
Romom viedlo k oslabovaniu pozitivnych existencnych motivdcii a k posiliiovaniu zavislosti
romskeho obyvatel’stva od vonkajsej pomoci*. (Botik, 2007, s. 129)

Po roku 1989 sa na Slovensku z pohl'adu uplatiiovania 'udskych prav a slobod utvorili
priaznivejSie podmienky (nie ,len*) pre Romov. Vroku 1991 im bol priznany Statat
narodnostnej mensiny, mohli slobodne zakladat’ politické, kultirne a obCianske organizicie,
rozvijat' svoj jazyk, tradicie a budovat’ vlastni etnickll, narodnostntl, ¢i kulturnu identitu.
V novom spolocensko-politickom zriadeni sa Slovensko muselo vyrovnavat s dovtedy

neznamym fenoménom nezamestnanosti, stratou socialnych istot, ¢i narastom socialno-
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patologickych javov, ako kriminalita abezdomovectvo. Rémovia, zpozicie jednej

z najzranitelnejsich socidlnych skupin, tieto zmeny pocitili markantne®®.

1.2 Uloha tlade pri formovani predsudkov a stereotypov vi&Sinovej spolo¢nosti voéi
Rémom — na priklade banskostiavnického regionu

K vytvéraniu (predovsetkym) negativneho obrazu o Rémoch na Slovensku prispievala
aj celostatna a regionalna dobova tla¢.}” Prevazne negativnym spdsobom vystupovala voéi
Roémom aj lokélna tla¢ v banskostiavnickom regione. Napriklad ¢lanok z roku 1923 s nazvom
Olaski cigani — kradeze na okoli uverejneny v tyzdenniku Hlasy zpod Sitna konstatuje, ze:
,,...Ked' si pomyslime, Ze kolko zIého popachali tito ludia (olaski Romovia pozn. autorky), ba
kolkej trpkosti zapricinia nasmu ludu i na buduce, mimovolne sa opytujeme, Ze preco trpi Stat
tento vred clovecenstva na svojom uzemi ?“. Autor nasledne navrhuje ,,rieSenie” vo forme
odobratia deti olaskym Romom a ich umiestnenia v Gstavoch. (Anonym, 1923, s. 4)Kratka
sprava ,, Cigani na Teplej* pojednava o vyrovnavani si uctov medzi Rémami, ktori skoncili
v rukéach ,,Cetnikov™ a nésledne pred okresnym sidom. (Anonym, 1926, s. 3)V novinach
Ozvena hor a bani, vydanych o desat rokov neskor (1932) bol uverejneny c¢lanok
,, O Zobrajucich ciganoch®, v ktorom sa okrem iného konStatuje, Ze: ,,Pocet Zobrajucich
ciganov velmi vzrastol, ktori kde jednotlivec, kde v skupinach, obzvlast' v nedelu a vo sviatok
chodia po domoch. Tito cigani su bezocivi a vtieravi“, a d’alej: ,, Chleba nechcu, to najviacej
otvorene odmietnu a Ziadaju peniaze. Preto si Ziadaju peniaze, aby mohli v kréme prepit. Bolo
by velmi dobré, kedZe by k tomu prislusné organi presnejsie ich kontrolovaly a dozeraly ¢i maju
povolenie k Zobraniu. Tymto by sa usetrilo obcanstvo od vela neprijemnych chvil’ . (Anonym,
1932, s. 3) Obsahom ide o dva ¢lanky venujice sa dvom problémovym otazkam: jednou bolo
rieSenie postavenia Romov ako komunity (a pokus o systémové rieSenie), druhou epizoda,
akych bolo pomerne vela aj medzi Neromami — bitka po pijatike. Tu vSak s privlastkom
»ciganska“.

Z pohl'adu mnozstva ¢lankov nebola t¢éma Romov/Ciganov v celostatnej 1 lokalnej tlaci
vyznamne pertraktovanou, ¢o suviselo s problémami, pred ktorymi stala mlada Ceskoslovenska

republika (napriklad v oblasti Statotvornosti, politického a hospodarskeho smerovania krajiny,

16 | Po roku 1989 sa objavuje tzv. ,,nova chudoba®, ktora zd’aleka nie je indiferentn vo&i takym premennym, ako
je triedna prisluSnost’ a etnicita. Ako socialna trieda, tak etnicka prislusnost’ sa stavaji vyznamnym prediktom
chudoby. Integracia (inkluzia) Rémov do ¢eskej spolocnosti sa v tomto obdobi zhorsuje®. (Fonadova, 2014, s.
27)

17 Pre objektivnost’ vak treba dodat, Ze to neplatilo absolutne. Napriklad: ,,...protirémske ndlady, objavujiice sa
na celostatnej urovni v novindach Slovak, boli ¢asto krat namietané novinami Pravda “. (Horvathova, 1964, s.

165)
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alebo socialnych rozdielov medzi tzv. historickymi krajinami — Ceskom, Slovenskom,
Sliezskom a Podkarpatskou Rusou). Na lokalnej trovni dominovali socialne, hospodarske
otazky — ,.chlebové témy*“. Aj z toho sa da usudzovat, ze otdzka rieSenia ROmov nepatrila
v obdobi 1. CSR medzi priority §tatu.

V Slovenskej republike v obdobi rokov 1939 — 1945 celosStatne a lokalne média
v zna¢nej miere podporovali celospoloCenski nevrazivost vo¢i romskej mensSine. Aj
v novinach Stiavnic¢an sa objavovali ¢lanky, ktoré Roémom pripisovali na vrub nezodpovednost’,
tulactvo, zobractvo, kradeze a ini krimindlnu, alebo spolo¢ensky neziaducu Cinnost’. V roku
1942 noviny uvitali zdkaz predaja a podavania alkoholickych napojov ,,Ciganom* so slovami,
ze: ,,...nanutend striedmost pomoze v konecnom vysledku aj samotnym Ciganom, lebo ujde sa
im viac penazi na chlieb a na slusné satstvo a bydlisko. Aj z Cigana ma sa stat c¢o najskor
poriadny obcan a nie postrach verejnosti. Z lahkomyselnosti Ciganov nech nikto nebohatne “.
(Anonym, 1942, s. 3-4)

V obdobi po roku 1948 dostali v tla¢i pred Romami prednost’ iné témy. Ciastoéne tento
postoj suvisel s komunistickou ideolodgiou, ktora v duchu rovnopravnosti vsetkych obcanov
rasové, etnické, ¢i narodnostné rozdiely medzi l'udmi uéelovo potlacala.’® Na zadiatku
pat'desiatych rokov dominovali ideologické a politické otazky. Tie boli tizko spojené so snahou
o budovanie novej socialnej infraStruktiry v mestach a obciach, so zamestnanost’ou, vychovou
a vzdelavanim, verejnym zdravim, byvanim, rodinnym, ale aj stranickym a profesijnym
zivotom. Tieto témy sa nevztahovali na nijaku osobitni skupinu obyvatelov. Mali skor
vSeobecny charakter, ktory vychadzal zo snahy rezimu o nivelizdciu spolocnosti a stviseli
s budovanim nového typu ¢loveka v duchu socialistickych hodnét. Specifickym problémom
Romov sa média venovali len okrajovo.®

Protiromske nalady v povojnovom obdobi nepredstavovali taki mieru nendvisti
a prenasledovania ako pocas vojnovych rokov, napriek tomu zo strany majority prevladal voci
Romom nepriatel’'sky narativ. Konstatujeme, ze kym vo vojnovom obdobi sa zhmotiioval do
otvorenych perzekucii a surovych represalii, v obdobi socializmu skizaval predovietkym do

roviny mravného kéarania a poucovania. Napriklad v ¢isle 31 novin Ziara socializmu z roku

18  Podl'a marxistického ponimania neboli Rémovia narodnostou, neboli schopni dosiahnut toto Stadium vo
svojom rozvoji, preto pre byvaly reZim tato problematika predstavovala iba socialno-ekonomicky a kulturno-
prevychovny problém “. (Jurova, 2009, s. 21)

19V pitdesiatych a Sestdesiatych rokoch v nami skimanej regionélne;j tla¢i prevladaju ¢lanky zamerané na
politické a ideologické témy, rozvoj pol'nohospodarstva, priemyslu a socialnej infrastruktury. V sedemdesiatych
rokoch dominuje bytova vystavba a ostry normaliza¢ny ton v politickej propagande. Osemdesiate roky prinasaju
viac socialnych nametov, do pozornosti sa dostavaju témy zdravia, vzdelavania, ale aj kriminality

a spolocenského spolunazivania.
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1968 sa objavuje ndzor, ze: ,,I ked’ sa niektoré rodiny Ciganov prisposobili, je ich este dost,
ktort aj v civilizovanych podmienkach Ziju po svojom. Obcania vyslovuju nespokojnost. Bude
zalezat' len na Ciganoch, ¢i v danych podmienkach a moznostiach, ktoré im nasa spolocnost
dava, budu Zit, ako sa patri“. (Anonym, 1968, s. 3) Romovia boli nad’alej nalepkovani ako
neprisposobivi atazko zvlddnutelni. Domnievame sa, ze so socializmom prichadza
spoloCensky diskurz, v ramci ktorého sa vyznamne eliminuje pouzivanie hrubej sily voci
mensindm a zac¢inaju sa ,,jemnejsie”, sofistikovanejsie a o to skrytejSie formy prenasledovania,
s cielom pomoci, rozvoja a napravy.?’ Ide o novii podobu uplatiiovania spoloéenskej moci voéi
Rémom, ktord nie je len vecou kone¢nych rozhodnuti najvyssich mocenskych Struktur, ale je
imanentne obsiahnutym konsenzom ,,vox populi®. V spolo¢nosti sa pomerne rychlo sformoval
akysi ideologicky referen¢ny ramec, do ktorého vécSina vtedajSich rémskych komunit
nezapadla. Ich spdsob zivota nekoreSpondoval so socialistickou predstavou o slusnej
a uvedomelej spolo¢nosti. Prave médid uz od pit'desiatych rokoch podl'a nasho nazoru tvorili
pomyselny lakmusovy papierik, ktorého ulohou bolo posudzovat, triedit, zadelovat,
vyhodnocovat’ a kontrolovat’, nakol’ko st obcania (konkrétni jedinci, rodiny, skupiny l'udi)
vzorni auvedomeli obcania ceskoslovenskej socialistickej spolocnosti. Samozrejme, aj
socializmus prinasal mnozstvo konkrétnych, otvorenych diskrimina¢nych opatreni, akymi boli
napriklad osobitna evidencia Romov v povojnovom obdobi, ¢i politika rozptylu, realizovana
v Sest'desiatych rokoch, ktord natila Romov st’ahovat’ sa zo svojich domovov na nové miesta.
Nové formy diskriminacie vSak na rozdiel od vojnovych rokov prichadzali v naoko
LsympatickejSich prevedeniach® asimilécie, ¢i pozitivnej diskriminacie. Zakon ¢. 74/1958 Zb.
O trvalom usidleni kocujucich o0sdb ,,poddval pomocnu ruku® osobam, prechddzajicim
z ko€ovného na usadly sposob zivota tym, Ze povinnostou narodnych vyborov bolo pomoct’ im
s hladanim zamestnania ¢i ubytovania. Zaroven vSak ten isty zdkon ukladal trest odnatia
slobody na 6 mesiacov az 3 roky pre tych, ktory by sa usadit’ odmietli. Myslime si, Ze rétorika
oficialnej tlace, ktord uz v tomto obdobi podliehala cenzire, bola vyrazne protiromska. A to
nielen obsahom prispevkov, ale aj ich idernostou. Z neskorSieho obdobia vyberame c¢lanok
s ndzvom Bezstarostne Zit' a uzivat?, ktory sice zdoraziuje, ze kritika nie je zamerana na
vSetkych ,,Ciganov®, lebo ,,,... meradlom je charakter a nie farba pokozky“, no zaroven je
jednym z najradikalnejSich hodnoteni Rémov, s akymi sme sa pri naSom vyskume dobove;j

regiondlnej tlace stretli: ,, Z vaznych problematik s celospolocenskym vyznamom po dlhé roky

2 Napriklad v zmysle Zakona ¢. 74/1958 Zb. zo 17. oktdbra 1958 o trvalom usidleni ko¢ujicich osob, sa v § 1
obmedzovanie vol'ného pohybu 0s6b (zdkaz koCovného spdsobu zivota) interpretuje ako ,,vSestranna pomoc* pri
prechode na usadly spdsob Zivota.
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zostava vztah niektorych ciganskych spoluobcanov k spolocnosti, mestu — kde Ziju, k pojmu
prace, Skola, socialisticke vlastnictvo. Drziac sa hesla ,,Bezstarostny zivot, Zit a uzit, ved
spolocnost da . (Michalikova, 1984, s. 5)

Po zmene rezimu v roku 1989 sice asimilacné snahy ustali, no pohl'ad na romske
komunity ako tie, ktoré¢ su zatazené¢ chudobou a nizkym stupfiom spolocenského rozvoja
pretrval. Nakol'ko tento postoj zasiahol a zasahuje nasu spolo¢nost’ az do dnesnych dni, je stale
otazne a stane sa zrejme predmetom d’al§ich §tadii s odstupom rokov, alebo desat’roci.

Na zéaver podkapitoly doddvame, Ze objektivnost’ publikovanych ¢lankov a prispevkov
v lokélnych novinach v sledovanom obdobi zhodnotit’ z velkej ¢asti nedokdazeme. Nevieme
verifikovat’, ¢i sa napriklad pripady kradezi pol'nohospodarskych plodin z JRD Rémami naozaj
stali, a ak ano, ¢i sposobom, akym boli popisané. Nie je to ani naSou tlohou. Za ciel’ sme si
stanovili sledovat’ paradigmu a spolo¢ensky diskurz, ktory v tom case a i dnes formuje nase
uvazovanie o Romoch.

Pri kazdej vicsej spolocensko-politickej zmene (v nasom pripade sme sa zamerali na
20. storocie) resp. kratko po nej, sa Rdmovia a otdzka ich postavenia, vyvoja a problémov
romskej minority, prehliadala ako okrajova zalezitost. Po zmene rezimu a vyrieSeni
,»dolezitejSich* problémov, sa pozornost’ (aj cez médid) venuje aj Romom, kazdy z rezimov im
ju poskytol, no kazdy si zaroven narokoval schopnost vyriesit ich problémy a Specifické
otazky. Casto nie odborne a spravidla s ideologickym podfarbenim, kore$pondujtic so svojim

svetonazorom.

1.3 Vyskumny problém

V naSej praci Studentskej vedeckej odbornej a umeleckej ¢innosti sme si ako vyskumny
problém stanovili opis, analyzu obrazu Rémov v dobovej tla¢i v regione Banska Stiavnica,
v obdobi druhej polovice dvadsiateho storoCia. Nazov prace je totozny s vyskumnym
problémom. Obrazom mame namysli diskurz, alebo mnozinu ustalenych, vSeobecne
roz$irenych a akceptovanych ndzorov a postojov majority voci Romom. Tieto ndzory a postoje,
ktoré nest znaky stereotypov a predsudkov v mysleni majority, tvoria to, ¢o oznafujeme
vyrazom obraz (o Rémoch). Nie je to obraz Romov o nich samych, ale je to mySlienkovy
konstrukt vacsinovej spolocnosti o Romoch ako takych. Inymi slovami, va¢sinova spolocnost’
tento obraz vytvara, ale ho aj uziva a d’alej distribuuje vo ,,vlastnych radoch®. Definovat, ¢o
rozumieme pod vyrazom obraz, v tomto vyzname nie je jednoduché. V rovine sémantickej

nejde o exaktny pojem, ale skor metaforicky vyraz. Tento vyraz neoznacuje Ziadnu entitu, ktora
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by sme mohli jednoznacne identifikovat’ na zidklade logickych, matematickych, alebo
Statistickych postupov. Z pohl'adu vyskumného béadania je to, o rozumieme pod vyrazom
obraz, velmi zavislé na SirSom kontexte.?! Zaroven plati, Ze kazdy obraz o nickom, alebo
o nieCom, je spravidla dynamicky a plasticky, meniaci sa v Case aj priestore. Ttto skutocnost’
mozno ilustrovat’ napriklad v pristupe dobovej tlace k Romom z pohl'adu dvoch politickych
rezimov: ,,Rétorika® vo¢i Romom v obdobi normalizicie sedemdesiatych rokov dvadsiateho
storo¢ia vychddzala zo snahy o uplnu asimilaciu Romov s vac¢Sinovou spolo¢nostou, kym po
novembri 1989 sa v suvislosti s menSinami, ateda aj Romami, nanovo formuluju otazky

svojbytnosti a prava na sebaurcenie.

1.4 Ciele prace Studentskej vedeckej odbornej a umeleckej ¢innosti a vyskumné otazky

V pripravnej faze vyskumu sme si polozili dve zakladné otazky: 1. Existuju relevantné
zdroje informacii pre nds vyskumny ciel? 2. Akymi dostupnymi ndstrojmi a procesmi
(metodami) dokazeme tieto zdroje skumat’?

V pripade prvej otazky, za relevantny zdroj ziskavania informacii sme si stanovili
primarny zdroj - periodick tlac. Domnievame sa, zZe tla¢, ako masovokomunikaény prostriedok
dokaze reprodukovat’ vS§eobecné nalady a postoje spolocnosti, a zdrovenh ma schopnost’ sama
ich vytvérat’, ovplyviovat, korigovat, propagovat’, alebo utlmovat. Dobova tla¢ v podobe
okresnych novin, ktorych cielom je najmi informovat’ o diani v regionoch (v nasej praci
v priereze pitdesiatych rokov), zaroven odzrkadluje politicko-kultirne, ale aj socialne
a ekonomické stvislosti danej doby. Domnievame sa, Ze vd’aka tomu ndm umoziuje sledovat’
vyvoj myslenia majoritnej spolocnosti vo vztahu k Romom, a hl'adat’ v iom pri¢iny sicasné¢ho
stavu. Pri jej posudzovani, ako bolo vysSie naznacené, je vSak potrebné kritické zhodnotenie
vychadzajuce z poznania dobového kontextu.

V regione Banska Stiavnica vychadza periodicka tlag?? od druhej polovice dvadsiateho
storocia az do sucasnosti. VS§imala si celoStatne (s dosahom na region), ale najmé regionalne
udalosti. Skumanie dobovej tlate preto predstavuje ,,vydatny* zdroj informécii pre nas
vyskumny ciel. Na druhej strane ma svoje limity. Ako uvadza Michal Miovsky, zo strany
vyskumnika je pri analyze dokumentov najmensia moznost tieto zdrojové materidly

akymkol'vek sposobom ovplyvnit. Vyskumnik sa nepodiela na ich vzniku, a podiel’a sa len na

21 Tento kontext ma socialny, ekonomicky, kultarny, &i politicky rozmer. Nie je len sti¢tom roznych perspektiv,
ale skor vysledkom ich vzajomného pdsobenia: nadvédzovania, prelinania, presahovania, ¢i odporovania.

22 Periodicka tla¢ v druhej polovici dvadsiateho storo¢ia vychadzajica v Banskej Stiavnici predstavuje z pohl'adu
nasho vyskumu uréitt kontinuitu, ked’ze umoziuje skiimat’ udalosti v nadvidznosti vertikalne (Casovy ramec), aj
horizontalne (z hl'adiska pertraktovanych tém).

121



PhDr. Katarina Harvanova
Obraz Rémov v dobovej tlaci v regione Banska Stiavnica v druhej polovici 20. storocia

ich objavovani, zostavovani, ¢i selektovani. Material ako taky menit’ nemo6ze.(Miovsky, 2006)
Znamena to, ze pracujeme s ,.hotovym* materialom, a v pripade novinového ¢lanku nevieme
priamo z jeho obsahu posudit’, za akych okolnosti ¢lanok vznikal, ¢i vychédza zo subjektivneho
presvedcenia autora, alebo bol vytvoreny ,,na objednavku®, do akej miery bol vysledkom
cenzury,?® vedomych, &i nevedomych zasahov redaktorov a podobne.

Pri skimani zdrojov (periodickej tlace) sme nevedeli legitimne posudit’, nakol'ko tla¢
vSeobecny obraz o Rémoch v ,,ociach® verejnosti kreovala, a naopak, nakolko bola tla¢
(pisatelia, redaktori, vydavatel’ a pod.) pri tvorbe prispevkov v§eobecnym obrazom o Rémoch
ovplyvnena. Dokazeme vsSak skimat’ a hodnotit’ kontext, v ktorom sa zmienky o Romoch
v tla¢i objavuju (napr. socialny, ekonomicky, kultirny), témy, ktoré su v stvislosti s nimi
preferované (napr. vzdelanie a zamestnanost’, kriminalita), to v akom zmysle sa o Romoch
v tla¢i piSe (pozitivne, negativne, neutralne) a v akych frekvencidch arozsahu sa Rémom
venuje pozornost’ (v spravodajskych a aj ndzorovych novinarskych Zanroch).

Nasou ulohou nebolo overovat’, ¢i sa prispevky v tla¢i zakladali na pravde, resp. do akej
miery boli ideologicky deformované. Nehodnotili sme ani ,,remeselna‘, ¢i novinarsku zru¢nost’
prispievatelov. Nami skiimand dobova tla¢ sa neraz vyznacovala tendencnostou, snahou
o zveliCovanie, snahou zaujat’ na ukor pravdivosti a cenzirou (poplatnou politickému rezimu).
Nasu vyskumnu otazku sme postavili vrovine, ktord by akceptovala nerovnomernu
kvalitativnu urovenn periodickej tlace a zarovenn by dokdzala zachytit' vécSinovy nazor
spoloc¢nosti. Myslime si, Ze média (vSeobecne) st do velkej miery pomyselnym zrkadlom
spolo¢enskych nazorov, nalad a presvedCeni. Ovplyviiuji ich a st nimi ovplyviiované. Obraz
Romov, ktory ponukajl, nemusi byt preto nevyhnutne pravdivy, ale z pohl'adu reprezentovania
celospolocenskych nélad je vyznamny.

Casovo sme vyskum ohrani¢ili od polovice do konca dvadsiateho storoia.?
Domnievame sa, ze toto obdobie malo vyznamny vplyv aj na formovanie si¢asného obrazu
Romov u majoritnej spoloc¢nosti. Zachytava Siroky diapazon celospoloc¢enskych udalosti
azmien, napriklad: dosledky druhej svetovej vojny anastup komunistického reZzimu
(patdesiate roky), reformny proces v socialistickom zriadeni (Sestdesiate roky), obdobie

normalizacie (sedemdesiate roky), industrializaciu a rozvoj socidlnej politiky (osemdesiate

2V prvej polovici pitdesiatych rokov predstavoval , nastroj* novinarskej cenziiry §tatny tlacovy dozor. Neskor
ho nahradila Ustredna publika&na sprava. Jej ulohou nebola len ochrana $tatneho, hospodarskeho a sluzobného
tajomstva, ale aj politickd cenzara. V roku 1968 bol zriadeny Urad pre tla¢ a informacie a neskor Slovensky trad
pre tla¢ a informacie. Opatrenia a ¢innost’ uradov pre tla¢ a informacie trvali az do jari 1990. (Tuser, 2010)

24V praci sa nachadzaj(i ,,premostenia“ aj na skorSie a neskorsie obdobia, ktoré poukazujli na ur¢ité vychodiska,
alebo tendencie v uvazovani o Rémoch.
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roky) a vznik demokratického Statu a formovanie obCianskej spolo¢nosti (devétdesiate roky).
V ramci lokalnych intencii reflektuje nielen vplyv celospolocenského diania na obyvatelov
Zijucich v regione Banska Stiavnica, ale aj $pecifické miestne udalosti a zmeny: napriklad
rozsiahla bytova vystavba v osemdesiatych rokoch na novovzniknutom sidlisku Driefiova,
pamiatkovd obnova historickych budov v centre mesta (od konca sedemdesiatych rokov),
s ktorou suviselo aj a delozovanie obyvatel'ov historickych objektov (z nich véc¢Sina boli
Roémovia) do niekdajsej priemyselnej lokality Sobov v devitdesiatych rokoch.?

Odpoved’ou na prvu otazku v pripravnej faze vyskumu je, Ze dobova regiondlna tla¢
predstavuje vhodny zdroj z hl'adiska obsahovej ,,bohatosti,?® ako aj ¢asovej kontinuity. Otazku
zvolenej metodiky blizSie popiSeme v nasledovnej kapitole.

Co sa tyka vyskumného ciel’a, nim bolo skimanie a hodnotenie novinovych ¢lankov na
zaklade vopred stanovenych kategorii. Na zaciatku procesu sme preStudovali vSetky novinové
prispevky zverejnené v regionalnej tlaci banskostiavnického regionu.?’” Nasledne sme podla
obsahu clankov, resp. preferovanych tém zostavili kategorie, v ramci ktorych sa o Rémoch
najviac pisalo. Tento proces sme blizsie popisali v kapitole Metody. Kategorie reprezentovali
oblasti, ktoré mali socidlny rozmer. Tie boli pre nas zaujimavé vo vSeobecno-teoretickej rovine,
ale aj konkrétno-praktickej rovine. Vo vSeobecno-teoretickej rovine sme mohli uvedené
kategorie vnimat’ ,,zoSiroka®, v kontexte Statom riadenej socidlnej politiky, ¢i systému socidlnej
starostlivosti. V konkrétno-praktickej rovine sme naopak reflektovali jednotlivé ,kroky*
inStitcii a organizacii, ktoré redlnymi opatreniami prispievali (alebo neprispievali) k rieSeniu
problémov Rémov, alebo vzt'ahov medzi Rémami a majoritnou spolo¢nost’ou. Nezaujimali nas
len ,,GspeSné‘ pripady, ktorym sa v tlaci dostalo uznania, ale aj tie, ktoré koncili nezdarom.
Nakoniec, netispech neznamend, Ze problém zmizne, ale naopak, Ze pred spolocnost'ou stale
stoja vyzvy, ako si s nim poradit. V oboch pohl'adoch v§eobecno-teoretickom, aj konkrétno-
praktickom bolo potrebné zohl'adnit’ historické suvislosti, prislusnu legislativu, kompetencie
organov Statnej a verejnej spravy, ¢i spolocensku atmosféru doby.

V stvislosti s nas§im vyskumnym problémom sme si stanovili nasledovné (kategoridlne)
premenné: Roémovia; majorita; dobova tlac; predsudky a stereotypy; druhd polovica 20.

storocia, region Banska Stiavnica. V ich medziach sme vytvorili nasledovné vyskumné otazky:

% Vid prilohy 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12.

% Pod obsahovou ,,bohatostou‘ zdroja rozumieme mnozZstvo prispevkov, pestrost’ rubrik a tém, ktorymi
sirokospektralne informovali o diani v spolo¢nosti, ale aj Strukttru, ktorou zasahovali ako vyznamnych
masovokomunikacny prostriedok v dvadsiatom storo¢i (popri televizii a radiu) Siroké mnoZzstvo obyvatel'ov.

21y Zozname bibliografickych odkazov sme uviedli len tie, ktoré sme v praci citovali, parafrdzovali, alebo na ne
odkazovali.
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1. Vztah majority k Romom v druhej polovici dvadsiateho storocia bol skor negativny, ako
pozitivny. 2. Ku kreovaniu obrazu o Romoch v ociach majoritnej spolocnosti vyznamne prispeli
predsudky a stereotypy v mysleni majority. 3. Predsudky a stereotypy voci Romom zo strany
majoritnej spolocnosti su zjavné z prispevkov zverejiiovanych v dobovej tlaci.

Ani jedna z nami stanovenych vyskumnych otdzok neobsahuje exaktné a vSeobecne
platné kritérid. V prvej vyskumnej otazke ide o nasledovné kritérium: ,,skor negativny, ako
pozitivny®“, v druhej vyskumnej otazke: ,,vyznamne (prispeli)®, v tretej: ,,(predsudky
a stereotypy) st zjavné“. Vymedzenie toho, ¢o je negativne, pozitivne, vyznamné, ¢i zjavné
mozeme urCit len arbitrarne. Uvedené kritéria (a ich hodnotu) budeme Ciastocne

»operacionalizovat™ za pomoci prehl'adovej tabul’ky, uvedenej v prilohe 1.

2 METODY

Pracu studentskej vedeckej odbornej aumeleckej Cinnosti sme vzhladom na nas
vyskumny problém pisali v dizajne teoreticka analyza. Vybrany dizajn umoZiiuje systematické
skiimanie stiboru teoretickych presvedceni a predpokladov, ktoré vedie k prehl'adu, komparacii,
alebo interpretacii vo vymedzenych ukazovatel'och. (Metodicky pokyn €. 2/2023). Skiimanym
suborom boli prispevky o Rémoch v dobovej periodicke;j tlaci, reflektujicej dianie v regiéne
Banskej Stiavnice. Prehl'adom v nadej praci bola snaha o kvantifikovanie ziskanych udajov
a ich nasledné systematizovanie v prehl'adovej tabul'ke. Zistené informacie sme interpretovali
v ramci vymedzenych pojmov z oblasti socialnej prace.

Hoci sme za dizajn naSej prace Studentskej vedeckej odbornej a umeleckej Cinnosti
oznacili teoretick analyzu, domnievame sa, Ze praca s primarnymi, na seba nadvézujicimi
zdrojmi velkého rozsahu (dobovéa periodickd tla¢ z obdobia druhej polovice dvadsiateho
storo¢ia, vychadzajiica na zemi okresu Banska Stiavnica, resp. okresu Ziar nad Hronom,
ktorého bola Banska Stiavnica su¢astou od roku 1960) ju priblizuje aj k dizajnu prehladove;j
Stidie. Na rozdiel od nej, vSak naSa praca nie je komentovanym prehladom literatry, hoci
zbieranie, triedenie, systematizovanie pisomnych prameiiov (prispevkov v tlaci) a ich analyza

vo vymedzenej tematickej oblasti je to, o pracu s tymto dizajnom spéja.

2.1 Kritéria vyberu a popis vyskumnej vzorky

Téma nasej prace Studentskej vedeckej odbornej a umeleckej Cinnosti nebola podla

naSich vedomosti doposial spracovand. Venovali sme sa preto predovSetkym analyze
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primarnych zdrojov. NaSe zistenia sme porovnavali so sekunddrnymi zdrojmi (monografie,
studie, vedecké prispevky a pod.), za icelom overovania spravnosti nasich zisteni.

Pri spracovani prace sme volili interdisciplindrny pristup, nakolko dobova tla¢
predstavuje historické pramene, ktorych analyza vyzadovala aspon zakladny prehlad
o regionalnych dejinach v skimanom obdobi. Ked’Zze problematiku spracovavame z pohl'adu
socidlnej prace, zamerali sme sa na oblast’ socidlneho postavenia a Specifickych socidlnych

28 romskych komunit Zijicich v regione Banskej Stiavnice a pristupov k nim.

problémov

V tvodnej faze vyskumu sme v periodicke;j tlaci vyhl'adévali prispevky (¢lanky), ktoré
boli zamerané na akukol'vek suvislost s Romami. Z nich sme zostavili prvotny subor
informécii. Pri druhom, podrobnejSom vybere sme zozbierany material z prvotného suboru
roztriedili do vopred stanovenych kategorii (vzdelanie a zamestnanost’; byvanie; zdravie
a hygiena; socialno-patologické javy) a vytvorili sme vyberovy subor.?® V tomto kroku uZ neslo
o kvantifikovatel'ny postup, pretoze zaclenovanie do kategoérii vyzaduje subjektivny usudok
vyskumnika. Okrem toho nie vzdy bolo zrejmé, do ktorej kategorie je vhodné prispevok
zaradit. Niekedy bolo potrebné posudit, ¢i do niektorej kategorie vobec patri, inokedy, Ci
nepatri do viac ako len jednej kategorie. V poslednom Stadiu pripravnej fdzy sme ziskané
informécie dokézali kvantifikovat’ v oblasti: mnozstvo prispevkov o Rémoch (za jednotlivé
obdobia) a z hl'adiska rimcovych tém &lankov o Romoch. Zanrovo sme &lanky nediferencovali
(na spravodajstvo, analyzy, reportaze apod.).*® Zuvedenych informécii sme zostavili

prehl'adovt tabul’ku - uvedent v prilohe 1.

2. 2 Metédy

NaSa praca Studentskej vedeckej odbornej aumeleckej ¢innosti ma blizko
k historického vyskumu, hoci ju nemozno s tymto typom vyskumu jednoznacne stotoZnit.
Jedna z charakteristik historického vyskumu ho definuje ako ,,...proces systematického popisu

a preskumania minulych udalosti, alebo kombindciu udalosti s cielom podat spravu o tom, co

28 Pod $pecifickymi socialnymi problémami Rémov rozumieme najmi vSeobecne rozsirent, koncentrovanu

a generaéne reprodukovanu chudobu rémskych komunit (na uzemi Slovenska vratane Banskej Stiavnice).

2 Podra Petra Gavoru sa zakladnym sttborom rozumeji vietky texty, ktoré sa tykajii vymedzenej problematiky.
Subor textov, ktory sa vybera zo zdkladného stiboru sa nazyva vyberovy subor. (Gavora, 2001, s. 135)

30 Meranie pri kvantitativnom vyskume must byt validné a spolahlivé. Ide o relativne rychly a priamociary zber
dat. Poskytuje presné, numerické data a je tam tiez relativne rychla analyza dat. Vysledky su relativne nezavislé
na vyskumnikovi. Nevyhodou tohto vyskumu je, Ze kategorie a teorie pouzité vyskumnikom nemusia zodpovedat’
lokalnym zvilastnostiam. (Hendl, 2012, s. 49) Lokéalne zvlastnosti, ktoré Hendl uvadza, si v naSe praci
Studentskej vedeckej odbornej a umeleckej ¢innosti chapané skor ako lokéalne udalosti, ktoré nemajt
celospolocensku, ale ,,len” miestnu, ¢i regionalnu rovinu. Ide napriklad o dosah Gtlmu banictva v §tiavnickom
regione na miestnych Romov. Relevantné kvantifikovatel'né udaje o tom, do akej miery zatvaranie zavodov
ovplyvnilo kvalitu ich Zivota v Banskej Stiavnici neexistuju.
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sa v minulosti stalo“. (Hendl, 2012, s. 134) Historicky vyskum byva Casto krat stotoznovany
s kvalitativnym vyskumom,®! ale existuju aj nazory, podl'a ktorych historicky vyskum ako taky
neexistuje®?. N4§ vyskum nesie érty historického vyskumu v tom, Ze pracuje s historickymi
prameiimi, no na$im hlavnym cielom nebola interpretacia dejinnych udalosti. Pri koncipovani
témy prace Studentskej vedeckej odbornej a umeleckej ¢innosti a jej spracovani sme sa viac ako
na historické, etnografické, alebo kulturne témy zameriavali na socidlne témy, a predovsetkym
ich hodnotenie zpohladu socidlnej prace ako vednej discipliny. Vymedzili sme ich
v jednotlivych podkapitolach kapitoly Vysledky. Nasledne sme s nimi pracovali rdimcovo, ako
s kategdriami, cez ktoré sme reflektovali obraz Romov u majoritnej spolo¢nosti.

Pri vyskume sme pouzili postupy kvantitativneho, aj kvalitativneho vyskumu a to
v roznych fazach. Kvantitativnu metédu sme vyuzili najmi v pripravnej faze vyskumu:
v procese zbieranie a triedenia informécii z pisomnych prametiov. Udaje sme ziskavali
z periodickej tla¢e®® — okresného tyzdennika Ziara socializmu, ro¢nik 1 (rok 1960), az roénik
31 (rok 1990); okresného tyzdennika Ziara, roénik 31 (rok 1990), az ro¢nik 34 (rok 1993)
a periodika Stiavnické noviny, ro¢nik 1 (rok 1990), az roénik 10 (rok 1999). Kazdy roénik
obsahoval priblizne 52 &isel (rovnajuci sa podtu tyzdiov v roku), s vynimkou Stiavnickych
novin od 1.1.1990 do 03.10.1996, kedy vychadzali ako dvojtyzdennik. V prvotnej faze sme
pracovali so vietkymi ¢islami periodickej tlade vychadzajicej v regiéne Banska Stiavnica od
1.1.1960 do 31.12.1999. Periodicka tla¢ v skimanom obdobi bola pre nas z hl'adiska zdrojov

kla¢ova.®*

31 Napriklad definicia historického vyskumu podl'a Marie Spilackovej: ,,...specificky typ kvalitativneho vyskumu,
ktorého pracovny postup obsahuje tieto metodologické prvky: definicia problému, formulovanie testovatelnych
hypotéz, alebo vyskumnych otdzok, definiciu premennych, zber historickych dat, analyzu historickych dat

a interpretdciu poznatkov. “ (Spilatkova,2014, 185).

32 | Niektori autori tvrdia, Ze sami historici nenavrhli Ziadnu viastnii metédu badania a Ze uplatiujii metody inych
disciplin“. (Hendl, 2012, 134)

3 Vid fotografie v prilohach 16, 17, 18, 19, 20.

3 Prva slovensky pisana periodicka tla¢ po vzniku Ceskoslovenskej republiky v okrese Banské Stiavnica bol
tyzdennik Hlasy zpod Sitna (1922 — 1928). Na kontinualne nadviazal tyzdennik Stiavnické noviny (1929 —
1930). V roku 1931 bola vo vydavani periodicke;j tlate prestavka a v okrese Banské Stiavnica nevychadzali
ziadne noviny. Od roku 1932 bol vydavany tyzdennik Ozvena hér a bani (len jeden ro¢nik 1932). Po d’alsej
dvojroénej prestavke vychadzal tyzdennik Stiavnicky kraj, nasledne od septembra 1935 tyzdennik Stiavnican,

a to az do roku 1942. Vsetky vysSie uvedené zdroje sme skumali rovnakym spdsobom (prestudovali sme kazdé
¢islo v roéniku). Poslednym vydanym ro¢nikom tyzdennika Stiavnican bol ro¢nik VIIL., nasledne bolo vydavanie
tohto periodika nepravidelné. K obnove vydavania periodickej tlace v banskostiavnickom okrese doslo az

v povojnovom obdobi (napriklad Ozvena Sitna, alebo Podsitnianska dedina). V patdesiatych rokoch dvadsiateho
storoCia vychadzali noviny, ktoré boli monotematicky ladené, napriklad Podsitnanska dedina bola zamerana
predovsetkym na vyvoj pol'nohospodarstva, alebo Banik, Novy Banik, Stiavnicky banik a hutnik boli orientované
na oblast’ banictva a hutnictva. Tieto noviny sa nevenovali réznorodym spolocenskym problémom, ale len uzko
vymedzenym oblastiam (poI'nohospodarstvo/priemysel) a preto su pre nas vzh'adom na skimantl tému menej
zaujimavé. Pre ucely naSej prace sme ich nespracovavali.
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S kvantitativnou metodou, vyuzitou (najmé v prvotnej faze naSej prace), pri zbere
informécii, selekcii a Ciastocne aj pri ich triedeni do kategdrii by sme vzhl'adom na nas
vyskumny ciel’ nevystacili. Aby sme mohli pisomné zdroje (novinové clanky, prispevky)
podrobit’ vyskumu z hl'adiska ich obsahu a vyznamu, vyuzili sme postupy kvalitativnej metody.
Praca sobsahom predstavovala pracu s informaciami z vyberového stboru (informécie
o0 Romoch rozélenené do kategorii). Tie sme d’alej reflektovali v suvislosti s vyznamovymi
jednotkami obsahu (ktoré st predmetom zaujmu socidlnej prace): marginalizacia, separacia,
segregacia, socidlne vylucenie, predsudky a stereotypy, rasizmus, diskriminacia, ale aj socialna
patoldgia, ¢i socidlna maladaptacia. Oznacenie vyznamovych jednotiek ndm pomohlo v tom,
ze sme dokdazali nase zistenia lepSie prepojit’ so socidlnou pracou a v konéenom dosledku
s nasou vyskumnou otazkou. T4 sa zaklad4 na predpoklade, Ze celospolocensky obraz Romov
vyznamne ovplyviiuja stereotypy a predsudky v mysleni majoritnej spolo¢nosti.

Pri analyze prispevkov v dobovej tla¢i musime mat na pamiti, ze: , Kvalitativny
vyskumny pristup mozno charakterizovat subjektivnostou a vyznamom, ktoré skumanym témam
davaju ludia Zijuci/ pracujuci v urcitom prostredi, z ktorého skumané témy vyvstavaju*.
(Louckova, 2014, s. 23) Po zozbierani, selektovani a roztriedeni prispevkov do kategorii, sme
ich v dalSom kroku podrobili vlastnej analyze. T4 predstavovala myslienkové operacie
(napriklad dedukciu, indukciu, analégiu, komparaciu ainé logické postupy) a naslednu
interpretaciu zisteni. ,,Uskalim“ tohto postupu bolo, Ze sme nemali k dispozicii Ziadne
kvantifikovateI'né nastroje a museli sme pracovat’ s informaciami uz ,,mimo pdvodného textu®.
Zachovat si objektivny odstup je pri kvalitativnej metdde takmer nemozné, pretoze vyskumnik
pouziva ako nastroj seba samého. Nasa vlastna osoba (vyskumnik) porovnavala, kritizovala,
hodnotila — robila mySlienkové operacie a dochadzala k zdverom. Aby boli nasSe zistenia
verifikovatel'né, bolo by vhodné porovnat’ ich s inymi vyskumami z tejto oblasti. Tejto otdzke
sme sa podrobnejsie venovali v ¢asti Diskusia.

Pri skimani historickych prameniov sa nevyhnutne dostdvame k tzv. priamej metdde,
ktora je ,,...zalozend na bezprostrednej reprodukcii prameniov* a nepriamej metode, ktora ,,je
opakom metody priamej, pomaha historikovi k urceniu historického faktu rozmanitymi
cestami . (Spilatkova, 2014, s. 186) Konstatujeme, Ze nakol’ko ide o bezprostrednu pracu
s primarnymi pramenmi (regionalna periodicka tlac), na$ vyskum nesie znaky pouzitia priame;j
metody. Ked’ sa prostrednictvom primarnych pramenov pokuSame identifikovat' spolo¢né
obsahové a vyznamové ramce, ktoré nie st v prispevkoch explicitne pritomné (napr. zauzivany

narativ majority voci romskym komunitam, spoloc¢ensky diskurz, vedecka paradigma a pod.),
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ide o nepriamu metddu. Zaroven nasa praca svojim charakterom, ale aj vysledkami presahuje
do sirSieho, interdisciplinarneho pola.

Na zaver kapitoly povazujeme za ddlezité poukazat’ na etické hodnoty, ktorymi sme sa
pri pisani naSej prace riadili. Neslo o konkrétne hodnoty, ale skor etické hodnoty vo svojej
komplexnosti, ako ich definuje napriklad Eticky koédex socialneho pracovnika a asistenta
socialnej prace. Napriek tomu, ze sme pri obsahovej analyze nepracovali so ,,zivymi“ l'ud'mi,
ako by to napriklad mohol umoznit’ vyskum v teréne, iSlo o aktivizaciu naSich zisteni,
s formalnym a potencidlne aj readlnym dopadom na l'udi. Ako sme uz uviedli v Givode tejto
kapitoly, obraz o Rémoch je plasticky a dynamicky, vo svojej roznorodosti a premenlivosti
predsa vSak stale ,,zivy“. To, ako sa k Romom majorita sprava, resp. aké si obojstranné vztahy
medzi Romami a majoritou, nie je len a priori historicky podmienené (ako sme sktimali na
priklade dobovej tlace), ale je tiez aposteriorne relativne. Zavisi aj na sucasnych podmienkach:
od aktuélnej vedeckej paradigmy, az po ,,l'udové® postoje spolocnosti. V tomto zmysle sa citime
byt z pozicie autorky prace Studentskej vedeckej odbornej a umeleckej Cinnosti za obraz
0 Rémoch spoluzodpovedny. Nami zistené informacie (o Romoch, aj o majorite) neboli totiz
len zhromazdené, ale naopak, boli d’alej podrobené selektovaniu, kategorizacii a nakoniec aj
hodnoteniu. Znamena to, Ze pdvodné informdacie (novinové prispevky) sme vyznamovo
postvali a tym ich zaroven cielene vzd’alovali od ich pdvodného ucelu (informovat’ a §irit
propagandu u obyvatel'stva/Citatelov). Tym sme sa nepriamo dotykali aj l'udi, o ktorych
novinove prispevky informovali, pretoZe sme ich zac¢lenovali do novych kontextov a stvislosti.
Napriek tomu, Ze takéto postupy st pri obsahovej analyze textu typické, domnievame sa, ze
v rovine socidlnej prace su zaroven Specifické — pretoze sa vyznacuju silnou mocenskou
poziciou vyskumnika. V ,,jeho rukach® je interpretacia zisteni, pripisovanie novych vyznamov
a hodnoteni na ,,vrub* skimanej vzorky. Rizikom je neprimerand abstrakcia, kategorizacia
a zovSeobecnovanie zistenych zaverov. Ked'Ze vyskumnou vzorkou pri naSom vyskume neboli
konkrétni jedinci, ale v§eobecna vzorka — Romovia v banskostiavnickom regione, o to va¢Smi

toto riziko reflektujeme.

3 VYSLEDKY A ICH ANALYZA

Vicsina Clankov, bez ohl'adu na dobu, v ktorej boli napisané, lokalitu, o ktorej sa
zmienovali, alebo autora, reaguje na Rémov v nadvéznosti na majoritni spolo¢nost’ - jej
potreby, hodnoty, ako aj prevazujici sposob zivota. Urcuje nepisané normy a v suvislosti s nimi

komparuje a hodnoti. Nazddvame sa, Ze neustdle porovnavanie Romov s majoritou nie je
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nahodné. Hoci sa Rémovia od vicsinovej spolo¢nosti v priebehu dejin odliSovali kultirnymi
znakmi, urovilami socialnej integracie, ¢i etnickym pévodom, vzdy boli ,,nuteni* s vicSinovou
spolo¢nostou uzko spolunazivat. Romovia nikdy nepredstavovali izolovant, do vnutra
uzavretd socialnu a kultarnu entitu, pretoZe napiianie ich Zivotnych potrieb bolo zavislé na
zdrojoch pochadzajicich z viésinovej spoloénosti. Ci uz to boli polnohospodarske plodiny,
ktoré v dosledku nomédskeho spdsobu zivota nedokéazali dopestovat, alebo praca
v priemyselnych odvetviach aremeselnej Cinnosti, vratane poskytovanych sluzieb (predaj
vyrobkov, vesStenie, muzikanstvo), v ktorych boli odkazani na dopyt zo strany vacSinovej
spolo¢nosti. Nerovnost’ v postaveni, v potrebach a spdsoboch ich napliiania na oboch stranach
tak prirodzene spdsobovali problémy. Podl'a Emilie Horvathovej nebolo spravanie zo strany
majoritnej spoloc¢nosti vo¢i Rémom vzdy diskrimina¢né. Naopak, ndmietky boli Casto krat

).®® Naprick tomu sa diskriminaéné tendencie v spravani

opodstatnené (Horvathova, 1964
vacsinovej spolocnosti vo¢i Romom neobjavuju len situacne, ale Casto krat systematicky,
napriklad v politickych rozhodnutiach vladdnucich organov, alebo v opatreniach samosprav.
Obraz Romov sa navySe u vicSinovej spolo¢nosti ukazuje ako nelichotivy nie v jednej, €i
dvoch, ale v takmer vSetkych oblastiach 'udského zivota. Nie je preto prekvapivé, ze vyraz
Rém — Cigan nadobudol a priori pejorativny vyznam. V nasledujticich podkapitolach sme sa
zamerali na skimanie stereotypov a predsudkov majority vo¢i Rémom v lokalnej periodicke;j
tla¢i, v banskoStiavnickom regione, v druhej polovici dvadsiateho storo€ia, v kontexte

samostatne vymedzenych tém, ktoré sa vtla¢i objavovali najCastejSie: vzdelanie

a zamestnanost’; byvanie a migracia; zdravie a hygiena; socialno-patologicke javy.

3.1 Vzdelanie a zamestnanost’

Rémovia sa na uzemi dnesného Slovenska usadili pravdepodobne v trindstom storoci.
V pétnastom storo¢i uz mame viac Udajov o ich Zivote v Uhorsku. Niektori sa Zivili ako
remeselnici, ini tulactvom a zobractvom. Boli medzi nimi prislusnici poddanského, ale aj

§Pachtického stavu. (Horvathova, 1964) Kedy sa usidlili v Banskej Stiavnici ajej okoli

% Nemozno tieZ opomenut snahy o pomoc Rémom a to nie len zo strany najvyssich politickych instancii.

V obdobi socializmu sa v suvislosti s pracou socidlnych pracovnikov jednalo napriklad o pozorovanie,
poradenstvo, kontrolu a zjednanie napravy, zabezpeCovanie umiestnenia deti v jasliach, materskych Skolach

a skolskych druzinach, pomoc pri odstranovani hygienickych nedostatkov byvania, ¢i zabezpecovanie roznych
kurzov — od varenia, cez domace prace, az po vychovu deti, v ,,rézii“ dobrovol'nych organizacii a kulturno-
osvetovych zariadeni (Levicka — Luzica, 2023, s. 111)
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nevieme, no je zname, ze vstup do banskych miest bol Rémom v novoveku zakazany.*®Pocet
Romov Zijucich v hornatom prostredi Stiavnickych vrchov nezavisel len od zikazov
a nariadeni, ale suvisel aj s pol'nohospodarskou trodnost'ou regionu. Podmienky v Banskej
Stiavnici a jej okoli neboli také, ako v niZinatych oblastiach dnesného Slovenska.’” Juzné
regiony Slovenska poskytovali najma koCovnym skupindm Rémov zivobytie, ktoré si pre
absenciu rol'nickeho spdsobu Zivota nevedeli samy zadovazit’.>

Oblast’ Banskej Stiavnice bola predovsetkym vd’aka rozvinutej banskej innosti husto
osidlenym uzemim. Vdaka banictvu a sprievodnym odvetviam priemyslu bolo v regione
zamestnanych velké mnozstvo l'udi. Zarovenn bol jednym z centier vzdelanosti v Uhorsku
(Banska Stiavnica bola sidlom strednych, ale aj vysokej $koly). Vd’aka tomu bol v meste
aregione dopyt aj po roznych formach zabavy. NezastupiteI'nost Romov v tomto ,,odvetvi‘
ilustruju aj ¢lanky v starSej dobovej tlaci: ,, Balog Laci, cigansky primas sa so svojou skupinou
prestahoval do B. Bystrice, z toho dévodu mi Stiavnicania nemdame cigansku kapelu (bandu).
Doteraz v letnom obdobi nam to nevadilo, ale dalej uz by to bolo urcite zvlastne, ak by sme mi,
vesely Stiavnicania aj nadalej nemali kapelu". (Anonym, 1892, s. 155) Ciganska hudba
nemohla chybat’ na zdbavach, svadbach, ale ani na pohreboch: ,, Ciganska kapela (banda)
Bandk Feriho, jednoduchu staru Zenu, Hamrdkovu, s ktorej rodinou jednotlivi clenovia kapely
boli casto v styku, z vdaky odprevadili na posledné miesto odpocinku. Ciganska hudba sa aj
z tejto prileZitosti ukdzala omnoho dojemnejsou, slavnostnejSou ako dychovka*. (Anonym,
1893, s. 179)V roku 1925 oznamuji noviny Hlasy zpod Sitna, Ze v ramci Silvestrovského
vecierku bude ,,...o0 prvotriednu cigansku hudbu postarané“. (Anonym, 1925, s. 3) Zaroven
vSak moZzno konstatovat’, Ze chvalou na ,,cigansku‘ hudbu zvécsa pozitivne odozvy na Rémov
v banskostiavnickom regione koncia. Ako priklad uvadzame vyzvu adresovanu okresnému
zivnostenskému spolocenstvu a d’al§im zainteresovanym ustanovizniam, aby zaslali ndvrh pre
tipravu ko¢ovnej Zivnosti vykonavanej obchadzanim. ,, Okres Banskd Stiavnica hldsi, Ze na jeho
uzemi posobia kocovni sklenari, klampiari (drotari), nakupcovia kozi a koZiek, handier, kosti,

starého zeleza, v mensom rozsahu kocovni kotlari a kovaci. Celkove vraj uvedené Zivnosti sliZia

36 | Zavedené boli hlavne Specidlne zdkazy vstupu Romov do banskych miest na strednom Slovensku. Tieto
nariadenia sa zvdcsa tykali iba cudzich Romov, pricom Romovia, ktori v okoli tychto miest Zili uz dlhsie, tu mohli
zotrvat(Suvada, 2015, s. 19) (podl'a A. Manna)

87V historickych dobdch Romovia osidlovali najmd v polnohospoddrskych oblastiach juznych

a juhovychodnych regionov. Hornaté oblasti osidlovali az po druhej svetovej vojne, napriklad aj z dévodu
odsunu Nemcov zo severnych oblasti Slovenska*. (Sprocha, 2017, s. 36)

% Na druhej strane Romovia samotni sa venovali rozliénym ¢innostiam, od obchodovania (najmi s kotimi), cez
pristipkarstvo, zber a predaj lesnych plodin, vykup a predaj zbernych surovin, peria a sadenic, az po pletenie
povrazov, ¢ipkarstvo, ¢i hackovanie (Horvathova, 1964).
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zaujmom obyvatel’stva, c¢o sa na kovacov a kotlarov vztahuje uz v mensej miere, pretoze st to
obvykle potulni cigani, ktori tieto zamestnania casto pouzivaju pre kradeze a pre iné trestné
¢iny. Kym okres usiluje o objektivne stanovisko, okresné Zivnostenské spolocenstvo sa stavia
celkom jednoznacne proti vSetkym spomenutym Zivnostiam *“ (Horvathova, 1964, s. 159)

V druhej polovici dvadsiateho storofia sa popri zamestnaniach v banictve
(a pridruzenych remeslach, ako vyroba a opravy kovového pracovného naradia, kovacstvo
apod.) mohli Rémovia viacSmi uplatnit’ v stavebnictve, ktoré predstavovalo tradicné

zamestnanie Romov®®

a zaroven v ére masovej vystavby (najmi sidlisk pocas socializmu)
predstavovalo redlne moznosti pre uplatnenie. Spracovanie tejto problematiky v regionalnej
historiografii chyba, a preto na mnohé otdzky v stuvislosti so zamestnaniami Romov nevieme
odpovedat’. Téma by si preto podl'a nas zasluzila naroéne;jsi historicky vyskum.*°

Rétorika novin v druhej polovici dvadsiateho storofia vytvérala u citatel'ov
a v spolo¢nosti nemenny obraz, ze Roémovia nie si pre spolocnost’” dostatone uzitocni a ze
zlyhania mozno identifikovat’ uz v zarodku, vo vychove a vzdelavani, ktoré¢ maja byt pripravou
na pracovny zivot. ,, Nasa spolocnost’ uz vela vynaloZila na zlepsSenie socialneho postavenia
Ciganov. No zda sa, Ze si to vsetci nevedeli vazit... Mali, otrhani, Spinavi chlapci sa tulaju po
uliciach, bufetoch, odrastenejsie, este skolopovinné dievcata postavaju po tmavych dvoroch
s vyzyvavymi postojmi a pohladmi*, konstatuje autor v &lanku s nazvom ,,Co s ciganskymi
detmi?*. (Anonym, 1970, s. 2) Zaskolactvo, pred€asné ukoncenie Studia, vlaZzny az negativny
postoj k vzdelavaniu, skoré zakladanie si rodin — to je zékladny vypocet prekazok, ktoré sa
objavuju v tlaci v suvislosti so vzdelavanim Rémov (nielen) v obdobi socializmu. Vzdelanie
ako stupienok na ceste za uvedomelym obcianstvom sluziacim socialistickej vlasti, malo
prakticky rozmer — ako priprava na povolanie a nasledne uplatnenie sa v pracovnom Zivote, ale
aj ideologicky rozmer— vychova k socialistickej moralke ahodnotam.** Stat sa snazil

s neuspokojivymi vysledkami vo vzdeldvani a vychove romskych deti a mladeze ,,bojovat™

89 Toto zamestnanie (murdrstvo, pozn. autorky) ma medzi Cigdnmi dévnejSiu tradiciu, este z minulého storodia,
a Castejsie sa vyskytuje aj v supise Ciganov, z roku 1924. V sucasnosti su prdace na stavbdach jednym

z najcastejsich zamestnani Ciganov*. (Horvathova, 1964, s. 207) Tato informacia hovori o sii¢asnosti z pohl'adu
vydania knihy — roku 1964. Zaujimavé je, Ze sa da uplatnit’ aj na dnesok.

40 Niektoré formy zardbania si na Zivobytie vyskytujuce sa u Romov v prvej polovici dvadsiateho storocia
»prezili“ aj v socialno-ekonomickych podmienkach druhej polovice dvadsiateho storoc€ia, pripadne existuju aj

v sucasnosti. Prikladom je zber a predaj druhotnych surovin (vid’ priloha 5).

41 Napriklad v § 5 ods. (1) Zakona ¢&. 186/1960 Zb. O sustave vychovy a vzdelavania sa uvadza: ,,Socialistickd
spolocnost zabezpecuje vietkej mladeZi vo veku od Sest do pditndst rokov zakladné vseobecné a polytechnické
vzdelanie, pripravu na spolocensky prospesnu pracu a pre dalsie vzdelavanie a vychovu k vedeckému svetovému
nazoru, mordlnu a politicku, estetickii, telesnu a brannu vychovu a vytvara potrebné podmienky a predpoklady
pre vSestranny rozvoj ich telesnych a dusevnych sil a schopnosti a pre spravau volbu povolania®. (Zékon €.
186/1960 Zb. O sustave vychovy a vzdelavania)
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rozlicnymi spdsobmi, zviacSa vSak hrozbou donucovacich opatreni a trestov: ,, Deti obcanov
ciganskeho povodu v porovnani s ostatnymi detmi Castejsie vynechavaju Skolsku dochadzku
a vykazuju viac neospravedinenych hodin. Narodny vybor postihuje rodicov, ktori sa riadne
nestaraju o dochadzku svojich deti do skoly, za priestupky. Rodicia, ktori hoci aj z nedbanlivosti
umoznia svojim detom viest' zahalc¢ivy, alebo nemravny Zivot, moézu byt aj trestne postihnuti“.
(Anonym, 1978, s. 5) Narodné vybory riadili akontrolovali akokol'vek institucionalne
vzdelévanie deti a mladeze vo svojom obvode. Zodpovednost’ teda lezala nielen ,,na pleciach*
rodi¢ov a Ministerstva Skolstva a kultury, ale aj prislusSnych miest a obci.

V podmienkach Banskej Stiavnice sa situacia so vzdelavanim Rémov podla tyzdennika
Ziara socializmu nevyvijala vzdy len negativne. Nasli sme aj pozitivne hodnotenie, hoci je skor
vynimocné: ,, V predskolskej a skolskej vychove ciganskych deti sme v okrese dosiahli pozitivne
vysledky. Podiel 3 — 5 rocnych ciganskych deti zaradenych do MS z celkového poctu 214, je
176, ¢o cini 82,2 percenta a je vysoko nad krajsky i celoslovensky priemer “, uvadza tyzdennik
v septembri 1985. (za, 1985,s. 1 —2)

Rodinny zZivot, komunitny zivot, vychova deti apostoj k vzdelavaniu u mnohych
Rémov boli ,,iné*, v porovnani s tym, ¢o vicsinova spolo¢nost’ povazovala za Standardné,
normalne a vhodné. ,, Mlddez pozivala takmer uplnu volnost. Matka, ktora mala na starosti
obzivu rodiny, snazila sa vychovat' z deti svojich pomocnikov*. (Horvathova, 1964, s. 330)
Ulohou deti nebolo pracovat’ na vlastnom osobnostnom rozvoji, ale stat’ sa uzitoénym ¢lenom
zvicsa rozvetvenej rodiny. To si vyzadovalo Uplne iné zru¢nosti, aké sa ziskavali v Skole.
Pomoc so zhananim obzivy, pripravou jedla, starostlivostou o domécnost, i strazenie mladSich
strodencov urcovala imanentna logika a hierarchia rodiny akomunity. V podmienkach
fungovania tradi¢nej romskej rodiny nebolo vzdelavanie deti v Skolskych zariadeniach Ziaduce
ato nielen pre ,,zaneprazdnenost* deti inymi Cinnostami. Prekazkami boli: pravidelné
dochadzanie do Skoly, ktoré mohlo pre rodinu sposobovat’ finanéni zataz (naklady na
dochadzanie, potreba oSatenia, obutia, vybavenia Skolskymi pomdckami, stravou), problémy
s mobilitou (kaZzdodenné presuvanie sa ,do“ a,zo“ Skoly, pri nedostatku financnych
prostriedkov aj prekondvanie vicSich vzdialenosti peSo), diskriminacia réomskych deti
v Skolskom prostredi (sposobena odlisnost'ou tychto deti), ¢1 neochota Rémov prispdsobovat’
sa normam apravidlam, ktoré im vich prirodzenom prostredi nedavali Ziadny

zmysel.*?Rovnaky vypodet dovodov negativneho pristupu k vzdelavaniu sa objavuje

42 Niektori rodicia cez zimné mesiace odmietaji deti dondsat’ do MS, odvoldvajiic sa na nedostatocné oblecenie,
vzdialenost bydliska a nepriaznivi financnu situdaciu a tym neschopnost' hradit poplatok za stravu®. (Anonym,

1985,s.1-2)
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v niektorych (najmi segregovanych) romskych komunitach aj dnes: ,,... Studovani Olasi starnu
a mladym sa Studovat nechce, chyba im motivacia, chybaju im vzory, ¢i vidina lepSieho Zivota “.
(Susterova, 2020, s. 70)

V obdobi socializmu, ale aj neskor, vnimali predstavitelia Statu, miest a obci, Ze
dosledky negativneho pristupu Romov k vzdelaniu generuju problém uplatnenia sa
v zamestnani, a ze nepredstavuju len o to nizSiu produktivitu prace v $tate, ale paralelne aj vznik
a vyskyt socidlno-patologickych javov a tiez odkazanost’ na socidlnu pomoc a podporu Statu:
., Aj neochota niektorych ciganskych rodicov, poslat’ svoje deti do tychto ucilist staZuje ich
pripravu na povolanie. Takto kazdorocne zostane niekolko ciganskych dievéat a chlapcov
doma. Dostavaju sa pod vplyv kriminogénnych osob, ktoré ich navadzaju na protispolocensku
cinnost“. (za, 1985,s. 1 —2)

Spolocenska situacia po novembri 1989 postavila Slovensko a v rdmci neho aj Banskt
Stiavnicu pred nové vyzvy.*® Hoci mesto muselo ¢elit’ narastu nezamestnanosti podobne ako
mnohé iné mesta na Slovensku, $pecifikom Banskej Stiavnice bolo, Ze re§trukturalizicia
priemyslu, nedostato¢na infraStruktira aexcentrickd poloha sposobili zaciatkom
devit'desiatych rokov hospodarsky upadok. Aj preto samosprava v tomto obdobi hl'adala nové
rieSenia, ktoré by priniesli dostatok pracovnych prilezitosti pre obyvatelov a zaroven by
dokézali pozdvihniit' jeho celkovi troveit. Od roku 1990 sa Stiavnické noviny s viéSou
frekvenciou zaoberaji pamiatkovou obnovou mesta (ktora bola zahdjena uz v sedemdesiatych
rokoch a neskor prerusend), ale aj rozvojom cestovného ruchu, ktory mal ako hlavny segment
v trhovej ekonomike vytrhnut Bansku Stiavnicu z marazmu nezamestnanosti.**V podmienkach
rastlicej nezamestnanosti na tizemi celého Slovenska, Bansku Stiavnicu nevynimajic, boli
Roémovia medzi prvymi, ktori prichddzali o zamestnanie. Nizka kvalifikdcia a Gtlm
priemyselnych odvetvi znamenal okrem nezamestnanosti aj odkazanost’ na socidlne davky.
U mnohych Romov sa Zivot zavisly na $tatnej pomoci postupne stal nielen prechodnym
rieSenim, ale dlhodobym ,,zivotnym $tylom*.

Vyhrady voci odkézanosti Romov na socialny systém, ktoré st zaroven kritikou
socialnej politiky budovanej pocas socializmu sa objavuji v ¢lanku zroku 1991:

., Predchadzajuci rezim vychoval z prislusnikov socidlnych skupin Ziadajucich pomoc, ludi

4y roku 1990 za¢ina vchadzat’ v Banskej Stiavnici nové periodikum — Stiavnické noviny. Uzemna pdsobnost’
tychto novin je podstatne mensia, ¢o by mohlo evokovat vznik priestoru na detailnejsi a adresnejsi pohlad na
konkrétne problémy regionu, nie uz celého velkého okresu Ziar nad Hronom.

# 0d roku 1990 do roku 1993 sa noviny intenzivne venovali snaham o zapis Banskej Stiavnice a technickych
pamiatok v okoli do Zoznamu svetového dedi¢stva UNESCO, ¢o sa nakoniec 11.12.1993 aj podarilo. Od tohto
uspechu si zastupcovia mesta sI'ubovali vyssiu atraktivitu lokality pre turistov, ale aj podnikatel'ov a investorov
do cestovného ruchu.
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v narokoch netolerantnych a nadmieru pozadovacnych, ktori boli podporovani v minulosti vo
svojich pozZiadavkach viadnymi organmi a komisiami. Socidlni pracovnici uz aj od romskej
komunity, spadajucej do oblasti socidlnej starostlivosti Ziadaju, aby poznala medze a mieru,
kolko od spolocnosti moze ziadat'*. (Hrabovcova, 1991, s. 3)

Nedostatocné¢ vzdelanie nebol jediny doévod, ktory spdsoboval Romom (nielen)
v banskostiavnickom regione problém s pracovnym uplatnenim a nezamestnanostou. Kym
v obdobi socializmu, (kedy bolo zamestnat’ sa zdkonnou povinnostou kazdého obcana) sa
Romovia zivili zvdc¢Sa vykondvanim jednoduchych manudlnych prac v priemyselnych
odvetviach bez potreby kvalifikacie, zaCiatkom devétdesiatych rokov postupne o svoje
zamestnania prichddzali zddvodu zavadzania Utlmovych programov v zavodoch,
transformdcie podnikov, alebo ich plnym zanikom*®. Prepti§taniu zamestnancov sa nevyhli
v Banskej Stiavnici ani va¢si zamestnavatelia: Rudné bane, Tabakova tovarefi, Pleta.*® Na
novovznikajuce odvetvia nevedeli nizko kvalifikovani Rémovia adekvatne reagovat’ a stavali
sa nezamestnanymi. Nezamestnanost’, ako novy spolocensko-ekonomicky fenomén postihla aj
Nerémov, no prave Roémovia boli zprace prepustani medzi prvymi. Problém
s nezamestnanost'ou naértol aj ¢lanok uverejneny v Stiavnickych novinach v roku 1993, ktory
informoval, e Banska Stiavnica ma 10 percentnu, ateda najvicSiu nezamestnanost’ vo
vtedajSom okrese Ziar nad Hronom. Jednou z pricin tohto stavu definuje nasledovne: ,,... Taktiez
problém s vhodnou kvalifikdaciou zdujemcov o prdacu, kedZe trhovo orientovana ekonomika
priniesla dopyt na nové sféry: bankovnictvo, IT a pod*. (Anonym, 1993, s. 2). Paralelne
s oficidlnou nezamestnanost'ou sa otvaral ¢ierny trh prace, na ktorom nasli viaceri Romovia
uplatnenie, najmé v stavebnictve a inych, spravidla pomocnych manuélnych pracach (napriklad
vykopové prace). AvSak absencia socialneho poistenia, ¢i nemoznost’ Cerpat’ niektoré socialne
davky (viazané na oficidlny prijem) sa dotkla Romov do takej miery, Ze sa ich chudoba

a odkazanost’ este va¢imi prehibili.*’

4 Vid priloha 14 a priloha 15

%6 Situdciu ohladom vyvoja zamestnanosti v roku 1995 ilustruje aj tento &ldnok: ,,Zaciatkom tohto roka bola

v meste ukoncena banska cinnost, do r. 1996 ma prestat' vyrabat’ banskostiavnicky zavod S.I.T., a. s. (390
zamestnancov) a vazne prevadzkové a odbytové probléemy ma aj Pleta, 3. p. (430 zamestnancov). K 30.09. bolo
v banskostiavnickom regione309 uchdadzacov o zamestnanie (13,4%). V pripade, Ze sa nepodari doriesit
adekvatny nahradny program za doterajsiu tabakovii virobu a neporiesia sa sucasné problémy Plety, s.p., nase
mesto i cely region co do ekonomického potencidlu a ndsledne stavu zamestnanosti sa ocitne

v nezavideniahodnej situdcii“.(Anonym, 1995, s. 1)

47 Chybajtice socialne poistenie pocitili najma ti, ktori pracovali dlhodobo, no nelegalne, ¢o im v budiicnosti
neumoznilo poberat’ invalidné a starobné déchodky, alebo im nezabezpecilo nahradu prijmu napriklad pocas
pracovnej neschopnosti. Cierne zamestnavanie ich taktiez pripravilo o viaceré moznosti tatnej socialnej podpory
a pomoci (napr. davka v nezamestnanosti).
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3.2 Byvanie a migracia

Romske rodiny, zvyknuté este stale na Ciastocne kocovny sposob zivota, sa ,,vdaka*
politike rozptylu zahéjenej v patdesiatych rokoch dvadsiateho storocia, zacali dostavat’ do
velkometraznych bytov v centrach miest, s vybavenim, ktoré dovtedy nepoznali, a ktoré
nekopirovalo ich Zivotné potreby a zvyklosti. Ani ich platobna kondicia obvykle nebola taka,
ako u vicSiny obyvatel'stva. Nizko kvalifikované aslabo platené prace, Castd pracovna
fluktuacia, ¢i systém uzernictva vo vnutri komunit im spdsoboval neschopnost’ splacat’ svoje
zaviazky, napriklad za uzivanie bytov, riadne a v€as. V prispdsobovani sa Romov podmienkam
majority mali pomdct’ aj socialni pracovnici: ,, Vykonny organ — narodné vybory aich
zamestnanci socialni pracovnici mali povinnost' zabezpecit vsestrannu pomoc byvalym
kocujucim osobam pri zabezpeceni vhodného ubytovania a zamestnania.** (Levickd — Luzica,
2023, s. 110). Mestsky sposob zivota mnohym roémskym rodindm nevyhovoval. Rodiny byvali
pocetné a bytové jednotky malé. Nasilné presidlovanie sa Casto krat rovnalo vytrhnutiu nielen
z konkrétneho geografického bodu, ale aj zo socialnych vizieb, ktoré boli pre Romov vzdy
vel'mi dolezité, pretoze vytvarali solidarnu siet’ pomoci v ¢asoch, kedy sa nemohli spoliehat’ na
pomoc ,,z vonku®“. S novou Zivotnou situdciou Romov sa nemuseli vyrovnavat’ len Rémovia
samotni, ale aj ¢lenovia majoritnej spolo¢nosti, ktorych sa nemenej dotykala. V Banskej
Stiavnici bola situicia S$pecificka vtom, Ze bytovy fond v historickych objektoch bol
v nevyhovujicom stave a bolo potrebné obyvatel'ov tychto bytov, zvi¢sa Romov, vystahovat'.
Tato myslienka nemala len socidlny rozmer, ale suvisela so zdmerom postupnej rekonstrukcie
budov v historickom jadre mesta a ich vyuzitim pre rozvoj turizmu. Rémovia boli v Banske;j
Stiavnici v druhej polovici dvadsiateho storogia (popri &eskej, madiarskej, nemecke;
a ostatnych mensinach), prislusnikmi najpocetnejiej mensiny,*3je preto logické, ze ich
spolunaZivanie s Neromami v dosledku politiky rozptylu vytvaralo medzi oboma skupinami
napitie.

Rozptyl Romov medzi ostatné obyvatel'stvo znamenalo pre majoritu stret s inou
kultarou, ktora sa prejavovala ¢asto krat tiplne odlisnym sposobom Zivota.*® Pridel'ovanie bytov

Romom znamenalo pre majoritu narast konkurencie, ked’ze v Sest’desiatych a sedemdesiatych

* Vid’ napriklad vysledky s¢itania obyvatel'ov z 2. — 3. marca 1991, podl'a ktorych bola narodnostna skladba
obyvatel'ov Banskej Stiavnice nasledovna: ,,&eska 73, slovenska 10 087, ukrajinska 3, ruska 1, pol'ska 5,
madarska 29, nemecka 2, ostatné 12, Rémovia 124. Stiavnické noviny, ktoré tato informaciu uverejnili zaroven
konstatujt: ,,Z vysledkov je zrejmé, ze nasi romski spoluobcania sa hlasia k slovenskej narodnosti. (Anonym,
1991,s. 1)

49 Na zaciatku pitdesiatych rokov Zilo este vela romskych rodin a komunit tradi¢énym rémskym spdsobom
zivota, ktory sa prejavoval vo vSetkych oblastiach zivota: bytova kulttra, spdsob odievania, hygienické

a stravovacie navyky, vychova deti, hierarchia a vnatorna struktira rodin a komunit (Horvathova, 1964)
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rokov bol nedostatok bytov — ¢o nebol len regiondlny - banskostiavnicky, ale celostatny
problém. Nie je preto prekvapivé, Ze vregionalnej tla¢i z konca Sestdesiatych a zo
sedemdesiatych rokov je prave individudlna bytova vystavba a tiez vystavba sidlisk jednou
z najdiskutovanej$ich tém. Ako priklad uvadzame situaciu v Banskej Stiavnici z konca
Sestdesiatych rokov: ,, V Banskej Stiavnici je 273 takych cakatelov na byty, ktorym keby byt
pridelili uz aj, tak by bolo neskoro. A k tomu je tu este 150 dalsich tzv. neoverenych Ziadosti “.*°
(Anonym, 1969, s. 1) Regiondlna tla¢ tato skutocnost’ reflektovala a na problémy majority
s romskym obyvatel'stvom upozornovala. Kym v zaciatkoch budovania velkych mestskych
sidlisk ( Kalvaria, Povraznik, sidlisko ,,Juh®, Krizovatka, Driefiovd), a stahovania obyvatel'stva
do nich, bola situdcia pre vSetky strany nové, koncom osemdesiatych rokov uz boli
konzekvencie spolunazivania na husto osidlenych parcelach zrejmé - vzt'ahy vyhrotené a ¢asto
krat neriesiteI'né. Neuspech si uvedomovala $tatna moc, aj narodné vybory: ,,Len pomaly sa
rozvija starostlivost' o stabilizaciu ciganskych pracovnikov o zvySovanie ich kvalifikdcie
a pomoc pri rieseni ich socidlnych a najmd bytovych problémov*. (zn, 1985, s. 1 — 2) v tom
istom ¢lanku ale na zaver zaznieva presvedcenie, Ze stahovanie Roémov do ,,civilizovanejSich*
podmienok je spravnou stratégiou a vsetky organy a instittcie, ako aj ob¢ania maju byt tomuto
procesu napomocni: ,, Ciganske rodiny po presidleni zo zaostalého prostredia do novych
primeranych bytov treba v tychto podmienkach vychovne usmerniovat, co je ulohou NV,
viastnikov bytov a spolocenskych organizdcii narodného frontu. Zakladom v prevychove je
stabilizacia Ciganov v praci a primerané byvanie pre nich. Tym sa pre ich spolocensku
integraciu vytvoria priaznivé podmienky a prostredie®. (zn, 1985, s. 1 — 2). Kazdy rezim,
komunisticky nevynimajiic, mal snahu ukdzat, cez pokusy rie$it rémske otazky, svoju
uspesnost’. Aj v tomto pripade sa Rémovia stali politickym nastrojom rezimu. V novinovom
prispevku s nazvom ESte sto zaostalych rodin, s podnadpisom Cigani si musia uvedomit’ nielen
svoje prava, ale aj povinnosti, z roku 1988 je situdcia zhrnuta takto: ,, V okrese Ziar nad Hronom
Zije v sucasnosti 3146 ciganskych obyvatelov. Z nich prevazne vicsina je uz spolocensky
integrovanad. Napriek tomu, Ze 460 rodin riadne pracuje, svoje deti posiela pravidelne do Skoly,
ich kultura byvania sa priblizuje ostatnym obyvatelom, sto zaostalo Zijucich rodin potrebuje
pomoc, aby sa pracovne aj spolocensky vclenili do naSej socialistickej spolocnosti ako jej
plnohodnotni clenovia. Nazory obyvatelov na ciganskych spoluobcanov su rézne. Vicsinou su

poznacené predstavami o Ciganoch minulosti, preto niektori nevedia spravne pochopit usilie

50 Autor prispevku na zaver konstatuje: ,,4 tak sa zdd, Ze pri tomto tempe nemd B. Stiavnica Sance vyriesit bytovy
problém ani v najblizsich 20. rokoch. A to v B. Stiavnici je realne vypocitané, Ze je tu bytovy fond zly az na 67%",
(Ziara socializmu, 1969, s. 1).
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nasich politickych a statnych organov o ich skulturnenie. Cigansky obcan ma v nasom State
rovnaké prava a moznosti ako ostatni obyvatelia®. (Novek, 1988, s. 7) Autor, ktory bol
tajomnikom komisie rady pri ONV d’alej vyjadril presvedCenie, ze: ,, Jednoznacne je dokazané,
ze rozptyl Ciganov medzi ostatnych obyvatelov je spravny. Takto sa nevedomky zbavuju svojich
zlych navykov a mimovolne preberaju zvyky a hodnotové ukazovatele ostatnych obcanov.
Ciganskych obcan v kolektive ciganskych obcanov sa sprava zle, pretoze hrdinom je len ten, kto
najviac vynika v negativnom konani . (Novek, 1988, s. 7)

Vnutorna migracia v ramci Slovenska predstavovala stahovanie romskych obc¢anov
z prevazne ruralneho prostredia do mestskych sidlisk, neskor do mestskych get, a osad.
Nedobrovol'na zmena pobytu alebo bydliska musela nevyhnutne prehlbovat’ nedoveru Romov
voci vacsinovému obyvatel'stvu®! a §tdtnemu aparatu. Presidlovanie sposobovalo zmeny vo
zvykoch a kultirnych vzorcoch spravania sa Romov, a prinasalo aj praktické problémy,
napriklad stratou odbytisk pri obchodovani s plodinami z pol'nohospodarskych regionov po
presune do hornatych regionov. Tiez zanik obchodnych tras suvisiacich s predajom koni pri
povodnom kocCovnom spdsobe zivota. V devidtdesiatych rokoch dvadsiateho storocia
stahovanie do segregovanych oblasti s nedostatkom pracovnych prilezitosti, obcianskej
vybavenosti a socidlnej infrastruktiry prehlbovalo izolaciu, odkazanost’ na socidlny systém
a v kone¢nom dosledku aj chudobu. T4 v stcasnosti v segregovanych lokalitdich (najma
osadach) nesie znaky generacnej a reprodukovanej chudoby. Niekedy mohli dosledky neZelanej
a nasilnej migracie okrem zmeny materialnych podmienok Zivota, ¢i moZnosti obZivy prinasat
aj negativne psychologické a socialne dopady v podobe straty sebadovery, narastu frustracie,
apatie, ¢i absencie vlastného rozvoja a zaujmu participovat’ na spolocenskom zZivote. Strata
prilezitosti je sprevadzana stratou motivacie a navykov. V obdobi socializmu a aj v prvych
rokoch demokratického zriadenia sa tieto neziaduce javy v médiach neanalyzovali komplexne
a systémovo, ale pripisovali sa zvd¢Sa na vrub kultirnym a mentalnym Specifikdm Romov.

Do devitdesiatych rokov zili Romovia v Banskej Stiavnici v meste rozptylene. V roku
1992 bola vicsina z nich - ako neplati¢ov delozovana do pdvodne priemyselnej kolonie zdvodu
Rudné bane v lokalite Sobov, na periférii mesta. Rozhodnutie samospravy vystahovat tychto

obyvatelov prinieslo Romom nesporne lepSie podmienky na byvanie, pretoze sa zo

51 Neddvera Romov voéi viésinovému obyvatel'stvu mé dlhu tradiciu. Vo svojej, v tych ¢asoch tematicky
ojedinelej monografii Cikani v Ceskoslovenské republice, naértol tito problematiku (a stereotyp a predsudok?)
uz v roku 1929 Frantisek Stampach: ,,Isolace cikdnii opovrzenim a nenavisti zpiisobila mnoho necnosti v povaze
cikanii: neditveru naprostou k necikanii, plachost, lhavost, az prislovecnou, podvadeéni uradi, jiz jen proto, Ze
cikan jinak s urady jednati nemiize, tot tradice — nemluviti uprimné s tim, kdo v kazdém pripade mne potrestd, je
treba zmirniti trest vytackami, IZi. podvodem, pokorou az prehanénou, spojenou s hrdosti, kterd na urazku
odpovida smrti“. (Stampach, 1929, s. 48)
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zdevastovanych bytov v centre mesta stahovali do rekonStruovanych bytov, postavenych
v sedemdesiatych rokoch dvadsiateho storocia. ,, V roku 1992 bola zrekonstruovana bytovka na
Sobove, ktorii mesto ziskalo bezplatnym prevodom od Rudnych bani. Rekonstrukciou tejto
bytovky mesto ziskalo 12 bytov pre riesenie byvania socialne odkazanych rodin“. (Anonym,
1993 s. 12) Tento krok bol zaroven premyslenym politickym rozhodnutim samospravy, pretoze
odsunutim Romov do socialnych bytov mohlo mesto pdvodne mestianske domy, ktoré dovtedy
obyvali Romovia, predat’. °> Mesto ziskalo financie a budovy perspektivu vyuzitia.>® Na druhej
strane mozno tento krok spdtne chapat’ aj ako pociatok riadenej separacie Rémov, zo strany
samospravy a od vié§inovej spoloénosti v Banskej Stiavnici. S odstupom &asu konstatujeme,
ze okrem vtedajSich Roémov ovplyvnilo vystahovanie aj dalSie generacie ich potomkov.
Vigsina banskostiavnickych Romov Zije na Sobove dodnes®.

Aj v devitdesiatych rokoch 20. storocia pretrvaval problém s byvanim Rémov v okrese,
no v porovnani s minulostou boli k hl'adaniu rieSeni prizyvané aj novozalozené roémske
organizacie, politické hnutia a strany: ,,,, Podla kulturnej a spolocenskej vyspelosti Strana
integracie Romov v sucinnosti s narodnymi vybormi pomdaha jednotlivym romskym rodinam
riesit hlavne bytové otdzky.( Okresny tyzdennik Ziara, 1990, s. 2)

Neuspech asimildcie Rbmov mohol spocivat aj v ich prili§ rutinnom, az mechanickom
stahovani, bez ohl'adu na miestne geografické, kultirne a socialne Specifika. Navyse vacSinové
obyvatel'stvo vyhodnocovalo pridelovanie bytov Romom ako ich zvyhodnovanie, ktoré si
nijako nezasluzili a nepridinili sa ofi. V ankete, ktoru urobila redakcia Stiavnickych novin
v auguste 1999 sa na otazku: , Myslite si, Ze v Banskej Stiavnici dochddza k nejakym formdm
diskrimindcie Romov?“ vSetkych sedem uverejnenych respondentov vyjadrilo negativne.
Podra ich n4zoru k diskrimindcii nielen Ze nedochadza, ale, naopak, Rémovia st v porovnani
s neromskych obyvatel'stvom zvyhodiovani, ked’: ,,...maju vicsie socialne ulavy, ako bieli“
(Redakcia, 1999, s. 5).

Napriek snaham o integraciu, uz v devdtdesiatych rokoch 20. storocia bol paralelne

pritomny aj opacny jav - segregacia Romov, hoci je potrebné dodat, Ze td& mnohokrat

52 Jeden z nazorov na byvanie Romov v meste vyjadrila navitevni¢ka mesta v oktobri 1991, v Stiavnickych
novinach: ,,Keby starobyly stred mesta neobyvali v takom velkom pocte Romovia. Historiu Vasho mesta nerobili
oni! Tam, kde kedysi byvali hrdi, uspesni, pracoviti a vzdelani obyvatelia, tvoriaci Vasu historiu, vybudujuc
dobru povest slavneho mesta neddavnej minulosti, sidli zrazu etnikum, ktorému je uplne cudzia kultura Vasich
predkov. Nerozumeju jej, nic¢ ich k nej neviaze. Nuz nicia...“. (Sulikova, 1991, 2)

53 Komplexné rieSenie obnovy historického jadra si vyZiadalo uvolnit viacero pamiatkovych objektov, v ktorych
byvali rémski obyvatelia. Z tohto dévodu bol prvym 11-tim rodinam prideleny cely jeden objekt na Sobove, do
ktorého sa nastahovali zaciatkom decembra . (Anonym, 1992, s. 7).

% Vid’ prilohy 10, 11, 12, 13.
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vychadzala z pohnitok samotnych Romov. Dévodom bola napriklad neschopnost’ hradit’
naklady na byvanie v ndjomnych bytoch, o suviselo s rastom nezamestnanosti. Tento fenomén
potvrdzuje aj Martin Suvada: ,, Cast Rémov v désledku vizery, ale aj pri moznosti rychlo ziskat
financie, predala svoj byt v lepSej casti mesta a odstahovala sa bud’ na vidiek, vela raz do osdd,
alebo k svojim pribuznym do casti mesta s vyssou koncentrdaciou Romov, odkial' naopak
odchadzalo majoritné obyvatelstvo, ¢im vznikli cisto romske bytovky, ulice, alebo dokonca celé
mestske Stvrte. Z vyssie uvedenych skutocnosti vyplyva, ze romske komunity v nasich mestach
najviac ovplyvnila prave takdto novodobd neriadend ,samo segregdcia Romov*. (Suvada,
2015, s. 47). Aj Banska Stiavnica je prikladom usmerfiovanej koncentracie prevazne romskeho
obyvatel'stva. Od devitdesiatych rokov dodnes byva najviac rémskych obcanov mesta
v Sobove, mensia komunita je na sidlisku Povraznik, kde Zijii prevazne v jednej ,,bytovke*.
Podl'a idajov Mestského tiradu v Banskej Stiavnici, Zilo k 31.12.2023 v Sobove 278
0s0b, z toho 81 deti (do 15 rokov zivota). Sucast’ou sidliska su Styri bytové domy, z toho tri boli
povodne postavené ako byty pre zamestnancov podniku Rudné bane (zivod Banska Stiavnica)
a jeden bytovy dom, na druhej strane cesty, bol povodne administrativnou budovou podniku.
Hlavna cesta, pretina sidlisko na dve Casti a sl1zi najmé na tranzit ,,z* a ,,do* mesta. Obcianska
vybavenost’ v lokalite je miniméalna, zastipend malym obchodom s potravinami. V susedstve
bytovych domov je drevospracujuci vyrobny podnik, ktory zamestnava aj miestnych
obyvatelov. V lokalite ma od roku 2016 sidlo komunitné centrum. Hoci Sobov poétom
obyvatelov, ani Urovilou byvania nepatri v celoslovenskom meradle medzi koncentrované
romske zoskupenia ako sidlisko Lunik IX. V KoSiciach, Angi Mlyn v Michalovciach, ¢i Stara
teheliia v PreSove, tieZ ma svoje Specifické problémy. Aj ked’ nema znaky segregovanej lokality,
ide podl'a nasho nazoru o lokalitu separovani.>® Hlavnym znakom separacie v tomto pripade je
vzdialenost’ od mesta a prirodnd prekazka (les a luky), oddel'ujuca lokalitu od mesta. Byvanie
na sidlisku Sobov prindsa jeho obyvatelom nizky $tandard byvania - ked’ze bytovky su
v nevyhovujicom technickom stave, nedostatok pracovnych prilezitosti (pre odlahlost’ od
centra a zIi dostupnost’), minimalne socialne a ob¢ianske vybavenie, nizku mieru bezpecnosti

(najméd s ohl'adom na deti, ked’ze nim prechadza hlavna cesta).

55 Podla tejto typolégie sii segregované romske osidlenia samostatné sidelné utvary, ktoré leZia v urcitej
vzdialenosti od mesta. Za separované sa zvyknu oznacovat osidlenia leZiace zvdcsa na okraji mesta, oddelené od
mesta prirodnou alebo umelou bariérou. Integrované romske osidlenia su také, ktoré leZia priamo v meste

a delia sa na integrované-koncentrované, ked' romske obyvatel’stvo Zije koncentrovane v urcitej lokalite

a integrované-rozptylené, ked romska komunita v meste Zije rozptylene medzi majoritnou populdaciou (Pukacova,

J, 2006)“. (Suvada, 2015, s. 13)
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Vystahovanie Romov z centier miest mohlo v urcitych pripadoch predstavovat pre
majoritu ,,ul'avu®, v zdsade vSak takéto rieSenie problém vo vztahoch medzi oboma skupinami
nevyriesilo, skor len utlmilo. Separacia a segregacia prehlbovali Specifické problémy socialne
slabych obc¢anov, akymi su nizka iroven vzdelania, nezamestnanost’, socialno-patologické javy,
a celkovo znizend socidlnokultirna uroven. Tieto problémy je v sicasnosti tazko nazvat

romskymi, pretoze sa svojou intenzitou a dosahom dotykaju celej spolo¢nosti.

3.3 Zdravie a hygiena

Otazkam zdravia a hygieny u Romov sa lokalna periodickd tla¢ v druhej polovici
dvadsiateho storocia venovala v porovnani s témami zamestnanosti, byvania, ¢i socidlno-
patologickych javov najmenej. Hoci autori prispevkov nevnimali jednotlivé problémy
izolovane, kontextudlne prepajanie zlého zdravotného stavu so socidlnymi problémami bolo
skor vynimoc¢né.

Je vSeobecne zname, ze zdravotny stav Romov Zijicich v nepriaznivych zivotnych
podmienkach, napr. V segregovanych osadach, je horS§i ako zdravotny stav vécSinovej
populacie. Na zdravie jednotlivcov, aj celych komunit v socidlne znevyhodnenom prostredi
vplyva viacero faktorov: od nevyhovujicich bytovych ahygienickych podmienok, cez
nevyvazené, na ziviny chudobné stravovanie, alkoholizmu, tabakizmus a iné zavislosti: ,, Medzi
najcastejsie choroby, ktoré sa vyskytovali a stile obcas vyskytuju v niektorych romskych
komunitach, patri svrab, infekcné ochorenia dychacich ciest, tuberkuloza, meningokokova
meningitida, Zltacka typu a aj B, dyzentéria, salmoneloza, hlisty, blchy, postelné ako aj viasové
Vi alebo iny paraziticky hmyz“. (Suvada, 2017, s 141)

Psychiatrické ochorenia, mentdlna retardacia, ¢i poruchy ucenia u romskych deti zo
segregovanych, ale aj separovanych lokalit, akou je Sobov v Banskej Stiavnici, nemusia byt
nevyhnutne vysledkom nezdravej zivotospravy, inbridingu, ¢i uzivania alkoholu matiek pocas
tehotenstva, ako sa vacSinova spolocnost’ ¢asto krat mylne domnieva. Doélezitu tlohu zohrava
malo podnetné prostredie, v ktorom je pozornost’ rodi¢ov zamerand viac na zabezpefovanie
bazalnych zivotnych potrieb, nez na zdravy mentalny vyvoj svojich deti. Na plnohodnotnu
vychovu deti neostava Cas, energia a ani schopnosti.

Nezdravé (rémske) komunity predstavovali pre Stat vzdy aj ekonomicku zataz.
Chorl’avi jedinci st tazko uplatnitelni v zamestnaniach, ¢o implikuje odkazanost’ na socidlny
systétm. Pocas socializmu predstavovalo velké finanéné naklady aj umiestiiovanie (a

zotrvavanie) deti do Gstavnej starostlivosti §tatu. Ustavna vychova (dnes Gstavna starostlivost)
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zohrévala Casto krat prim pred posiliiovanim rodinnych foriem starostlivosti a socializmus sa
vSeobecne povazuje za ,,obdobie rozkvetu ustavnej starostlivosti®. V ustavnych zariadeniach
konéila aj pocetna populacia romskych deti a mladeze:*® , Poznatky ukazujii, Ze mnohé
zdravotné probléemy ciganskych obcanov vyplyvaju z ich vysokej nezdravej populacie, co
sposobuje mentalnu retarddciu ciganskych deti. Tym vzrastd potreba ich umiestnenia
v dojcenskych a socialnych ustavoch a zariadeniach vyzadujucich pre zZiakov osobitni
starostlivost’ a casto si ich invalidizuju “. (Anonym, 1985, s. 1 —2).

V otazke zdravia si média, medzi nimi aj regionalne noviny, osobitne vSimli odlisné
reprodukéné spravanie uRoOmov v porovnani s vdcSinovou populdciou. Okrem
mnohopocetného potomstva v romskych rodinach nachédzaju problém tiez v skorom zaciatku
reprodukcie Romov. ,, Vekovd hranica po prvy krat rodiacich Zien sa neustdle znizuje. Uz nie je
zriedkavostou, zZe rodia aj 15- rocné, ba aj mladsie. Matka je este sama dietatom a nemoze sa
o novonarodené dieta ndleZite starat”. (Anonym, 1978, s. 5) Skoré reprodukéné spravanie
Rémov malo aj pravne dosledky, ked’ze sex s neplnoletou osobou bol pocas socializmu tak ako
aj dnes, protipravny: ,, Casto sa u nich vyskytujii sexudlne delikty, ktoré nepramenia zo
sexudlnych uchyliek, ale z doteraz neprekonanych navykov z minulosti. Napriklad mnohi rodica
spomedzi ciganskych obyvatelov nepokladaju za protipravne a nemoralne, akich 13 — 14 rocna
dcéra zacne zit ako druzka s muzom . (Anonym, 1978, s. 5)

Okrem kritiky zaznievala zradov funkciondrov S§tatu anarodnych vyborov aj
poziadavka nastolenia i¢innych rieSeni. V obdobi socializmu je to najmi asimilacia Romov do
vacsinove] spolo¢nosti, ktord mala priniest’ skulturfiovanie Romov pod vplyvom majority.
Okrem spontanneho ucenia sa a preberania kultirnych ndvykov od c¢lenov vicSinovej
spolo¢nosti existovalo tieZ mnozstvo ,,akcii riadenych zhora®“. V oblasti zdravia napriklad
organizovanie rekreacnych tdborov pre rizikové romske deti. ,, Hlavnym cielom (rekreacno-
vychovného tdbora v Kremnici, pozn. autorky) bolo poskytovat vychovu zanedbanym
a prospechovo oneskorenym ciganskym detom vo veku od 7- 14 rokov. Poskytnut im rekredciu
a vitepovat im zdkladné hygienické a spolocenské navyky . (Cigerova, 1972, s. 2). Dalej to bolo
Sirenie osvety a prevencie v oblasti zdravia formou predndsok, ale aj apel na socidlnych

pracovnikov, aby v tejto oblasti nezaostavali.

56 ...nastupujici socializmus zacal presadzovat myslienku, Ze $tdt sa o niektorych ludi dokaze lepsie postarat

a dokaze ich ochranit pred ich vilastnou rodinou (Matousek 1999). To nepochybne tiez prispelo k posiliiovaniu
institucionalnej starostlivosti. (Kriglertova, E. — Chudzikova, A.,- Medl'ova, 2015, s. 20)
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3.4 Socialno-patologické javy

Od druhej polovici deviétnasteho storocia boli v suvislosti s Robmami v novinach
publikované ¢lanky, ktoré poukazovali na necestné sposoby obzivy a na mravné poklesky -
tulactvo, zobractvo, kradeze, alkoholizmus, bitky. Jednotlivé pripady mali ,,ambiciu“ zvicsa
zovSeobecnovat’, vinu a zodpovednost pripisovat Romom ako takym, nie jednotlivcom.
., V poslednom case vela sa pise a hovori o okraslovani Stiavnice. Kedy sa sprdva mesta
postara, aby znemoznila temer kazdodenné shlukovanie a vadenie sa ciganov v strede mesta? “.
(Anonym, 1937, 5.3)°" Ani tridsat’ rokov neskor sa karhavy a moralizujuci ton namiereny voéi
Rémom nezmenil: ,, Nasa spolocnost vynaklada nemdlo usilia i financnych prostriedkov na to,
aby odstranila krivdy minulosti, pachané na obcanoch ciganskeho povodu. Na tomto tiseku sme
dosiahli vyrazné uspechy, ale zase sa stretavame s tym, Ze tito obcania si skor zvykli na svoje
prava, ktoré im spolocnost dava, ako na povinnosti, ktorymi su voci nej zaviazany, toto tvrdenie
podporuje aj ich podiel na pachani trestnej cinnosti. V niektorych mestach, kde je Ciganov viac,
tvori ich podiel na trestnej cinnosti az jednu tretinu. Je to podiel relativne vysoky, ked’ berieme
do uvahy ich pocet k ostatnym obyvatelom. Cigani sa velmi neradi prispésobuju zdsadam
socialistického spoluzitia a zotrvavaju vo svojich navykoch“. (Kriz, 1968,. s. 1)

Socialno-patologické javy boli témou, ktord v tlaci v suvislosti s Romami v druhej
polovici dvadsiateho storo¢ia vyrazne rezonovala. NajcastejSie sa spominali kradeze,
alkoholizmus a s nim spojené vytrznictvo, ruSenie verejného poriadku, v obdobi socializmu aj
trestnd Cinnost’ proti pracovnej discipline. V ¢lanku s ndzvom Komplexny pohl'ad na vyvoj
kriminality z roku 1978 autor konstatuje: ,, V nasom okrese obcania ciganskeho povodu sa
podielaju na pdachani trestnej c¢innosti v okrese 13,5 percenta. Zvlast nepriazniva situdcie je
u mladistvych obcanov ciganskeho povodu od 15-teho do 18-teho roku. Kym u mladistvych
trestnd cinnost vseobecne od roku 1973 klesa, u mladych Ciganov povazlivo stupa trestnej
cinnosti a trestnej cinnosti proti pracovnej discipline, vytrznictva a neopravneného uzivania
cudzieho motorového vozidla, trestnej cinnosti proti Zivotu a zdraviu cloveka, zanedbania
povinnej vyzivy a prizivaictva“. (Anonym, 1978, s. 2) V druhej Casti ¢lanku uvéadza aj dovody
kriminality Rémov: Pricinou pachanej trestnej cinnosti je u obcanov ciganskeho povodu

nechut’ k praci, casté pouzivanie liehovych napojov a snaha ziskat prostriedky na Zivobytie

57 Noviny Stiavni¢an boli vo svojej rétorike novinami Pudackymi, pranierujiicimi vietko neslovenské a nezdravé,
teda poukazovali aj na socialne problémy spolo¢nosti, no v podstate iSlo o politick propagandu. Taktiez ale
treba zohl'adnit’ skuto¢nost’, Ze koncom tridsiatych rokov bola silna snaha modernizovat’ mesto, k comu patrilo
dlazdenie ciest, budovanie kanalizacie, kiipel'ov, mestskych WC a tym padom aj naroky na dodrziavanie
hygienickych Standardov.
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a iné potreby lahkym spésobom. Dalej k pricindm patri nedostatocnd vychova, zly priklad
starsich obcanov a ich nizka kulturna uroven ““. (Anonym, 1978, s. 2)Nad pric¢inami kriminality
Roémov sa zamyslal aj d’alsi autor v c¢lanku zroku 1981: ,, Priciny trestnej cinnosti?
u mladistvych je to predovsetkym vplyv rodinného prostredia, nedostatky o vychovnom
posobeni skoly, ale aj pracovnych kolektivov. U ciganskych obcanov nadmerné pozivanie
alkoholickych napojov, nechut’ k praci a zahalcivy Zivot“.(Anonym, 1981, s. 2)V roku 1989
nebola situacia v okrese o nic lepsia: ,,... ciganski obcania sa podielali v 1. polroku 1989 20
percentami na celkovom pocte stihanych oséb. Z mladistvych pachatelov stihanych za trestnu
cinnost’ v uvedenom obdobi tvoria ciganski obcania dokonca 50 percent. Pritom casto ide
0 zavazné trestné ciny s vysokymi stupniom nebezpecnosti pre spolocnost’*. (Kaluzny, 1989, s.
3)Okrem vypoctu trestnej ¢innosti Romov, sa podobne ako pri inych témach, aj tu predstavitelia
Statu, ale aj zéastupcovia miest a obci zamyslali nad ndpravou. Navrhy rieSeni podla nich
spocivaji najmé v priamej a trpezlivej praci s Romami, dnes by sme povedali, ze na Grovni
socialnej prace najmé preventivnymi opatreniami a prostrednictvom socidlnej rehabilitacie. Aj
na prikladoch c¢lankov v lokdlnych médidch z obdobia socializmu vidiet, Zze sociilna
starostlivost’ bola az do novembra 1989 plne z4visla na Statnom aparate a preto boli aj vyzvy
v tla¢i adresované najmi Statnym organom a verejnosti: ,,Aby sme v buducnosti co najviac
obmedzili podobnu protispolocensku cinnost u ciganskych obcanov, je nevyhnutna nielen
aktivita organov cinnych v trestnom konani, realizovana spravidla v case, ked doslo
k poruSeniu pravnych noriem, ale aj ovela ucinnejsie pésobenie réznych organov, organizdcii
i verejnosti, prichadzajuce do styku s ciganskymi obcanmi, ako doposial’*. (Kaluzny, 1989, s.
3) Kym v osemdesiatych rokoch nachddzame v stvislosti so socialno-patologickymi javmi
Romov €lanky s karhavym a moralizujucim podténom, v devitdesiatych rokoch sa v novinach
objavuju konkrétne priklady ,,pokleskov Romov, bez hodnotiacich sudov: ,,...Podobnad
situacia bola aj pred espressom Rubin, kde doslo kruvacke medzi nasimi romskymi
spoluobcanmi. Verejny poriadok zabezpecila az privoland hliadka MP “. (Anonym, 1992, s. 7)
., Nafetovany obcan romskeho povodu Lubomir F., obtazoval a nadaval personalu v obchode
na Vansovej ul. Privoland hliadka MsP urobila poriadok az za pouZitia donucovacich
prostriedkov®. (IK, 1994, s. 12) ,,Dnia 22.10. bola na odd. MsP nahldsena kradez hlinikového
plechu z pojazdnej maringotky pri vleku na Drienovej, patriacej SOUL. Hliadke MsP sa
v kratkom case podarilo vypatrat' i pachatela. Je nim obcan romskeho povodu Rastislav B.
7 Banskej Stiavnice. Kradez plechu, ktord je zatial klasifikovand ako priestupok, je v konani “.

(Holicka, 1998 s. 3) Tieto ¢lanky, vo forme kratkych, prevazne vecnych sprav, sa objavovali
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pravidelne, napriklad v ,,Policajnej rubrike*: ,, Dvaja maloleti pachatelia, Romovia V. P. A P. K.
koncom jula po vzajomnej dohode sa viamali do sladu obilia a nahradnych dielov firmy
Agrocom na Kolpasskej ulici v B. Stiavnici “.(Anonym, 1999, s. 3)

Aj vtejto oblasti, sa v porovnani s predchadzajucim rezimom, navrhuje po roku
1989prizyvat’ k rieSeniu problému aj Roémov samotnych, v podobe ich vlastnych organizacii,
hnuti, ¢i politickych stran, akou bola Strana integracie Romov: ,,... 7o v§ak nevylucuje moznosti
uplatnovania urcitych prvkov samospravy romského Zivota, ba pravo naopak — samosprava
Romov v koordinacii s ¢innostou uzemnych orgdanov Statnej moci asprdvy je tym
najprijatelnejsim vychodiskom do buducnosti“. (tn, 1990, s. 2)

Pozitivne vyznievajucich ¢lankov o Romoch sme v regiondlnych novinach v druhej
polovici dvadsiateho storocia nasli len vel'mi malo, pricom skor vytvarali dojem, Ze ,,slusni
a poriadni“ Rémovia st akoby vynimkou z pravidla: ,,I ked’ sa niektoré rodiny Cigdanov
prisposobili, je ich este dost, ktori aj v civilizovanych podmienkach ziju po svojom. Obcania
vyjadruju  nespokojnost. Bude zdlezat len na Cigdnoch, ¢i vdanych podmienkach
a moznostiach, ktoré im nasa spolocnost dava, budu zit ako sa patri . (Cigerova, 1968, s. 3)
z neskorsieho obdobia pochadza nasledovny nazor autora: ,, Spolocnost na zaklade mnohych
skusenosti si vytvorila negativny vztah k tymto (romskym — pozn. autorky) obcanom, hoci
mnohym statocnym z ich radov sa krivdi “. (Benes, 1999, s. 5) Takmer vSetky negativne ¢lanky,
nech mali akykol'vek obsah, vytvarali dojem, Ze s Robmami je nespokojnéd celd spolo¢nost,
nielen dotknuti jednotlivci, alebo skupiny obyvatel'ov. Je otdzne, nakolko tento nelichotivy

obraz o Romoch kreovala spolo¢nost’ sama, a nakol'ko boli ,,produktom* médii.

3.5 Vyjadrenia k stanovenym vyskumnym otazkam

Vysledky naSich zisteni k stanovenym vyskumnym otazkam su nasledovné: Vyskumna
otazka €.1: Vztah majority k Romom v druhej polovici dvadsiateho storocia bol skor negativny,
ako pozitivny. Myslime si, ze tato vyskumna otdzka sa vzhl'adom na zistenia prezentované
v Casti Vysledky potvrdila, pretoze vac¢Sina nami skimanych novinovych prispevkov/ ¢lankov
pojednéavala o Romoch v nepriaznivom, odmietavom narative. O nieco menej bolo prispevkov
ladenych neutralne, t. j. informativne, bez hodnotenia, a najmenej ¢lankov obsahovalo(aspon
¢iastocne) pozitivne hodnotenie ,,na adresu” Romov. V ziadnom prispevku/¢lanku sme nenasli
vyslovne a jednoznacne pozitivne hodnotenie Rémov — ¢i uz jednotliveov, skupin, alebo

komunit.
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Zdoraziujeme, ze reliabilita vyskumného néstroja — dobovej tlace, je relativna a preto
aj zavery, ktoré prinaSame sa vztahuji vyhradne na dobovu regionalnu tla¢, ktora sme skimali.
O relativnej presnosti a spol'ahlivosti nami zvoleného vyskumného néstroja hovorime preto, ze
samotna tla¢ nereprezentuje presny, dokladny a vedecky podlozeny zdroj informaécii, tiez preto,
ze zo strany vyskumnika dochédza prostrednictvom interpretacie k vyznamovym posunom
v textoch, a po tretie preto, ze hodnotova validita vyrazov ,,negativny* a ,,pozitivny* je zavisla
na vyskumnikovi, ale aj na spolo¢enskom tuize a praxi (ktoré urcuju, ¢o sa za negativne, alebo
pozitivne obecne povazuje).

Vyskumna otazka €. 2: Ku kreovaniu obrazu o Romoch v ociach majoritnej spolocnosti
vyznamne prispeli predsudky a stereotypy v mysleni majority. Aj v tejto vyskumnej otazke sa
vyskytuje sémanticky relativny vyraz ,,vyznamne®“. Napriek tomu si myslime, Ze druha
vyskumna otdzka bola potvrdend, pretoze novinové prispevky cCasto krat ,skratkovito*
prezentovali hodnotiace sudy, zovseobecnené na celii romsku populaciu. *® Neraz chybala
urcitost’, adresnost, presnost. Stou sme sa stretli len v pripade Statisticky podlozenych
informdcii, savisiacich napriklad so scitanim obyvatelov, stdajmi o nezamestnanosti
predkladanymi iradmi préce, alebo vyvojom kriminality prezentovanym policajnym zborom.
Aj tieto, pravdepodobne presné Statistické tidaje vSak boli v obdobi socializmu zavislé od toho,
komu bola prislusnost’ k romskemu (cigdnskemu) etniku pripisand. Ako sme uz uviedli, ta
urcovali narodné vybory, alebo s¢itaci komisari.

Vyskumné otdzka ¢. 3: Predsudky a stereotypy voci Romom zo strany majoritnej
spolocnosti su zjavné z prispevkov zverejniovanych v dobovej tlaci. Podl'a nasho nazoru sa
taktiezZ potvrdila, pretoZe nami skimana dobové tla¢, bez ohl'adu na to, v akom obdobi
vychédzala, formulovala svoje ndzory na Rémov zrozumitel'ne a va¢Sinou jednoznacne. Témy
stivisiace s Rdmami obvykle neproblematizovala, nediskutovala a neprinaSala alternativne
pohl'ady na vec. V obdobi socializmu bola kritika ,,do vlastnych radov®, t. j. voci politickym
rozhodnutiam, systémovym opatreniam, ¢i uradnej praxi skér vynimocnd, a za problémy
Romov aich vztahu s majoritou, boli preto vacSinou obvinovani samotni Romovia. Tato
tendencia v mysleni vi¢§inovej spolocnosti podl'a nasho nazoru pretrvala aj v devétdesiatych
rokoch, kedy sa v podmienkach zlej hospodarskej, ekonomickej a socidlnej situdcie v State

slabSie socialne skupiny obyvatel'ov ,,netesili* ani priazni, ani podpore.

% Napriklad o tom, Ze Romovia sa vyhybaju praci, neposielajii svoje deti do §koly, alebo maja spologensky
nevhodné spravanie. Konkrétne priklady sme prezentovali v citovanych a parafrazovanych novinovych
prispevkoch (¢lankoch), najma v prvej kapitole a v kapitole Vysledky a ich analyza.
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4 DISKUSIA

Napriek tomu, ze sme vo vyskumnej Casti nasej praci pracovali predovSetkym s tymi
novinovymi prispevkami, ktoré priamo odkazovali na Rémov, resp. rémske komunity,
povazujeme za dolezité zdoraznit', ze sekundarne sme pracovali aj s tymi prispevkami, ktoré
o Romoch nepojednavali, ale odkazovali na $ir§i kontext problematiky, napriklad informovali
o zamestnanosti v Banskej Stiavnici.>°Pri rozhodovani, ktoré prispevky do vyskumu zaradit
a ktoré nie, sme sa riadili relevantnostou ¢lankov, vo vzt'ahu k naSmu vyskumného zdmeru

a cielom, ale aj rozsahom nasej prace.

4.1 Vedecka interpretacia zisteni

V jednotlivych podkapitolach casti Vysledky sme stanovili kategdrie, na zaklade
ktorych sme analyzovali prispevky v dobovej, regionalnej tlagi. Co sa tyka kategorie vzdelanie
a zamestnanost, zistili sme, Ze sme do nej zaradili najviac - 36 %vybranych ¢lankov zo
skiimanej regionalnej tlace. Informacie v tlaci, stivisiace s hospodarsko-ekonomickou situaciou
v regione,®® boli prepojené s otazkou zamestnanosti a aj vzdelania (ako vychova novych
kadrov). Vyhybanie sa praci, tzv. prizivnictvo predstavovalo netolerovany fenoména
protizdkonny akt, ktorému tla¢ venovala nemalti pozornost' ato aj v suvislosti s Rémami.
Rémovia boli stereotypne vykresl'ovani ako obc¢ania, ktorym sa nechce pracovat’ a ,,vd’aka“
svojej neprispOsobilosti ostavaju na nizSom stupni spolocenského vyvoja. Obvinovanie
z neprisposobilosti mohlo pritom zakryvat’ postupy Statu, ktory sdm praceschopnost’ Romov
obmedzoval. Napriklad zakazovanim tradi¢nych spdsobov obZzivy (a to aj predchadzajiicimi
politickymi reZimami). ZaraZajuce je, Ze spolocnost’, ktora sa povaZovala za beztriednu

a rovnostarsku, prisudzovala prislusnikom jednej etnickej skupiny nizsi spolocensky status nez

59 Ako priklad uvadzame ¢lanok v Stiavnickych novinach, s nazvom ,,K socidlno-ekonomickym problémom
mesta*. Clanok sice nepojednaval o Rémoch, ale ddlezito informoval o aktualnej situacii v hospodarstve

a zamestnanosti v meste. Bez tejto, pre nas vyskumny problém sekundarnej, avsak délezitej informacie, by sme
nemohli objektivne analyzovat novinové prispevky o Romoch, pretoze by nam unikal celkovy ramec
problematiky: ,,Zaciatkom tohto roka bola v meste ukoncena banska cinnost, do r. 1996 ma prestat’ vyrabat
banskostiavnicky zavod S.I.T, a. s. (390 zamestnancov) a vazne prevadzkové a odbytové problémy ma aj Pleta, .
p. (430 zamestnancov). K 30.09. bolo v banskostiavnickom regione 309 uchadzacov o zamestnanie (13,4%).

V pripade, Ze sa nepodari doriesit’ adekvatny nahradny program za doterajsiu tabakovu vyrobu a neporiesia sa
sucasné problémy Plety, $. p., naSe mesto i cely region co do ekonomického potencialu a nasledne stavu
zamestnanosti sa ocitne v nezavideniahodnej situdcii* (Anonym, 1995, s. 1)

80 Tieto prispevky boli zamerané na: priemysel v regiéne - s dérazom na vyrobné tispechy; priaznivi domacu

a zahrani¢no-obchodnu politiku $tatu (deklarovanu napriklad dopytom po textilnych vyrobkoch
banskostiavnického zavodu Pleta v zahranici); dosahovanie (a presahovanie) stanovenych planov; deklarovanie
vysokého dopytu (¢im mohol rezim ciastocne ,,ospravedlinovat™ vykyvy v zadsobovani predajni tovarom).
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ostatnym ¢lenom spolo¢nosti.®! v devitdesiatych rokoch dvadsiateho storocia sa problém so
zamestnavanim Romov objavuje v tlaci este viac, ¢o nie je prekvapivé, vzhl'adom na to, ze
nezamestnanost’ predstavovala obrovsky, celospoloCensky problém. Zaujimavé je, Zze
regiondlna tla¢ v tomto obdobi nereflektovala pric¢iny a systémové chyby, ktoré stali za velkou
nezamestnanostou Romov, napriek tomu, Ze to v novom spolo¢enskom zriadeni uz bolo
mozné.5

Prispevky, ktoré sme zaradili do kategorie byvanie a migrdcia tvorili 23% z celkovych
zaradenych prispevkov. Myslime si, ze dovodom ,,popularnosti témy v tla¢i bola najma
dlhodobo nepriazniva situacia s byvanim v Banskej Stiavnici, a to prakticky od druhej svetovej
vojny az do konca dvadsiateho storo¢ia. Kym bytova otazka bola celospolocenskou témou
najmé v pédtdesiatych a Sest'desiatych rokoch, v banskostiavnickom regione sa jej zvysSena
pozornost’ venovala aj neskor. V stvislosti s Rbmami dominovala téma byvania a migracie
najma v prvej polovici devétdesiatych rokov a to z ddvodu vystahovania neplati¢ov, prevazne
Roémov, na perifériu mesta (Sobov). Vystahovanie na Sobov symbolickli separaciu medzi
Romami a Nerémami prehibilo a fyzicku zahajilo.

Prispevky v kategorii zdravie a hygiena tvorili najmensiu Cast’ zaradenych prispevkov,
priblizne 5%, no napriek tomu tuto kategoériu povazujeme za dolezitt. Hoci sme v stvislosti
s nou nenasli vyznamné informdcie z banskostiavnického regionu, kategoria ako taka prispela
k dotvoreniu obrazu o Romoch, pretoze uroven zdravia ahygieny Rémov vzbudzovala
u Neromov uz tradi¢ne vel’a ,,vasni‘. Uvahy o tom, Ze Rémovia su Spinavi, zanedbani, otrhani,
a ze pozivaju nadmieru alkohol sme v dobovej tlaci nachédzali najmid v medzivojnovom
obdobi. Takéto ¢lanky dvihali u neromskych obcanov vinu nevdle a znechutenia. Inokedy bol
ich dosah na verejnu mienku zasadnejsi, napriklad v obdobi Slovenskej republiky (1939 —
1945) boli takéto ¢lanky priamo sucast’'ou Stvavej, protiromskej politickej kampane. V obdobi
socializmu sa ,,optika® novin zamerala na zdravie a hygienu Romov zo $ir§ieho uhla pohladu.
Apelovala na také problémy Romov, ktoré ohrozovali nielen ich, ale celu spolo¢nost’ —

prenosné, infekéné ochorenia (z pohladu verejného zdravia), ¢i vysoka natalita u roémskych

61 Vo vludnejsej podobe sa tato animozita $titu voci Roémom prejavovala tzv. pozitivnou diskriminaciou, kedy
mali ndrodné vybory pozdvihovat’ troveii Roémov vSestrannou pomocou. Pod vSestrannou pomocou sa rozumelo
vytvéranie pracovnych prilezitosti pre Romov, zarad’ovanie romskych deti do systému vzdelavania (najmé
Specialneho): ,,Takmer tri Stvrtiny Ziakov osobitnych $kol tvoria deti romskych rodicov. (Anonym, 1990, s. 4),
¢im §tat robil rozhodnutia (za Romov) a v podstate ich invalidizoval. Zjednodusene povedané — z Roémov sa tak
stavali obCania, ktori teoreticky, ani prakticky neboli schopni preberat’ rozhodnutia za vlastné Zivoty.
Domnievame sa preto, Ze v obdobi socializmu mozeme hl'adat’ zarodky socialnej odkazanosti Romov.

82 Pravo na hl'adanie, prijimanie a rozsirovanie informacii, pravo na slobodu prejavu, ako aj zruenie
povolovacieho konania pri vydavani tlaée patri podl'a Ustavy SR medzi zakladné politické prava (Ustava, 1992)
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adolescentnych dievCat (z pohladu neukonceného vzdelania, neziskania kvalifikacie,
a nasledne odkéazanosti na Statny socialny systém). Noviny vytvarali dojem, Ze ,,jarmo** nizkej
zdravotnej a hygienickej urovne Romov lezi na pleciach celej spolo¢nosti a je v jej zaujme tato
situdciu zmenit. Nemalo ist’ pritom len o otdzku samotného zdravia, ale aj mravnosti,
bezpecnosti, a v konecnom dosledku aj vzdelania a hospodarskej ,.kondicie* Statu.

Roémovia v kontexte socialno-patologickych javov boli ter¢om zaujmu regionalnych
novin v banskostiavnickom regiéne v priebehu celého nami skimaného obdobia. Medzi
socialno-patologickymi javmi pripisovanymi ,,na vrub* Rdmom, sa najviac objavovali: kradeze
a majetkové delikty, zaskolactvo, prizivnictvo, nasilna trestna ¢innost’ a opilstvo.®*Prispevky
v kategoérii socidlno-patologické javys28%, tvorili druhil najCastejSie spracovanil tému
v stuvislosti s Rdbmami v ramci vSetkych zaradenych prispevkov. Toto percento by bolo este
vyssie, ak by sme zohl'adnili aj ¢lanky, ktoré odkazovali na osoby s romskymi priezviskami,
alebo lokality, o ktorych sme vedeli, Ze v nich zili prevazne Romovia. Napriek tomu, Ze sa
v nich s velkou pravdepodobnostou jednalo o Rémov, ¢lanky sme do kategorii nezaradili.
Pokial’ by v ¢lankoch neboli Rémovia jednoznac¢ne identifikovani ako Rémovia (resp. Cigani),
a my by sme ich napriek tomu do kategorii zaradili, viedlo by to k skresleniu vysledkov nasho
vyskumu. Takto sme postupovali aj pri inych novinovych prispevkoch/ ¢lankoch, nielen tych,
ktoré sa zaoberali socialno-patologickymi javmi. Nezarad’ovanie vSetkych potencidlnych

prispevkov do kategorii bol napriek zdévodneniu jednym z najvicsich limitov nasej prace.

4.2 Limity

Ako sme uviedli v ¢asti Metody, novinové prispevky zozbierané do prvotného siboru
sme (nasledne) roztriedili do vopred stanovenych kategoérii (vzdelanie a zamestnanost’; byvanie
a migracia; zdravie a hygiena; socialno-patologické javy), ¢im sme vytvorili vyberovy stubor.
Do neho sme uz zarad'ovali ¢lanky, ktoré jednoznaénym sposobom pojednavali o Rémoch

z banskostiavnického regionu.®* Za pripustné sme uznali ¢lanky, ktoré pojedndvali o Rémoch

83, Priciny trestnej cinnosti? u mladistvych je to predovetkym vplyv rodinného prostredia, nedostatky

o vychovnom posobeni skoly, ale aj pracovnych kolektivov. U ciganskych obcanov nadmerné pozZivanie
alkoholickych napojov, nechut’ k praci a zahal¢ivy Zivot“. (Maruniak, 1981, s. 2) ,,Pre kriminalitu Ciganov je
typické, Ze vychadza z primitivneho sposobu Zivota, z nizkej vzdelanostnej a kulturnej urovne, napriklad v podobe
odporu k trvalej praci. Dalej pretrvavajiici sposob rieSenia konfliktov ndsilnym fyzickym spésobom... Skladba
kriminality pachanej Ciganmi sa znacne lisi od skladby celkovej kriminality. Na rozdiel od vSeobecnej
tradovanej mienky, Ze sa ciganski obyvatelia dopustaju predovsetkym trestnych ¢inov majetkovej povahy,

v skladbe ich trestnej Cinnosti prevazuju trestné ¢iny spojené s prejavmi agresivity a nasilia...U Cigdnov sa
vyraznejSie ako u ostatného obyvatel'stva prejavuje alkoholizmus ako pricina trestnej ¢innosti* (Anonym, 1978,
s. 5)

64 7 &lankov, ktoré sme do vyskumu nezaradili napriek zaujimavému obsahu, ¢i vysokej vypovednej hodnoty
uvadzame priklad.: ,,7ento dom pri Bartosovej Lehotke odkupil a dal opravit nakladom takmer 100 tisic korun
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obecne, resp. Rémoch ako takych, bez ohl'adu na ich regiondlnu, ¢i miestnu prislusnost’.
V zasade vSak museli byt Romovia v novinovych ¢lankoch jednozna¢ne oznaceni ako
Rémovia (Cigani). Najméa v obdobi socializmu, kedy nebolo zvykom poukazovat’ na etnicku,
alebo narodnostnu prislusnost’ I'udi, sme mnozstvo prispevkov do vyberového suboru
nezaradili. Hoci by urcite dokéazali na$ vyskum obohatit,, nereflektovali by regiondlne urcenie,
ktoré sme si pre cely tejto prace vymedzili.®®

Pri praci s dobovou regionalnou tlacou bolo potrebné zohl'adnit’ tiez jazyk, rozsah, ucel
acielovii skupinu, ktorej boli novinové prispevky adresované.®® Tieto $pecifikd tieZ

povazujeme za limity nasej prace, hoci si myslime, Ze st logické a nevyhnutné.

4.3 Aplikacia zisteni a reflexia sii¢asného stavu problematiky

Domnievame sa, Ze napriek dobovému vymedzeniu, mdZeme zistenia (ohl'adom
vztahov majority a Romov) vyplyvajice znasho vyskumu vyuZit' aj v stcasnosti. Obraz
o Rémoch, ktory sme ,rekonstruovali na zaklade analyzy dobovej tlage,®” vychadzajicej
v regione Banskd Stiavnica v druhej polovici dvadsiateho storo¢ia, ma spoloéné paralely

s pritomnostou—nielen v regionalnom, ale aj celoslovenskom meradle. Hoci v porovnani so

ONYV. Nastahovali sa sem obcania ciganskeho pévodu. A ako sa odvdacili ? Najprv spalili okna, dvere, podlahy,
a potom prisiel na rad aj krov. Z pekného domu pri hlavnej ceste Ziar — Kremnica ,, stvorili “ cigansku biidu. A to
vSetko vraj beztrestne! Vyznieva to tak ako by zakony na niektorych Ciganov neplatili. Poriadni obcania sa
pravom pytaju dokedy? “. (Anonym, 1987, s. 5)

65 Za limit moZno v $irSom kontexte povazovat aj to, Ze sa nedd presne definovat’, kol’ko novinovych prispevkov
sa venuje ,,problematickym Neromom®, ¢o vSak ale nebolo ani zdmerom prace.

% Jazyk nie je len konvenénym néstrojom dorozumievania sa, zdiel'ania informdcii, ¢i kultirnych vzorcov, ale
tiez nastrojom propagandy. Jazyk masmédii je zvacsa strohy, persuazivny, vecny, stereotypny, ale aj
manipulativny. (Horvath, 2014). Je to zaroven jazyk textovy. Na celkovom vysledku textového jazyka sa
zaroven podiela viacero faktorov, subjektivnych, aj objektivnych. Subjektivne faktory zastupuje samotny autor
textu, jeho moznosti, schopnosti a celkova osobnost, vratane jeho hodnotovej orientacie a svetonazoru.
Vonkaj$imi podmienkami st napriklad: politicka, alebo spolo¢enska objednavka, platné zakony, spolocenské
tabu, rozne etické, ¢i estetické normy. Textovy jazyk tak so vSetkymi svojimi moznostami, ale aj hranicami

a obmedzeniami vstupuje zasadnym spdsobom do kreovania obsahu novinovych prispevkov. Za dolezité
$pecifikum tlace povazujeme tiez rozsah prispevkov, ktory bol limitovany formatom samotného periodika.

V nami skiimanej dobovej regionalne;j tlaci iSlo zvacsa o prispevky kratke, informativne. Vynimku tvorili
rozsiahlejsie ¢lanky na pokracovanie, obvykle na témy z historie, alebo politickych Skoleni (Zivotopis V. I.
Lenina; udalosti SNP a pod.). Obmedzenost’ rozsahu predikovala potreba zhutnenia a skratenia, a teda aj
zjednodusSenie textu — ¢ize celej informacie, odkazu, myslienky... V pripade prispevkov o Rémoch boli
informacie vel'a krat zizené do skratkovitych, heslovitych a stereotypnych tvrdeni. Co sa tyka ciel'ovej skupiny
Citatel'ov, v pripade regionalnych novin nou bola Siroka verejnost’, s dérazom na obyvatel'ov regionu. Ak by boli
tie isté prispevky/¢lanky adresované inej ciel'ovej skupine, napriklad vedeckej obci, jazyk, rozsah, a ucel by sa
tejto ciel'ovej skupine pravdepodobne prisposobili. Znamena to, ze vysledok v podobe informacie nebol zavisly
len od autora textu, ¢i od rdmcovej Casti novin (spravodajstvo, publicistika, analyzy a pod.), ale aj od jazyka,
rozsahu, ucelu a cielovej skupiny.

67 Na vzniku a existencii stereotypov 0 Rdmoch majt a mali nepochybne svoj podiel aj média. Najmi pre ludi,
ktori nemajii s Rémami osobnu skiisenost’ (nemaju susedov, kolegov, alebo priatel’ov, ktori by boli Romami), je
utvaranie si nazorov, alebo obrazov o Romoch, na zaklade sprostredkovanych informacii z televizie, rozhlasu,
novin (a dnes uz aj socialnych sieti) kI'icové. (Votavova, 2020)
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skiimanych obdobim (a regidonom) mame v sucasnosti o Rémoch ovela viac informacii,
predsudky vodi nim sa velmi nezmenili.®*Toto zistenie je zaraZzajice najmi preto, Ze
poslednych tridsat’ rokov prinieslo Slovensku demokratizacné procesy, deklarujuce platnost’
vSeobecnych l'udskych prav a slobod, ale aj individudlnych a obc¢ianskych prav. Prec¢o sa potom
v majoritnej spolo¢nosti na Rémov stale (vSeobecne) nahliada ako na l'udi ,,druhej kategorie*?
Okrem politickych, 'udsko-pravnych vyhlédseni, ktoré sa ndm mdézu javit’ ako prili§ abstraktné,
dnes uz disponujeme aj mnozstvom konkrétnych faktografickych udajov a informacii — o Zivote
Rémov, o ich dejinach, kulttre, ¢i ekonomicko-socialnych podmienkach. Dostupné su vysledky
roznych vedeckych vyskumov, ktoré prinasaji zmysluplné a vierohodné zavery. PreCo potom
stereotypy a predsudky voc¢i Romom nielen ,,prezivaju®, ale dokonca prevazuji nad tym, ¢o je
legitimne? Domnievame sa, ze dovodom mdze byt napriek uvedenej dostupnosti informacii
stale pretrvavajuce nizke povedomie o Romoch u majority. To nezavisi len od mnozstva,
dostupnosti a foriem distriblicie informacii, ale aj od ochoty ich ziskavat, osvojovat’ si
a zdiel'at’. A to je podl'a nasho nazoru problémom sti€asnej vacSinovej spolo¢nosti na Slovensku

—neochota sa 0 Romoch a romskych komunitach vzdelavat’ a menit’ svoje zazité predstavy.

4.4 Navrhy do d’alSieho skimania

Nami vymedzené kategorie (vzdelanie a zamestnanost’; byvanie a migracia; zdravie
a hygiena; socialno-patologické javy), by bolo zaujimavé analyzovat' z dneSnej perspektivy,
napriklad na zaklade skiimania stiCasnej regiondlnej tlae. Tato uloha by si ale vyZzadovala
samostatny vyskum. MoéZeme sa len domnievat’, Ze uvedené kategorie su aktualne aj pre
vyskum su¢asnych podmienok Zivota Romov (a vzt'ahu majority k nim).%° Rozdiel v porovnani
s minulost'ou je predovsetkym v tom, Ze dnes ich uZ nemoZzno vnimat’ oddelene. Kym v obdobi
socializmu sa napriklad v suvislosti so zamestnanim pripisoval najva¢si vyznam vzdelaniu,
v sucasnosti odbornici poukazujii na to, Zze so zamestnanim a vzdeldvanim suvisi aj kvalita
byvania, pristup ksluzbam, ¢i zdravotny stav jedincov akomunit. (Horvathova,

2020)Neznamena to, Ze by napriklad komunisticky rezim nevnimal otdzky tykajuce sa Romov

88V 90. rokoch sme casto museli konstatovat, Ze o Romoch na Slovensku mdame velmi malo relevantnych
informacii. Vysledkom tohto stavu bolo obrovské mnozstvo stereotypov a mytov. Dnes, bohuzial, musime
povedat, Ze informdcii uz mame relativne dost, ale mytov a stereotypov neubuda. Aj napriek jasnym a tvrdym
datam z roznych vyskumov, Statistickych zistovani, tvrdeniam odbornikov a pod. stale na Slovensku previada az
zarazajuca miera nevedomosti o Romoch a ich komunite®. (MusSinka, 2020, s. 23).

89 Agnes Horvathova v prispevku Komunisti versus demokrati a Rémovia uvadza oblasti ako
vzdelanie/zamestnanost’, byvanie, ¢i zdravie ako dominantné vo vztahu k skimaniu romskych spolo¢enstiev.
(Horvathova, 2020) Na problematiku zamestnanosti, vzdelavania a byvania Romov — ako primarnych oblasti
skimania vo vztahu k Rémom, sa vo svojich ivahach zameral aj Daniel Skobla vo svojom prispevku Rémovia
30 rokov po revolicii. (Skobla, 2020)
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komplexne. Ak vtedy ich rezim redukoval na oblast’ socidlnej pomoci a podpory, v sti¢asnosti
uz moézeme romske komunity analyzovat’ z viacerych perspektiv (kulturnej, etnickej, jazykovej,
historicke;j, filozofickej, socialno-ekonomickej a pod.). Vynimkou nie je ani interdisciplinarna,
¢1 medzirezortna spolupraca.

V suvislosti s pomocou a podporou socidlne znevyhodnenych rémskych komunit
existuje v sucasnosti mnozstvo organizacii a inStitacii, ¢i uz z oblasti Statnej a verejnej spravy,
alebo mimovladnych organizacii, ktoré sa podiel’aju na tvorbe a realizacii rozlicnych politik,
programov, projektov, vyskumov a aktivit. Je nemozné, predstavit’ ich z kapacitnych dovodov
nasej prace — ani len stru¢ne. Dodame len, Ze kazda z nich ma svoju ideu, koncept, predpoklady
a ciele, postupy a vysledky, prinosy, ale aj obmedzenia, r6znu mieru podpory, ¢i Gspesnosti.
Participuju na rozli¢nych témach: od inkluzivneho vzdelavania, cez programy zamerané na
prevenciu zdravia v socidlne vylu¢enych romskych komunitach, ¢i lobovanie za ddstojné
pracovné podmienky pre Romov a Romky. Vsetky tieto témy by bolo zaujimavé analyzovat aj
z regionalneho hl'adiska, na priklade banskostiavnického regionu.

Z pohl'adu nasho vyskumu by bolo zaujimavé rozsirit” skiimanie dobove;j tlace aj na Sirsi
region, napriklad cely okres Ziar nad Hronom, ktorého bola Banské Stiavnica tridsat’$est rokov
sucastou. Ziskali by sme §ir$i pohl'ad na problematiku, pretoZe okres Ziar nad Hronom ponukal
napriklad vi&ie moznosti zamestnévania, ¢ byvania, nez Bansk4 Stiavnica a pril'ahlé obce.
Dal3im spdsobom, akym by bolo mozné na§ povodny vyskum rozsirit, by bolo skiimanie
archivnych dokumentov, ktoré by priniesli nové, rozsirujliice informécie o Romoch a zaroven
by nam mohli pomoct’ s identifikdciou Rémov v novinovych prispevkoch (napriklad ked’
¢lanok odkazoval na osoby sromskymi priezviskami, lokalitami v ktorych zili prevazne
Roémovia, alebo udalostami, ktoré sa s Rbmami spajali), no Romovia v nich napriek tomu
neboli oznafeni ako Rémovia (resp. Cigéni). Bolo by zaujimavé porovnat, ako ziju
v banskos$tiavnickom regione Romovia v stCasnosti. A ako st vnimani majoritnou
spolo¢nostou. Samostatnymi mikrotémami by mohol byt’ problém separacie Romov v lokalite
Sobov, ¢&i problémy Rémov Zijucich v lokalite UNESCO. Typickou témou z oblasti socialne;
prace by mohla byt odkdzanost’ Romov v banskostiavnickom okrese na socidlne davky, ktora
by mohla priniest okrem zisteni aj konkrétne navrhy rieSeni, so zohl'adnenim miestnych

geografickych, ekonomickych, socidlnych a kultarnych $pecifik.
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ZAVER

Problematika vztahov majoritnej spoloCnosti a Rémov predstavovala a stale
predstavuje celospologensky fenomén. Na priklade regionu Banskej Stiavnice sme sa pokusili
analyzovat’, aké ,,odtiene* modze mat’ v podmienkach konkrétneho geografického aj ¢asového,
resp. dobového vymedzenia. Na skiumanie vztahov medzi Romami a Nerémami sme pouzili
dobovu regionalnu periodicka tla¢, ktord podl'a nasho nézoru dokdzala do velkej miery
reprodukovat’ vSeobecné nalady a postoje spolocnosti (a zaroven ich sama vytvarala
a propagovala). Tla¢ dokaze odzrkadl'ovat’ socidlne, ekonomické, politické a kulturne aspekty
verejného Zivota.

Nas vyskumny problém sme v prvej kapitole Kontexty problematiky zadefinovali ako
analyzu obrazu Romov v dobovej tla¢i v regione Banskéa Stiavnica, v obdobi druhej polovice

<

dvadsiateho storocia. Pod vyrazom ,,obraz* sme mali namysli subor relativne ustalenych,
vSeobecne rozsirenych a akceptovanych nadzorov a postojov vicsinovej spolocnosti voci
Romom. Tieto nazory a postoje nest podla nas znaky stereotypov a predsudkov, ¢o sme
formulovali aj vo vyskumnych otdzkach. V druhej kapitole Metody sme venovali pozornost’
najmé obsahovej analyze textu, ako metdde, ktori sme uplatnili vo vyskumnej ¢asti prace.
Specifikom nasho vyskumu bolo, Ze sme vyuzivali kvantitativne, ale aj kvalitativne vyskumné
pristupy. Akcentovali sme na nutnost’ interdisciplinarneho pristupu k téme. Nasledne sme
v tretej kapitole Vysledky a ich analyza analyzovali prispevky v periodicke;j tla¢i z vybrané¢ho
regionu a obdobia (najmi v periodikdch Ziara socializmu, Ziara, Stiavnické noviny). Svoju
pozornost’ sme sustredili primarne na prispevky odkazujlice priamo na Romov, resp. romske
komunity Zijice v regiéne Banska Stiavnica, a sekundarne na prispevky, ktoré o Rémoch
priamo nepojednavali, ale boli pre na§ vyskum zaujimave, lebo objasiiovali $ir§i spolocensky
kontext, politicka situaciu, vyznamné udalosti v regione a podobne. Zo vSeobecného stboru
informacii ziskanych na zaklade skiimania vSetkych novinovych prispevkov sme vybrali tie,
ktoré sme povazovali v optike nami vymedzeného vyskumného problému za najrelevantnejsie.
Vytvorili sme sekundéarny, uzsie vymedzeny subor, ktory tvorili prispevky zoradené do Styroch
kategérii (zamestnanost’ a vzdelanie; byvanie a migracia; zdravie ahygiena; socidlno-
patologické javy). Kategorie prezentovali okruh tém, v rdmeci ktorych sa nami skimana dobova
regionalna tla¢ o Rdmoch najviac zmieiovala. Po ukonceni vyskumu sme dospeli k zdverom,
ze vztah majority k Rdmom bol na zdklade nami skiimane;j tlace viac negativny, ako pozitivny,
ze ku kreovaniu obrazu o Rémoch prispeli stereotypy a predsudky vécSinovej spolo¢nosti voci

Roémom, a Ze tieto stereotypy a predsudky boli v tlaci explicitne formulované. V Stvrtej kapitole
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Diskusia sme analyzovali vysledky naSich zisteni v kontexte jednotlivych kategoérii. Zistili sme,
Ze najviac preferovand sa v nami sledovane;j tlaci v suvislosti s Romami stala téma vzdelanie
a zamestnanost’ (36%), nasledovali socidlno-patologické javy (28%), byvanie a migracia (23%)
a zdravie a hygiena (5%). Za najvacsi limit naSej prace sme povazovali skutocnost, ze pri
analyze textov nebolo vZdy mozné jednoznacne urcit’ etnickil, alebo narodnostnu prislusnost’
I'udi, ¢o sposobilo, Ze sme mnozstvo (potenciondlnych) prispevkov do vyberového stboru
nezaradili. Napriek tomu si myslime, ze ciel’ prace, stanoveny v jej uvode, sa nam podarilo
naplnit. Bolo by zaujimavé na$ vyskum rozsirit, napriklad o skimanie stc¢asného obrazu
Rémov vo vnimani majoritnej spolo¢nosti aj s vyuzitim periodickej tlace, vychadzajucej
v stGasnosti v okrese Banska Stiavnica. Ziskali by sme tak aktualne data, vyuZitelné (aj)

v podmienkach socidlnej prace.
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Priloha 2 Neznamy autor. Rémovia v centre mesta Banské Stiavnica. Fotografia, cca. 1915,

zdroj: sikromny archiv Daniela Harvana

Priloha ¢. 3 Neznamy autor. MuZ, pravdepodobne romskeho pdvodu, sediaci na lavicke na
Radni¢nom namesti v Banskej Stiavnici. Fotografia, 70-roky 20. storo¢ia, zdroj: stkromny

archiv Daniela Harvana
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pri obci Ilija. Fotografia, cca. 30. roky 20. storocia, zdroj: sukromny archiv Daniela Harvana

Priloha 5 Neznamy autor. Skupina Rémov pri zbere druhotnych surovin na ulici Dolna

v Banskej Stiavnici. Fotografia, 90. roky 20. storo¢ia, zdroj: sikromny archiv Daniela Harvana
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Priloha 10 Neznamy autor. Lokalita Sobov. V popredi bytové domy ¢&. 8, 9, 10, vzadu tazna

veza Novej Sachty. Fotografia, 70. roky 20.storo¢ia, zdroj: sikromny archiv Daniela Harvana.

Priloha 11 Neznimy autor. Pohl'ad na lokalitu Sobov. V popredi administrativna budova
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8,9, 10.Fotografia, 70. roky 20. storocia, zdroj: sikromny archiv Daniela Harvana
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Priloha 13 Harvanova Katarina. Sobov, bytové domy ¢. 8, 9, 10.Fotografia, 2024, zdroj:
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ULOHA RODINY PRI ONLINE RIZIKOVOM SPRAVANI
PUBESCENTOV

Kristina Marcinova

Skolitel: Mgr. Magdaléna Hovanova, PhD.
Filozofickd fakulta Univerzity Pavla Jozefa Safirika v Kosiciach

ABSTRAKT

MARCINOVA, Kristina. Uloha rodiny pri online rizikovom spréavani pubescentov. Univerzita
Pavla Jozefa Safarika v Kogiciach. Filozoficka fakulta; Katedra socidlnej prace: Skolitel: Mgr.
Magdaléna Hovanova, PhD.

Praca sa zaobera online rizikovym spravanim pubescentov na internete a rodinou. Hlavnym
cielom prace bolo zistit, ako ovplyviiuje rodiCovskd kontrola a komunikacia toto online
rizikové spravanie, najméd v kontexte sociadlnych sieti, generalizovaného online rizikového
spravania a kompulzivneho hrania online hier. Vysledky vyskumu ukézali, ze Gi¢inna online
rodicovska kontrola spolu s komunikéaciou aonline komunikdciou moézu znizit' Uroven
rizikového sprdvania na internete u pubescentov. Zistenia poukazuju aj na dolezitost

rodic¢ovskej kontroly a komunikécie.

KrPacové slova: Rizikové faktory. Online rizikové spravanie. Pubescencia. Rodina.

ABSTRACT

MARCINOVA, Kristina. The role of the family in pubescent online risky behavior. Pavol Jozef
Safarik University in Kogice. Faculty of Arts; Department of Social Work. Mgr. Magdaléna
Hovanova, PhD.

The thesis deals with online risk behaviour of adolescents on the Internet and family. The main
aim of the thesis was to find out how parental control and communication influence this online
risk behaviour, especially in the context of social networking sites, generalized online risk
behaviour and compulsive online gaming. The results of the research showed that effective
online parental control along with communication and online communication can reduce the
level of online risky behavior in adolescents. The findings also highlight the importance of

parental control and communication.

Keywords: Risk factors. Online risk behaviors. Pubescence. Family.
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UvVOoD

V tejto praci sa zameriame na stale aktualnejSiu tému rodiny v kontexte rizikového
spravania pubescentov na internete. V digitdlnom svete, v ktorom zijeme, celia deti
a dospievajuci mnohym vyzvam a nebezpeCenstvam spojenym s internetom a digitadlnymi
technolégiami. Medzi tieto vyzvy modze patrit napriklad pristup k nevhodnému obsahu,
socidlne siete, kompulzivne hranie online hier, generalizované online rizikové spravanie,
zavislost’ od internetu a iné online rizikd, ktoré mézu mat’ negativny vplyv na ich vyvoj, zdravie
a bezpecnost’. Rodina zohrava kI'i¢ovli lohu pri ochrane dospievajucich pred tymito rizikami,
ako aj pri poskytovani podpory potrebnej na zdravy vyvoj deti v digitdlnom prostredi.

V naSej praci budeme skimat, ako mézu rodi¢ia monitorovat’ a obmedzit’ rizikové
spravanie online.

Cielom prace je poskytnit’ prehlad o rizikovom spravani v online priestore. Na§
vyskum je zamerany na mieru online rizikového spravania pubsecentov a tlohu rodicov pri
online rizikovom sprévani pubescentov. Cielom je aj prispiet’ k lepSiemu pochopeniu tejto
dolezitej témy a navrhnut’ ucinné spdsoby, ako moézu rodiny chranit’ a podporovat’ svoje deti

v digitadlnom svete.

1 RODINA S PUBESCENTOM

Obdobie dospelosti je Clenené na dve fazy, pricom my sa budeme venovat prvej faze
ato je faza pubescencie, ktord za¢ina od 11 do 15 roku Zivota. V tomto obdobi nadobudaju
telesné zmeny rozne vyznamy ovplyvnené faktormi, akymi st vnimana pritazlivost’ vyzoru
dospelého ¢loveka, psychicka zrelost’ a spdtna vézba, ktort dostdvaji zo svojho socidlneho
prostredia. U chlapcov je z pohl'adu spolo¢nosti ddlezity hlavne rast, a tiez rozvoj svalovej
hmoty. U diev€at vo vSeobecnosti plati, Ze prili§ vysoka alebo vel'ka postava je spolocensky
menej pritazlivejSia. Dospievanie pubescenta patri medzi narocné obdobie z hl'adiska vzt'ahov
s rodi¢mi. V tomto obdobi je naro¢né udrzat’ dobré vztahy s rodi¢mi, z dovodu, ze pubescent
zacina mat’ iny postoj k dospelym. V rodine vznikaju ¢asté nazorové rozpory, pretoze pubescent
tuzi po nezavislosti a samostatnosti. Rodi¢ovsky vzt'ah by mal byt taky, ktory formuluje rodinu.
Osobnostny vyvin dietata ovplyviiuje najmé kvalita rodi¢ovskej interakcie k pubescentovi.
(Véagnerova 2012)

Autorky Oravcova a Karikova (2011) konStatuju, ze obdobie pubescencie patri medzi

najdynamickejSie obdobie vyvinu jedinca, ktoré sa dotyka jeho komplexnej premeny
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a ovplyviiuje vSetky jeho osobnostné stranky a tak isto je charakteristické prvymi zndmkami
pohlavného dozrievania a reprodukcnej schopnosti. Tieto znamky dospievania vymedzuju
urCity biologicky medznik. Autorky sa zhoduji, Ze pubescencia je obdobim hladania
a prehodnocovania. Dal§im znakom pubescencie je ukonéenie povinnej $kolskej dochadzky
a vyber strednej Skoly so zameranim na buduce povolanie.

Fyzické a psychosocialne zmeny, ku ktorym dochadza pocas dospievania, predstavuju
vyznamné generané rizikd arizikd pre vyvoj ako je rast, dosiahnuté vzdelanie, vplyv
rovesnikov a blizkost’ k rodine. Predpokladd sa, ze slaba priputanost, rodinné nezhody
ovplyviiuju nacasovanie nastupu puberty. Kombindacia tychto faktorov a skora puberta zase
prispieva ku moznym konfliktom srodi¢mi, nizSej sebaucte a asociaciam s deviantnymi
rovesnikmi. (Richter 2006)

V rodine s pubescentom prichddza urcité napitie, zacina sa vyvijat’ natlak na rolu rodica,
zvySuju sa poziadavky na rodica, no zaroven rodi¢ by mal plnit’ funkciu nie len rodica ale aj
kamarata. Rodi¢ia pubescentov stoja Casto pred nelahkou ulohou. Velmi délezity je vplyv
najma rodi¢a toho istého pohlavia, ako ma diet’a. (Oravcova, Duricové, Bindasova 2007)

Fungujuci zéklad vSetkych vzt'ahov je predovsetkym zalozeny na komunikacii. Medzi
rodi¢om a pubescentom je komunikdcia potrebnd aj v spojeni s rodicovskou kontrolou
v procese fungovania rodinnych vzt'ahov. Zmyslom dobrej komunikacie a rodi¢ovskej kontroly
je plnohodnotne utvarat’ osobnost’ dietata a vyhnut' sa tak moZnému rizikovému spravaniu,

ktoré si bliZSie popiSeme v d’alSej kapitole.

1.1 Rodicovska kontrola

Ciel'om kontroly rodi¢ov vo vychove je vyvolat’ u deti Ziaduce spravanie, popripade sa
vyhnit' spravaniu, ktoré nie je Ziaduce, pricom zamerané moze byt na rdzne oblasti Zivota
dospievajiiceho. Ziaduce spravanie mozeme chapat ako také, ktoré je vsulade so
spoloCenskymi a kultGrnymi normami a neSkodi zdraviu, atieZ je v stulade s osobnymi
hodnotami a preferenciami rodi¢ov. Dolezitou ulohou vychovy urodiCov je formovanie
spravania dietata pomocou stanovenia a dodrziavania pravidiel, ¢i sledovanie spravania
dietata vo vol'nom ¢ase. Toto aktivne konanie rodicov mézeme nazvat’ behavioralna kontrola.
NajcastejSie vyuzivanym pojmom je monitoring. Monitoring sa chape ako celok vzajomne na
seba nadvézujicich rodiCovskych aktivit, ktoré zahfiiaji priebezni kontrolu konania
pubescentov, poznanie ich priatel'ov, s ktorymi travia ¢as mimo domova. Monitoring moéZeme

chapat’ ako Specifickej$i pojem v porovnani s behaviordlnou kontrolou, pretoZe primarne
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zahtiia kontrolu nad spravanim dospievajuceho, ktoré sa deje mimo priameho kontaktu
s rodi¢mi. Teoria monitoringu by mala zabranit’ neziaducemu spravaniu pubescentov. Aktivna
kontrola rodica zahfiia kontrolu stanovenych pravidiel, aktivne pytanie sa priamo dietat’a,
pedagdgov, priatel'ov dietata. Vyznam tejto aktivnej kontroly spociva v tom, ze rodi¢ia maju
vacsiu informovanost’ o aktivitich dietata av rodine prevlada vysokd miera vzajomne;j
otvorenosti, vrelosti, poskytovanej opory a pozitivnou atmosférou. Napriek tomu, ze niektoré
Stidie poukazuji nato, ze aktivne pytanie sa je zdrojom informovanosti rodiCov
o pubescentoch, iné Studie poukazuju na fakt, ze asté pytanie sa moze pre byt pre pubescentov
obtazujuce hlavne, ak sa jednad o informécie, ktoré by pubescenti pred rodi¢om radi zatajili.
(Bacikova 2019)

Internet moéze byt pre pubescenta vel'mi pozitivnym nastrojom, mdze byt velmi
uzitoény na ucenie a zdielanie vedomosti a udrziavanie kontaktu s rodinou a priatel'mi.
Neopatrné pouzivanie internetu vS§ak moéze spdsobit’ urcité rizikd, ako je nadmerné pouzivanie
internetu, vystavenie sa potencidlne Skodlivému obsahu alebo stat’ sa obetou kyberneticke;j
agresie. Rodina zohrava dolezitu ulohu v prevencii rizikového spravania. Rodiom sa
odportca, aby mali uréiti kontrolu nad pouzivanim internetu ich detmi. Rodi¢ia si obcas
stanovia limity alebo obmedzenia na pouZivanie internetu (¢as, obsah, aktivity a podobne), a to
bud’ stanovenim pravidiel, alebo pouzitim réznych kontrolnych aplikacii, ktoré su uz casto
dostupné. Niektoré Stadie tvrdia, Ze rodiCovska kontrola nad pouzivanim internetu je vysokym
ochrannym faktorom pre rizikové spravanie. (Garcia 2018)

Prave v obdobi dospievania sa vyrazne zlepSuje kognitivna funkcia a sebakontrola.
Spravne uplatiovanie rodicovskej kontroly méa ddlezity vplyv na jej vyvin. Rodi¢ovska
kontrola by pre pubescenta mala znamenat’ akceptovanie rodicovskych pravidiel a prevzatia

spravnej zodpovednosti za svoj zivot. (Grolnicka 2002)

1.2 Komunikacia medzi rodicom a pubescentnom v online prostredi

Komunikdcia rodi¢ - dieta je zdkladnou zlozkou fungovania rodiny. ESte pred
narodenim dietata rodiCia reaguji na signaly dietata z maternice. Tato komunikacia
predstavuje zaciatok trvalého procesu, v ktorom sa deti a rodi¢ia vzajomne ovplyviiuju, aby
vytvorili vzt'ahové puto. Tento proces zahfna aj faktory, ako zvladanie konfliktov, Skolska
pripravenost’ a vykon, socio- kognitivne faktory. Existuju aj dokazy o tom Ze, nedostatok

komunikacie medzi rodi¢mi a detmi vo veku desat’ rokov mdzu neskor vyvolat’ u jedincov
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depresiu. Komunikaciu medzi rodicom a dietat’om teda ovplyviiuju tieto faktory od narodenia
az po mladu dospelost’. (Holger et al. 2022)

Nielsen Sobotkova a kol. (2014) popisuju, Ze rodina s pubescentnom, by mala mat’ jasne
stanovené pravidla v rodinnom prostredi. Na vyvoj deti pozitivne vplyva otvorena komunikacia
rodi¢a a pubescenta napr. O uskutocnenych aktivitich pubescenta pocas diia, o buducich
ciefoch, emoéciach, pocitoch apod. Casta vzidjomna komunikicia je prevenciou proti
delikventnému spéavaniu.

Rodinné komunika¢né vzory st metodickym spOosobom na rozliSenie dvoch stran
komunikac¢nej sféry vo vnutri rodiny. Si¢asny model navrhuje koncept rodiny orientovanej na
konformitu a rodiny orientovanej na rozhovor. Komunika¢né vzorce v rodine ukazuju, ako
rodi¢ia komunikuju so svojimi det'mi. KonStrukcia vzorov rodinnej komunikacie je Casto
vyuzivanad vyskumnikmi uz desatrocia. Konformita poukazuje na autoritu rodic¢a a rozsiahle
nabada k tomu, aby pubescent prijal radu alebo ndzor rodica. Pubescenti v tomto type rodin
akceptuju rodiCovsku autoritu, udrziavaju pevny, staly vztah a vyhybaju sa akémukol'vek
nedorozumeniu so svojimi rodi¢mi. Rodiny orientované na konformitu st autoritativne
a kontrolujuce rodiny. Rodiny orientované na konverzécie prirodzené travia spolu vela casu.
Tito ¢lenovia rodiny zdielaju svoje myslienky a aktivity. Jednou zhlavnych ¢t rodin
orientovanych na konverzaciu je snaha o rozhovor. Znamena to, Ze deti si povzbudzované, aby
diskutovali so svojimi rodi¢mi a aby vyjadrili svoje individudlne napady, presvedcenia a pocity.
(Hacek 2017)

Komunikacia pozostava z verbalnych a neverbalnych sposobov. Verbalna komunikécia
spociva v zapojeni gesta tela, o¢ného kontaktu, vyrazu tvare, zatial’ co neverbalna komunikécia
mozZe prebiehat’ bez toho, aby sme sa na seba pozerali a spociva v pouZivani obrazkov, videi,
online textu a inych nastrojov. V dneSnej dobe sa komunikacia stala doleZitou ale pre mnohych
je obmedzena casom apreto sa uchyluji k pouzivaniu digitdlnej komunikéacie namiesto
komunikacie tvarou v tvar. Pubescetni maji v dnesnej dobe vysSiu tendenciu komunikovat
s kymkol'vek pomocou technologickych zariadeni. (Sahidin et al. 2018)

V poslednych rokoch prelomy apokroky v technolégiach spdsobili revoliciu
v sposobe, akym deti komunikuji a interaguju s okolitym svetom. Existuju spdsoby, akymi
mozu rodi¢ia U¢inne chranit’ svoje deti pred potencialnymi hrozbami, ktoré predstavuji
digitalne média, a zaroven poskytuju prehl'ad pre rodi¢ov a sumarizuji odporucané stratégie na
boj proti tymto digitdlnym hrozbam. Vzhl'adom na to, ako technoldgie novej doby neustale

prenikaji do kaZzdodenného zivota, je potrebné vynalozit’ vdcSie Usilie na informovanie
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pubescentov aich rodicov o negativhych dosledkoch pouzivania socidlnych médii.
Pedagbdgovia a rodi¢ia by mali prijat’ varovné opatrenia na znizenie psychosocidlnych rizik
a zaistenie online bezpecnosti deti. (Shah et al. 2019)

Poznatky rodi¢ov o Cinnostiach pubescentov su hlavnym ochrannym faktorom pred
rizikovym  spravanim  z hladiska  adaptiacie  pubescentov.  Vysledky  vyskumu
Parentalknowledge of adolescents online content and contactrisks ukazali, ze rodi¢ia maji malo
vedomosti o vyskyte online rizik a online aktivitich svojich deti. Matky mali presnejSie
vedomosti o svojich det'och v porovnani s otcami, vnimali sa ako znalejSie na rozdiel od otcov.
U matiek bola otvorena komunikécia s dietatom spojend s poznanim seba samého. Zistenia
vyskumu naznacili, Ze rodicia si musia byt’ viac vedomi moznosti, Ze sa mézu vyskytnuat online
rizika, a ze je potrebné vykonat’ d’alsi vyskum, aby sa rodicia dozvedeli, ¢o mozu urobit, aby
zlepsili svoje znalosti a vylepsili komunikaciu s pubescentom a vyhli sa tak moznym online

rizikdm. (Symons et al. 2017)

2 RIZIKOVE SPRAVANIE PUBESCENTOV V ONLINE PRIESTORE

V predchadzajicej kapitole sme si vymedzili rodinu a pubescenta, preto sa v tejto
kapitole sa budeme venovat’ rizikovému spravaniu a rizikovému spravaniu pubescentov na
internete. Zaroven popiSeme negativne dosledky, ktoré mozu asom strdvenym na internete
nastat’. Rizikové spradvanie sa zvyCajne objavuje pocas obdobia dospievania a medzi
najcastejSie rizikové spravania v tomto obdobi patri uzivanie drog, nebezpecné sexualne
spravanie a spravanie suvisiace s nasilim. Narast rizikového spravania a negativne dopady
venuju velku pozornost’ spolocnosti, preto je potrebné diskutovat’ o spustacich faktoroch, ktoré
mozu prispiet’ k intervenénym a preventivnym programom pre rizikové spravanie pubescentov.

Podl'a Krejcovej (2011) je rizikové spravanie socialny proces, ktory zahfna rézne formy
spravania, ktoré nemusia byt podrobne definované. Mdzeme ho vSak identifikovat' ako
spravanie jedinca, ktoré sposobuje psychologické, zdravotné alebo socidlne ohrozenie jedinca
alebo jeho prostredie v ktorom Zije.

V sucasnej dobe sa Coraz CastejSie vyskytuje rizikové spravanie v online podobe, kde sa
moZe jedinec zapdjat do réznych rizikovych aktivit, ako je napriklad kyberSikanovanie,
kompulzivne hranie online hier, nadmerné uzivanie socidlnych sieti a podobne. Jedinca, ktory
sa zapdja do rizikového sprdvania v online prostredi, mozno definovat’” ako osobu, ktora
presahuje normu bezného pouzivania internetu a toleruje rizika, ktoré moézu ohrozit' jeho

osobny rast, bezpecnost’ a vztahy. Rastlica popularita aplikacii sietovej komunikacie medzi
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mladistvymi sa stala dolezitym socidlnym zdzemim pre ich vyvin. Problematické vyuZzivanie
internetu negativne ovplyviiuje pubescentov a dospievajtcich. Tieto skupiny sa z vyvinového
hl'adiska povazuju za ohrozené, pretoze ich vyvin osobnosti nie je este ukonceny. (Emmerova
2023)

Podla tudajov Svetovej zdravotnickej organizacie (WHO) vyplynulo, ze vplyv
smartfonov na rizikové spravanie pubescentov sa moéze liSit v zavislosti od ulohy inych
faktorov, ako je napriklad zdravie rodiny. Spravanie a rodinné prostredie vytvorené rodi¢mi ma
v skutoCnosti priamy vplyv na vznik spravania pubescentov bez ohl'adu na to, €i toto spravanie
vedie k nezdravym stravovacim navykom, skorej sexualite, zavislosti od online hier, latkovej
zavislosti alebo mnohym inym zdravotnym problémom. Okrem toho je vCasna rodinna
intervencia U¢innym zdrojom vplyvu v prevencii. (Gong et al. 2022)

Dospievanie patri medzi kritické obdobie vo vyvoji, pretoze moze inklinovat
k rizikovému a problémovému sposobu spravania. PocCas dospievania internet a smartfony
pokryvaji niektoré z hlavnych emociondlnych a komunikaénych potrieb. Rizikové online
spravanie, ktoré sa doteraz najviac skimalo, bolo ¢asté a problematické pouzivanie internetu
a pachanie kyberSikanovania. Pouzivanie internetu na stretdvanie sa s cudzimi l'ud’'mi je tiez
d’al$im rizikovym online spravanim, ktorému sa v poslednych rokoch venuje Coraz vicsia
spolocenska a empirickd pozornost. (Gamez — Guadix et al. 2016)

Formy rizikového spravania na internete su odliSné v zavislosti od mnohych autorov,
aviak tieto delenia sa vzajomne dopliiaju. Paluckaité a Zardeckaité-Matulaitiene (2016)
uvadzaju pat’ zakladnych foriem rizikového spravania na internete: rizikove sexualne spravanie,
komunikacia s cudzimi l'ud'mi, zverejiiovanie osobnych udajov, kyberSikanovanie, pristup
k internetovym strankam, ktoré su vzhladom na vek nevhodné. Ddsledkom rizikového
spravania na internete je aj zapdjanie sa do roznych diskusii s nenavistnym, nevhodnym
obsahom. Medzi rizikové spravanie na internete patri rizikové spravanie na socidlnych siet’ach,
nadmerné hranie online hier, rasistické prejavy v prostredi internetu, cybersex, nevhodna
selekcii a informdcii a prijimanie nepravdivych informaci. Dalej tu modzeme zaradit aj
problematiku internetu ato napriklad, virtudlny sex, virtudlne vztahy, socidlne siete

a internetové kompulzie. (VaSkova, Lovasova 2020)

3 PREVENCIA ONLINE RIZIKOVEHO SPRAVANIA PUBESCENTOV

V tejto kapitole rozoberieme prevenciu online rizikového spravania v rodine, ako

rodicia ako faktor mézu vplyvat’ na online rizikové spravanie pubescentov. Dalej si vymedzime
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moznu prevenciu v socidlnej praci a jej podstatu a popiSeme si jednotlivé programy, ktoré¢ moézu
ucinne prispiet’ k prevencii online rizikového spravania. Preventivne programy maju vyrazny
pozitivny vplyv na mozné riziké vo virtudlnom svete.

Virtualne zariadenia si uz povazované za neodmyslitel'nu sucast’ zivota dospievajucich,
deti, ale aj dospelych. Zasahuju do vsetkych oblasti zivota, si neodmyslitelnou sucast'ou
a patria uz aj napriklad do skolstva. Je nevyhnutné a dolezité, aby boli vyuzivané predovsetkym
zmysluplne, bezpecne aaby sa zabezpecil sulad medzi poziadavkami digitdlneho sveta
a potrebami jednotlivcov. Prudky rozvoj IKT prindsa so sebou mnohé benefity, ale aj rizika, na
ktoré je potrebné stale upozorinovat’ a rozSirovat’ svoje znalosti a zaroven vyuzivat’ toto online
prostredie obozretne. (Barnova, Krasna 2018)

Prevencia znamena viac ako len poskytovanie informdcii a zvySovanie povedomia
o hrozbach, prevencia je snaha ozmenu spravania aoudrzani tychto zmien. Dnes uz
poskytovanie informécii, svedectva byvalych uzivatel'ov drog alebo ndhodné testovanie deti na
uzivanie drog su povazované za neefektivne. Pri tychto metodach nebol potvrdeny pozitivny
ucinok v oblasti prevencie a v mnohych pripadoch sa prejavil prave neziaduci ucinok.
Zodpovednostou dospelych by mala byt zabezpecend intervencia, ktora by mala byt
neskodliva amala na deti a dospievajucich pozitivny efekt. Sokujiice stratégie a aktivity
navodzujlce vzrusenie v spojeni so strachom, mézu prave inSpirovat’ tych, ktorych pritahuja
rizikové, nebezpecné a nové zazitky. Pubescenti reaguju vyraznejSie na emociondlne a socialne
podnety a st viac orientovani na nazory svojich rovesnikov. Ked je stimulovany socio -
emociondlny systém mozgu, hl'adanie zazitkov sa v pritomnosti rovesnikov zintenzivni. Stihra
tychto procesov vysvetluje, preco dospievajici riskuji (napr. formou uZzivania navykovych
latok) castejSie v prostredi svojich rovesnikov. (Tichy a kol. 2010)

Pubescenti maju tendenciu presadzovat’ svoju autondomiu a zacat’ sa individualizovat’ od
svojich rodi¢ov. V tomto vyvinovom obdobi za¢inaju pubescenti skimat’ hranice, ktoré¢ im
povodne stanovili rodicia, co moze viest’ k rizikovému spravaniu. Celodenny pristup na internet
prostrednictvom pocitaca, smartfonu alebo tabletu moéze tychto pubescentov vystavit
niekol’kym nebezpecenstvdm. Spoliehat’ sa len na rodiov pri podpore bezpecnejSieho
pouzivania internetu u pubescentov by bolo problematické, pretoze nie vSetci rodifia su
rovnako schopni vykonavat' tito tulohu zddévodu sucasného generacného rozdielu
v zru€nostiach internetu medzi nimi a ich detmi. V sucasnosti na zédkladnych skolach rastie
dopyt a zodpovednost’ za vytvaranie vzdelavacich a preventivnych programov, ktoré sa tykaju

rizikového spravania na internete. Podl'a najnovsich vyskumov neexistuji ziadne empiricky
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testované intervencie, ktoré st zamerané na znizenie online rizikového spravania u deti
zakladnych $kol. V poslednom desatro¢i bolo spustenych niekol’ko kampani na zvySenie
povedomia, ktoré sa konkrétne zameriavali na rizikové spravanie na internete. Eurdpska unia
vo vel'kej miere vyuziva svetové kampane na podporu pozitivneho spravania u deti. (Shilder et

al. 2016)

3.1 Prevencia online rizikového spravania v rodine

Kvalita vzt'ahu rodic- dieta mé vel’ky vplyv na mnohé oblasti vyvoja dietata vratane
problémového spravania, Skolskych vysledkov a celkovu pohodu. Tento vzt'ah rodi¢ — dieta je
zndmy uz niekol’ko desatroc¢i. Mnohé Stidie zistili, ze deti sa formuji a st formované na
zaklade vzt'ahu so svojimi rodi¢mi. Rovnako ako vo vSetkych vztahoch, tak aj interakcie medzi
rodiémi a detmi sa odvijaji od okamihov ariadia sa spravanim a reakciami oboch ¢lenov
rodiny. (Shewark et al. 2022)

Pubescenti ¢elia zna¢nym rizikdm pri pouzivani coraz obl'ibenejsich stranok socialnych
sieti. Snaha o prevenciu a intervenciu na zvySenie informovanosti o tychto rizikach je
nevyhnutnd pre rozvoj tychto maloletych. Viaceré stadie sa zhoduju, Ze hoci Skolské intervencie
casto ovplyviiuji povedomie pubescentov, maju aj napriek tomu nedostato¢ny vplyv na
nebezpecné, rizikové spravanie ziakov. Nedavne stadie predpokladali, ze zapojenie rodi¢ov do
intervencie elektronickej bezpe€nosti by pozitivne ovplyvnila zdmery a spravanie Zziakov.
V experimentalnej $tidii s pred a po testovymi opatreniami, porovnavali vplyv intervencie bez
zapojenia rodi¢ov s intervenciou, ktord zahffiala aktivnu Uc€ast’ rodicov sa zistilo, Ze hoci
zapojenie rodi¢ov nebolo potrebné na zlepSenie vplyvu intervencie na povedomie o rizikéch,
zmenilo to postoj pubescentov zapojit’ sa do urcitého nebezpecného spravania, ako je napriklad
zverejiilovanie osobnych a sexudlnych informdcii na profilovej stranke socidlnej siete. Tieto
zistenia naznacili, Ze priprava preventivnych kampani s aktivnou u€ast’ou rodicov majii vyznam
v prevencii. Vyskumnici by sa preto mali zamerat’ na u¢inné stratégie, ako zapojit’ rodic¢ov do
prevencie online rizikového sprévania. (Vanderhoven et al. 2016)

Nadmerné pouzivanie smartfonov u rodi¢ov vedie k ¢astejSiemu pouzivaniu smartfonou
aj u maloletych, ¢o ma dopad na nepriaznivé dosledky a na ich celkova pohodu a fungovanie.
Nizka kvalita interakcie a slaba védzba medzi rodi¢émi a detmi sa uvadzaju ako vyznamné
faktory nadmerného pouzivania internetu medzi dospievajucimi. R6zne Stadie poukazali na to,
ze nedostatok Casu, ktory matky travia s dospievajicimi det'mi, moZe negativne ovplyvilovat’

vztah a komunik4ciu medzi matkou a dietatom. Ak st matky z&vislé na smartfénoch, ich deti
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s viacSou pravdepodobnostou pocit'uju menej laskav starostlivost’ a pocit bezpecnej vizby, co
je rozhodujuce pre vytvorenie pozitivneho psychosocidlneho vyvoja. V stlade s tym, mézu
deti, ktorych potreby nie sl naplnené, pocitovat’ pocit zanedbavania alebo opustenia, pricom
sa snazia kompenzovat svoju tizbu po teple a podpore vo vztahoch pomocou vonkajSich
prostriedkov, o sa nakoniec vyvinie do navykového spravania. S via¢Sou podporou rodicov
a dostatocne kvalitnym ¢asom stravenym s rodinnymi prisluSnikmi, mézu dospievajici predist’

navykovému spravaniu. (Bae, Nam 2023)

3.2 Socialny pracovnik v oblasti prevencie

Prevencia je jednym z najefektivnejSich, najmenej naro¢nych rieSeni socidlnych
problémov. Socialnu pracu a prevenciu rozumieme ako pracu v zaujme spolo¢nosti. Nielen ako
pracu na pomoc tym, ktori st z r6znych udalosti na spolo¢ensku pomoc odkazani, ale v zaujme
vSetkych jednotlivcov. Prostriedky socialnej prevencie mozeme aplikovat' napriklad pri
vychove deti v rodinach, posobenim v Skole a v roznych mimoskolskych aktivitach. Cielom
socialnej prevencie je prispdsobivé spravanie, ktoré sa nijako nespdja s protispolo¢enskym
spravanim. S prevenciou sa moézeme stretnut’ aj v réznych socidlno-patologickych javoch
a preventivnych opatreniach, ktoré vedi k obmedzeniu socidlno-patologickych javov.
NajznamejSie preventivne opatrenia pochadzajii z oblasti prevencie drogovych zévislosti
a AIDS. (Ziakova a kol. 2011)

Socialny pracovnik ma vyznamnu ulohu v prevencii vSetkych socialno-patologickych
javov vratane kyberSikanovania v Skoldch. Socialny pracovnik je zaradeny v kategorii
odbornych zamestnancov Skoly, podla zdkona ¢&. 182/2023 Z.z. Je odbornikom, ktory
zabezpecuje nielen preventivne ¢innosti, ale poskytuje aj poradenstvo, zabezpecuje diagnostiku
problémového spravania ziakov. Pri odhaleni kyberSikanovania v Skolskom prostredi, by mal
socidlny pracovnik vynalozit’ Co najvicsie Usilie, aby zabranil d’alSiemu ubliZovaniu a zaistil
dokazové materialy spolu s pomocou pedagdgov alebo inych pracovnikov Skoly, ktori st
vyskoleni v internetovej oblasti. V stvislosti s pouzivanim internetu u mladych l'udi je potrebné
upozornit’ na to, Zze aj napriek ich skusenostiam a schopnostiam s pouZivanim digitalnych
technologii, ich kritické myslenie m6Ze mat’ znaéné nedostatky a presnost’ informécii nedokazu
dostato¢ne posudit’ a vyhodnotit, a prave preto mézu byt ohrozeni faloSnymi informéciami.
Préve preto je dolezité rozvijat’ u deti a mladeze kritické myslenie, aby dokézali selektovat

a overovat’ informécie. (Niklova, Zosdkova 2021)
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Ako sme uz spomenuli dblezitou formou prevencie, je predovSetkym aj prevencia
v rodine. Rodina predstavuje pre pomahajiuce profesie priestor, kde sa vyuzivaji metody,
techniky a postupy na rieSenie problematickych situacii, ktoré¢ mézu poskodit’ alebo ohrozit’
rodinu, a ktoré nie je schopna sama vyriesit. Hrozby voc¢i rodinnému priestoru mozu sposobit’
individualny vyvoj ¢lenov rodiny ale aj samotnu rodinu ako celok. Z tohto dovodu profesionali
z oblasti pomoci a ini odbornici venuju rodine osobitnti pozornost’. Ich tlohou je predovsetkym
analyzovat’ a riesit’ problémy, podporovat’ rodinu a jednotlivych ¢lenov pri rieSeni vlastnych
problémov, pomahat v sebazdokonalovani a prispievat k rozvoju vzt'ahov, zru¢nosti

a schopnosti rodiny. (Hovanova, Slosar 2020)

3.3 Spolupraca s preventivhymi programami online

Preventivne programy, ktoré st zamerané na predchddzanie negativnych dopadov
pouzivania internetu, mobilnych telefénov a podobne maji v prevencii pozitivny vplyv.
Pozname preventivne programy ako napriklad Preventivny program MED, ktory je zamerany
na rizikové faktory vyplyvajice zmedidlneho posobenia ajeho cielom je informovat
o rizikach internetu na socidlnych sietach, venuje sa tiez problematike kyberSikanovania
a nadmerného pouZzivania mobilov. Medzi projekty tohto preventivneho programu patri projekt
Zodpovedne.sk, ktory vznikol v roku 2007. Jeho zamerom je priblizit’ bezpe¢né a zodpovedné
vyuzivanie internetu, mobilnych telefénov a novych digitdlnych technologii. V ramci tohto
projektu je realizovanych mnoho dalSich projektov. Projekt KyberSikanovanie.sk je
realizovany pod projektom Zodpovedne.sk. Cielom tohto projektu je zvysit povedomie
o problematike internetu a zmenit' pasivnych svedkov na aktivnych. Projekt Ovce.sk patri
medzi najznamejsie realizované projekty. Ide o detsky animovany serial, ktory upozoriiuje na
hrozby internetu a mobilov. Dalej tu mbzeme zaradit’ aj projekt Nehejtuj.sk, ktorého témou je
netolerancia a vzdelavanie prostrednictvom faktov a emocii. Projekt Stopline.sk je centrum pre
nahlasovanie nezakonného obsahu alebo ¢innosti. Bojuje proti zneuzivaniu deti, rasizmu a inej
trestnej ¢innosti. Projekt Pomoc.sk sa zameriava na poskytovanie Specializovaného poradenstva
nie len pre deti a ich problémy, ktoré prindsaji moderné technoldgie, ale aj zvySuje pozornost’
vztahom a komunikacii na socialnych sietach a nevhodnému obsahu na internete. Dalej tu
mozeme zaradit’ projekt Detskd policajnd akadémia, ktory je uréeny pre ziakov Siesteho
a siedmeho ro¢nika aje zamerany na prevenciu kriminality. Ulohou tohto projektu je
predchadzanie inej protispolocenskej Cinnosti a socialno-patologickych javov. Ciele su

rozpracované v piatich podprojektoch. Jednym z tychto piatich podprojektov je aj projekt
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PECULIARITIES OF SOCIAL WORK PRACTICES IN THE
MANAGEMENT OF SUICIDAL BEHAVIOURS AMONG
ADOLESCENTS IN LITHUANIA AND SLOVAKIA

Bukola Olufunke Arowojolu

Skolitel’: Mgr. Daniel Markovi¢, PhD., univ. doc.

Pedagogicka fakulta Katolickej univerzity v Ruzomberku

CONCEPTS

Adolescence

Suicide

Suicidal Behaviour

Management

of suicidal behaviour

ABSTRACT

is a transitional stage in physical and psychological development that is
generally confined to the period from puberty to legal adulthood
stage(Ahmed et al., 2016 p.1)

is a deliberate termination of one's own life, that is, a death that befell
one's self on purpose after injury (Sarfa et al., 2021 p.42)

Suicidal behaviour refers to a range of actions and thoughts related to
self-harm and ending one's life. It includes suicidal thoughts, intentions,
suicide attempts, and completed suicide (Van Heeringen, 2018 p.2)
Management of suicidal behavior refers to the various interventions
and strategies aimed at preventing future suicide attempts and
promoting recovery from suicidal thoughts and behaviors (Zortea et al.,

2020 p.74)

Background: The increasing rate of suicide/suicidal behaviours among adolescents worldwide

is a significant global concern that calls for attention. Lithuania and Slovakia, two European

Union countries with unique cultural, social, and economic contexts, have not been immune to

adolescent suicide. Social workers are often at the forefront of assisting adolescents and their

families in navigating these life-threatening situations, placing a significant responsibility on

their shoulders. However, the demands of this task can be further intensified by

emotional/psychological toll, legal conflicts/ethical dilemmas or challenges maintaining

professional boundaries while working in multidisciplinary teams. Yet there is a shortage of

research that examines the distinctive social work practices implemented in these two countries

195



Zbornik préc z 20. roénika celoslovenského kola Studentskej vedeckej odbornej &innosti
v odbore socialna praca konaného 30. aprila 2024 v Banskej Bystrici

THE ROLE OF SOCIAL WORKERS DEALING WITH CHILD
NEGLECT: LITHUANIAN AND LATVIAN PERSPECTIVES

Daryl James Valdez

Skolitel’ka: doc. PhDr. Markéta Rusnakova, PhD., univ. prof.
Pedagogicka fakulta Katolickej univerzity v Ruzomberku

ABSTRACT

The professional obligation of social workers for safeguarding children is acomplex
phenomenon characterized by rigorous adherence to diverse roles, responsibilities, regulations,
values, and laws, thereby engendering numerous challenges. In this work, a comprehensive
reflections of social worker’s own experiences have been explored through the qualitative
method. A sample size of twelve (12) social workers from Lithuania and Latvia were selected
and conducted with individual interviews. The study critically explores the understanding of
social workers on child neglect phenomenon, their specific roles and challenges in the case
management process and their view of the child protection system. Essentially, findings show
that social workers understood well that neglect is perpetrated due to certain factors in the
family and it poses a serious threat in the child’s life and growth. Also, findings reveal that
social workers are faced with challenges as they perform their roles because of too many
workloads, conflict of personal values, people’s lack of understanding about their work and the
issues on cooperation with other institutions. Following to that, this study also analyzed the
perspective of social workers regarding their reflection on the child protection system. Findings
in relation to that indicates that social workers perceived active reporting pathway, the constant
interagency collaboration and the support from the legal system as the most notable aspects that
the child protection system works well. Meanwhile, social workers experienced the lack of
accessible services to clients, the necessity to promote prevention and parental accountability
in the process, and the lack of social workers to compensate workload issues. The study
therefore gives a dynamic insight into social worker’s reflections on their experiences, and it is

empirically useful for academic discourses.

Keywords: Child, child protection, child neglect, social work, Lithuania, Latvia
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MOTIVACIA K DOBROVOINICTVU V PROGRAME
MEDZINARODNA CENA VOJVODU Z EDINBURGHU

Ivana Hacékova
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ABSTRAKT

HACKOVA, Ivana, Ing.: Motivécia k dobrovolnictvu v programe Medzinarodna cena vojvodu
z Edinburghu. [Studentskd vedecka, odbornad a umelecka &innost’]. Univerzita Mateja Bela
v Banskej Bystrici. Pedagogicka fakulta; Katedra socialnej prace. Veduci: doc. PhDr. Alzbeta
Brozmanova Gregorova, PhD. Stupeni odbornej kvalifikacie: Magister. Banska Bystrica: 2024.
31s.

Préca prinasa odpoved’ na otdzku, aké motivacné faktory motivuju ucastnikov programu DofE
k dobrovolnictvu a analyzu tychto faktorov vo vztahu k vybranym charakteristikdim. Ked'ze
motivécia dobrovolnikov nie je statickym javom, bolo potrebné ju skimat’ v konkrétnych
podmienkach, teda v $pecifickom programe DofE. Vyskumnu vzorku tvorili ispes$ni absolventi
programu DofE. Z metd6d vedeckého poznania su v praci vyuzité viaceré metody. Absolventi
programu DofE boli osloveni prostrednictvom opytovacej metddy, konkrétne dotaznika,
inSpirovaného metddou Volunteer Function Inventory. Pri spracovani kvantitativnej casti boli
vyuzité Statisticko-matematické metddy. Hlavné zistenia poukazuju na fakt, Ze absolventov
programu DofE motivuje najviac k dobrovolnickej €innosti faktor porozumenia a faktor
hodnét; Ze motivacia absolventov programu DofE k dobrovolnictvu sa nelisi u tych, ktori si
dobrovolnictvo v DofE zvolili ako hlavnu oblast’, oproti tym, ktori dobrovol'nictvo ako hlavnu
oblast’ nemali; ale aj fakt, Ze motivacia sa neliSi vzh'adom na vek, ale ¢iasto¢ne sa li§i vzhl'adom
narod. Zistenia mézu byt cenné najmé pre manazment programu DofE, ktory na zaklade tychto
vysledkov moéze zvazit volbu vhodnej komunikécie s ucastnikmi programu, ktori s
momentalne do programu zapojeni, ale moézu im pomdct’ aj pri prezentovani programu

verejnosti a ziskavani d’al§ich ucastnikov do buduicna.

KTPucové slova: Dobrovolnictvo; Motivacia k dobrovolnictvu; Program DofE

ABSTRACT
HACKOVA, Ivana, Ing.: Motivation to volunteer in The Duke of Edinburgh's International

Award. [Student scientific, professional and artistic activity]. Matej Bel University. Faculty of
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IDENTIFIKACIA A ADVOKACIA POTRIEB A BARIER
SENIOROV UMIESTNENYCH V ZARIADENI PRE SENIOROV
S POUZITIM METODY PHOTOVOICE

Bc. Michaela JanoSikova
Skolitel’ka: doc. PhDr. Katarina Sifianska, PhD.
Filozoficka fakulta Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach

ABSTRAKT
JANOSIKOVA, MICHAELA: Identifikicia aadvokacia potrieb abariér seniorov

umiestnenych v zariadeni pre seniorov s pouzitim metody PhotoVoice. SVOC préaca. Univerzita
Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach. Filozoficka fakulta: Katedra socialnej prace. Veduca prace:
doc. PhDr. Katarina Siianska, PhD. Kosice: 2024. 62 s.

SVOC praca sa zameriava na identifikaciu a advokéciu potrieb a bariér seniorov umiestnenych
v zariadeni pre seniorov s pouzitim metody ,,PhotoVoice*. Prva kapitola charakterizuje starobu
ako vyvinové obdobie v zivote Cloveka. Popisuje zmeny a faktory vplyvajice na starnutie.
Poukazuje na vyznam advokacie v socialnej praci a na participativnu metoédu ,,PhotoVoice* ako
mozny prostriedok advokacie. Vyskumné zistenia st vymedzené v druhej kapitole. Jej cielom
bolo identifikovat' a advokovat’ potreby a bariéry seniorov umiestnenych v zariadeni pre
seniorov, z pohl'adu samotnych seniorov i1 odbornikov pracujicich v zariadeni pre seniorov.
Prostrednictvom metody ,,PhotoVoice* zachytit' individudlne potreby a bariéry popisované
jednotlivymi prijimatel’kami. V poslednej kapitole je vymedzend aplikacnad cast, formou
odporucani pre prax socidlnej prace.

KPucové slova: seniori, potreby, bariéry, metdda ,,PhotoVoice*

ABSTRACT

JANOSIKOVA, MICHAELA: Identification and advocacy of the needs and barriers of seniors
placed in a facility for seniors using the PhotoVoice method. SVOC work. Pavel Jozef Safarik
University in KoSice. Faculty of Arts: Department of Social Work. Supervisor: doc. PhDr.
Katarina Sinanska, PhD. Kogice: 2024. 62 p.

SVOC thesis focuses on the identification and advocacy of the needs and barriers of seniors
placed in a facility for seniors using the PhotoVoice method. The first chapter characterizes old
age as a developmental period in a person's life. It describes the changes and factors affecting
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ASPEKTY STAROSTLIVOSTI O CLENA RODINY S TAZKYM
ZDRAVOTNYM POSTIHNUTIM

Bec. Klaudia Kmotrikova

Skolitel’ka: doc. Mgr. Lucia Ludvigh Cintulova, PhD., univ. prof.
Fakulta zdravotnictva a socialnej prace sv. Ladislava, Noveé Zamky Vysokej Skoly zdravotnictva

a socidlnej prdace sv. Alzbety v Bratislave, n. o.

ABSTRAKT

KMOTRIKOVA, Klaudia: Aspekty starostlivosti o ¢lena rodiny s tazkym zdravotnym
postihnutim. Vysoka Skola zdravotnictva a socialnej prace sv. Alzbety v Bratislave, n. o. :
Fakulta zdravotnictva a socialnej prace sv. Ladislava, Katedra socidlnej prace. Skolitel’: univ.
prof. doc. Lucia Ludvigh Cintulova, PhD., Nové Zamky: FZaSP sv. Ladislava, 2024.

Aspekty starostlivosti o ¢lena rodiny s azkym zdravotnym postihnutim

Hlavnym ciel'om bolo zistit’ ovplyvnenie narodenia zdravotne postihnutého ¢lena do rodiny.
Toto ochorenie, narodenie zdravotne postihnutého ¢lena rodiny neovplyviiuje len jeho samého,
ale aj celu rodinu ato po kazdej stranke dopadu. Na narodenie postihnutého ¢lena, nie je
pripravena ziadna rodina a ani Ziaden rodi€ a preto je ddlezité, aby sme vedeli akym spdsobom
vplyva narodenie postihnutého clena na funk¢nost' rodiny ajej dopadov starostlivosti
o postihnutého ¢lena. Vyberom kritérii boli rodicia-rodiny, ktori maju v rodine c¢lena so

zdravotnym postihnutim s detskou mozgovou obrnou.

KPucové slova: Zdravotné postihnutie. Dopady starostlivosti. Detsk4 mozgova obrna.

KURZFASSUNG

KMOTRIKOVA, Klaudia: Aspekte der Pflege eines Familienmitglieds mit einer schweren
Behinderung. Universitit fiir Gesundheit und Sozialarbeit St. Elisabeth in Bratislava, Abteilung
fiir Sozialarbeit. Betreuer: Doz. Lucia Ludvigh Cintulov4, PhD., univ. prof. Nové Zamky:
Fakultét fiir Gesundheit und Sozialarbeit, 2024.

Aspekte der Pflege eines Familienmitglieds mit einer schweren Behinderung

Keine Familie und kein Elternteil sind auf die Geburt eines behinderten Mitglieds vorbereitet.
Den Einfluss der Geburt eines behinderten Familienmitglieds auf die betroffene Familie
herauszufinden. Die Geburt eines behinderten Familienmitglieds betrifftt nicht nur das

behinderte Familienmitglied, sondern die ganze Familie.
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SUBJEKTIVNE VNIMANIE PREJAVOV RASIZMU NA ZIVOT
ROMOV

Bc. Sara Danielova
Skolitel’ka: PaedDr. Monika Orlikova, PhD.

Fakulta socialnych vied Univerzity sv. Cyrila a Metoda v Trnave

ABSTRAKT

DANIELOVA, Séra: Subjektivne vnimanie prejavov rasizmu na Zivot Rémov — Univerzita sv.
Cyrila a Metoda v Trnave. Fakulta socialnych vied; Ustav socialnej prace a socialnej politiky.
- Skolitel: PaedDr. Monika Orlikova, PhD. —Trnava: FSV UCM, 2024— 58 s.

Diplomova praca sa zaoberd subjektivnym vnimanim prejavov rasizmu na zivot Romov.
Teoreticka Cast’ prace sa venuje rasovej diskriminacii v zivote Romov. V empirickej ¢asti sa
venujeme prieskumu, ktorého hlavnym cielom bolo zistit, v ktorych oblastiach pocitili
Rémovia prejavy rasizmu a ako to ovplyvnilo ich Zivot. V rdmci dosiahnutia ciel’a prace sme
sa rozhodli vyuzit' kvalitativnu metédu s vyuzitim polo Struktirovaného rozhovoru. Udaje,
ktoré sme zistili z rozhovorov sme nasledne analyzovali prostrednictvom obsahovej analyzy.
Prieskumnt vzorku préce tvorili 6 Romovia zo zapadného, stredného a vychodného Slovenska,
ztoho 2 Zeny a4 muzi. V dalSej Casti prace sme porovnavali vysledky prieskumu s inymi
autormi podobnych vyskumov. Na zéklade zistenych udajov z nasho prieskumu sme navrhli
odporucania pre prax.

KPucové slova: Rasizmus. Prejavy rasizmu. Romovia.

ABSTRAKT

DANIELOVA, Séra: Subjectiveperception of theimpact of manifestations of racism on thelife
of Roma.— University of Staints Cyril and Methodius in Trnava. Faculty of Social Sciences;
Constitution of socialwork and socialpolicy. - Supervisor: PeadDr. Monika Orlikova, PhD—
Trnava: FSV UCM, 2024— 58 s.

The first chapter deals with racial discrimination in the life of Roma. In the empirical part, we
are devoted to research, the main goal of which was to find out in which are as the Roma felt
manifestations of rasicm and how it affected their lives. In order to achieve the goal of the work,
we decided do use a qaulitative method using a semi-structured interview. We then analyzed

the data we found from the interviews through content analysis. There search sample consisted
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ABSTRAKT

PENZESOVA, Petra: Odovzdavanie kultGrneho dedi¢stva v romskej komunite. — Vysoka $kola
zdravotnictva a socialnej prace sv. Alzbety v Bratislave, n. o.. Fakulta zdravotnictva a socidlne;j
prace sv. Ladislava v Novych Zamkoch. — Skolitel: univ. prof. doc. Mgr. Lucia Ludvigh
Cintulova, PhD. — Nové Zamky : Katedra socialnej prace, 2024. 27 s.

Odovzdavanie kultirneho dedi¢stva v romskej komunite

Praca analyzuje proces odovzdavania kultirneho dedi¢stva romskych rodin majoritnej
spolocnosti. Cielom je preskumat’, aké prvky kultirneho dedi¢stva mézu Roémovia preniest’ na
majoritnu spoloc¢nost’ a akym spésobom by mohli prispiet’ k obohateniu a rozmanitosti kultury.
TaktieZ odhal'uje, aké prinosy by takato kultirna vymena mohla priniest’ pre romske rodiny.
Teoreticka Cast’ prace bude venovana prieskumu rémskej kultury, jej historickému kontextu
avyznamu v dneSnej spoloCnosti v kontexte rodiny. V praktickej cCasti autor uskutocni
rozhovory so zastupcami romskych rodin, aby ziskal pohl'ad na proces odovzdavania
kultirneho dedi¢stva. Zisti, aké hodnoty, tradicie a znalosti chcti Rémovia preniest na
majoritni spolo¢nost’ a akym sposobom si to robia alebo by chceli robit. Praca prispeje
k lepSiemu pochopeniu interakcie medzi romskymi rodinami a majoritnou spolo¢nostou

v kontexte kulturneho dedicstva a zaroven poukéze na potencidlne prinosy pre obidve strany.
KPucové slova: Kultirneho dedi¢stvo. Proces odovzdavania kultirneho dedi¢stva. Rodina.

Rémska rodina.

ABSTRACT

PENZESOVA, Petra: Passing on cultural heritage in the Roma community. — University of
Health and Social Work St. Alzbety in Bratislava, n. o.. Faculty of Health and Social Work St.
Ladislav in Nové Zamky. — Supervisor: univ. prof. doc. Mgr. Lucia Ludvigh Cintulova, PhD. —
Nové Zamky: Department of Social Work, 2024. 27 p.
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Fakulta socialnych vied Univerzity sv. Cyrila a Metoda v Trnave

ABSTRAKT
JELOVA, Klaudia: Kybersikana a jej vplyv na dusevné zdravie mladeze. [SVOC] — Univerzita

sv. Cyrila a Metoda v Trnave. Fakulta socialnych vied; Ustav socialnej prace a socialnej
politiky. Veduci prace: PaedDr. Monika Orlikova, PhD. — Trnava, Univerzita sv. Cyrila
a Metoda v Trnave, 2024. —s. 53

SVOC sa zameriava na problematiku kybersikany a dusevného zdravia mladych jedincov. Tato
problematika je vel'mi ddlezitd, pretoze sa mlady l'udia s fiou stretdvaji Coraz Castejsie a eSte
vacSim problémom je fakt, Ze stdle viac mladych l'udi uz prislo do osobného kontaktu s tymto
vel'mi negativnym fenoménom dne$nej modernej doby a digitalneho sveta. Ciel'om tejto prace
je analyzovat a poskytnut’ komplexny pohl’ad na problematiku kybersikany a jej potencialneho
vplyvu na duSevné zdravie mladeze. Nasa praca sa sklada z teoretickej a empirickej Casti, ktoré
navzajom kolaborujui a tak podavaji komplexny pohlad na problematiku danej témy. Prva
teoretickd kapitola sa venuje samotnej kyberSikane, zatial’ ¢o druhd sa zameriava na jej vplyv
na duSevné zdravie mladeze. V empirickej Casti prace vyuzivame kvantitativnu metoédu formou
dotaznikového prieskumu k naplneniu nasho hlavného vyskumného ciel’a, ktorym je zistit’
prevalenciu kyberSikany a jej vplyv na duSevné zdravie mladych jedincov. Vysledky prieskumu
poukazujil na fakt, Ze mladdez sa vyrazne angazuje v digitdlnom prostredi, kde sa Castokrat
stretava s prejavmi kyberSikany, predovsetkym cez socialne média. Z naSho prieskumu sme tiez
zistili, ze kyberSikana znacne ovplyviuje dusevné zdravie mladych jedincov, prejavujicich sa
najma vo forme tzkosti, depresie, nizkeho sebavedomia a socidlnej izolacie Na zaklade tychto
zisteni nasledne formulujeme konkrétne odporucania pre prax, ktoré mézu prispiet’ k rieSeniu
tohto fenoménu a podporit’ dusSevné zdravie mladych jedincov.

KTPucové slova: Kybersikana. Mladez. DuSevné zdravie. Dosledky kybersikany.

ABSTRAKT
JELOVA, Klaudia: Cyberbullying and its impact on the mental health of young people. [SVOC]

— University of St. Cyril and Methodius in Trnava. Faculty of Social Sciences; Institute of Social
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Skolitel’: prof. PhDr. Ladislav Vaska, PhD.
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ABSTRAKT

Kotuckova, Stanislava: Vnimanie humanitarnych Standardov a ich stvislosti s profesionalnymi
pristupmi v medzinarodnej socialnej praci. Praca Studentskej vedeckej odbornej a umeleckej
¢innosti, Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici. Pedagogicka fakulta, Katedra socidlnej
prace. Skolitel: prof. PhDr. Ladislav Vaska, PhD. Banska Bystrica. 2024. s. 46

Neustéle sa na celom svete deju katastrofy, krizy a konflikty podnecujuce mnoho l'udi konat’
v reakcii na humanitarny imperativ, ktorym je snaha predchadzat’ a zmierfiovat’ utrpenie I'udi
v porusenom svete. Humanitarne Standardy podporuju respektovanie zakladnych l'udskych
prav aslobdd astanovujii zavizky, ktoré maju organizacie zahrnuté do odpovedi na
humanitarne krizy dodrziavat’ pre tcely kvality a u¢innosti pri poskytovani pomoci 'ud'om
zasiahnutych krizou. Ciel'om tejto prace je analyzovat aktualny stav v problematike za vyuZitia
dostupnych studii, ¢lankov a publikacii v danej téme, ako aj stav medzinarodnej socidlnej prace
a vzdelavania vnej na Slovensku ana zaklade kvalitativneho vyskumu priblizit' a opisat’
prostrednictvom metody polo Struktirovanych rozhovorov vnimanie efektivity a vyznamu
CHS Standardov v neziskovom sektore ocami humanitarnych pracovnikov. Predmetny vyskum
ako aj analyza problematiky priniesli zistenia, ktoré popisuji vyhody aj obmedzenia
uplatnovania CHS Standardov na zdklade vnimania participantov a néasledne moézu byt

.....

procese.

KTPucové slova: humanitarne standardy, CHS, humanitarni pracovnici, socialna praca

ABSTRACT

Kotuckova, Stanislava: Perceptions of humanitarian standards and their links to professional

approaches in international social work. Thesis of the Student Scientific Professional Activity,
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VZ'IX’AHY SRODICMI AICH VPLYV NA RIZIKOVE
SPRAVANIE MLADEZE

Bc. Nikola Dovici¢
Skolitel: Mgr. Peter Patyi, PhD.

Fakulta zdravotnictva a socialnej prace Trnavskej univerzity v Trnave

ABSTRAKT

Cielom prace bolo analyzovat’ vztahy s rodi¢mi a ich vplyv na rizikové spravanie mladeze.
V kontexte rodiny vychddzame zo systémovej teorie, ktorej zaklady polozil Ludwig von
Bertalanffy a jeho poznatky spracovali slovenski autori. Cielom vyskumu bolo zistit’, ¢i maju
vztahy v rodine vplyv na vyskyt rizikového spravania ziakov. Ciastkovym cielom vyskumu
bolo zistit’, ¢i ma forma rodiny, v ktorej ziaci ziju vplyv na pozitivitu ich vzt'ahu. Pouzili sme
Standardizovany dotaznik PRPS — Positive Relationship with Parents Scale na zistenie miery
pozitivity vztahu medzi detmi a rodi¢mi, ktora bola rozdelena do troch skupin a vyjadrovala
pozitivny priemerny alebo negativny vztah. Autorom tohto dotaznika je Elizabeth C. Hair.
Vyskumnu vzorku tvorili ziaci vybranej strednej odbornej Skoly. Vplyv vztahov na rizikové
spravanie mladeze sme zistili iba v jednej zo skimanych oblasti. Na zaklade tohto zistenia
mozeme konStatovat, Ze vkontexte naSej vzorky ma rizikové spravanie mladych

multifaktoralny charakter a nemoZeme ho posudzovat’ izolovane na zéklade jednej premenne;.

KPucové slova: vztahy s rodi¢mi; rodina; rizikova mladez.

ABSTRACT

The aim of this work was to analyze family relationships and their influence on the risky
behavior of children. In the context of the family, the study was based on Lugwig von
Bertalanffy’s systems theory and his knowledge was processed by Slovak authors. The aim of
the research was to find out whether family relationships have an impact on the occurrence of
risky behavior among students. The partial goal was to find out whether the form of the family
in which students live has an influence on the positivity of their relationship. We used the
standardized questionnaire PRPS - Positive Relationship with Parents Scale to determine the
degree of positivity of the relationship between children and parents, which was divided into
three groups and expressed a positive, average or negative relationship. The author of this

questionnaire is Elizabeth C. Hair. The research sample consisted of students of a selected
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Bc. Michaela GajdoSova
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ABSTRAKT

GAJDOSOVA, M. : Prvy kontakt Ziakov zékladnych a strednych $kél s drogami. [SVOC
praca] - Univerzita KonStantina Filozofa v Nitre, Fakulta socidlnych vied a zdravotnictva;
Katedra socidlnej prace a socialnych vied. - Skolitel’ka: prof. PhDr. Martina Mojtova, PhD. —
Nitra: FSVaZ, 2024. 40 s.

Autorka sa v praci venuje problému, ktory je v dnesnej spolo¢nosti vel'mi aktualny. Drogova
zavislost’ sa moze dotknut’ naozaj kazdého bez ohl'adu na vek ¢i pohlavie. V praci sa zameriava
na jednotlivé zédkladné pojmy predkladanej problematiky, na faktory, ktoré mézu ovplyvnit
ziakov v experimentovani s drogami. Autorka svoju pozornost’ zameria aj na socidlnu pracu
s detmi a dospievajucimi v oblasti drogovych zavislosti. V praci spomina ulohu socidlneho
pracovnika, jednotlivé tirovne prevencie a predstavuje niekolko preventivnych programov
zameranych na zavislost' od drog. Hlavnym cielom prace je identifikovat’ situacie a vek,
v ktorom ziaci zdkladnych a strednych §kdl pridu prvy krat do priameho kontaktu s drogou/ami.
Ciel'om prace je rovnako aj prevencia drogovej zavislosti z pohl'adu socidlnej prace. Autorka
sa vpraci opiera o tvrdenia avyskumy viacerych autorov, ¢i uz slovenskych alebo
zahrani¢nych, ktori sa venovali drogovej problematike. Vyskum vo svojej praci autorka
realizovala pomocou kvantitativnej metddy — dotaznika, ktory predlozila ziakom zékladnych
astrednych $kol. Autorka vyskum realizovala na zakladnych a strednych Skolach
v Partizdnskom. Vysledky vyskumu preukézali, Ze vacSina respondentov nikdy neuZili drogu,
pokial’ drogu uzili najcastejsie to bolo vo veku 14 rokov. Do kontaktu s drogami naj¢astejSie
prichddzaji vo vonkajSom prostredi ako napriklad na ihrisku alebo v parku. Vysledky
preukazali, Ze sa respondenti najviac zaujimaja o prevenciu formou prednasky. Respondenti vo
svojich odpovediach uviedli, Ze marihuana by mala byt povolena len pokial’ sa uZiva na
lekarske ucely.

KPacové slova: Drogova zavislost. Drogy. Prvy kontakt. Deti a mladez. Socidlna praca.

Socialna prevencia.
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PRIJA’TA SOCIALNA OPORA A SPOKOJNOST SO
SOCIALNOU OPOROU U MATIEK DETI S ONKOLOGICKOU
CHOROBOU

Bc. Diana Skavronkova
Skolitel’ka: Mgr. Lucia Téthova, PhD.
Filozofickd fakulta Univerzity Pavila Jozefa Safirika v Kosiciach

ABSTRAKT
SKAVRONKOVA, Diana. Socialna opora u matiek deti s onkologickou chorobou. [SVOC

praca)]. Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach. Filozoficka fakulta; Katedra socialnej
prace. Skolitelka: Mgr. Lucia Téthova, PhD. Stupeti kvalifikacie: Magister socialnej préce.
Kosice: 2024. 53 s.

Predkladand praca sa orientuje na matky onkologicky chorych deti, konkrétne na frekvenciu
a spokojnost’ou so socialnou oporou u danej cielovej skupiny. Teoreticka ¢ast’ popisuje socidlnu
oporu, jej druhy a zdroje. Dalej sa tedria zameriava na vymedzenie onkologickej choroby,
definovanie matky a rodiny onkologického pacienta. Zaver sa orientuje na prepojenie socidlnej
prace v onkologickej praxi. Ciel’ empirickej ¢asti SVOC prace spoéival v zisteni miery prijatej
socialnej opory a spokojnosti so socidlnou oporou a zarovenl v overeni sivislosti medzi danymi

premennymi. Aplika¢nd Cast’ na zaklade vysledkov definuje odporac¢ania pre buducu prax.

KPacové slova: Matka. Rakovina. Socialna opora.

ABSTRACT

SKAVRONKOVA, Diana. Social support for mothers of child with cancer. [Student Scientific
Thesis]. Pavol Jozef Safarik University in Kogice. Faculty of Arts; The Department of Social
Work. Adviser: Lucia Tothova, PhD. Qualification degree: Master of social work. KoSice: 2024.
53 p.

The presented thesis focuses on mothers of oncologically ill children, specifically on the
frequency and satisfaction with social support in the given target group. The theoretical part
describes social support, its types and sources. Furthermore, the theory focuses on defining the
oncological disease, defining the mother and family of the oncological patient. The conclusion
focuses on the connection of social work in oncology practice. The aim of the empirical part

was to find out the frequency of the frequency and satisfaction with the current occurrence of
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